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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing simple 

and organized study content to all the learners. The SLMs are prepared on the 

framework of being mutually cohesive, internally consistent and structured as 

per the university‘s syllabi. It is a humble attempt to give glimpses of the 

various approaches and dimensions to the topic of study and to kindle the 

learner‘s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this book 

that has been written in an engaging style with interesting and relevant 

examples. It introduces you to the insights of subject concepts and theories and 

presents them in a way that is easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically update 

the content in the very interest of the learners. It may be added that despite 

enormous efforts and coordination, there is every possibility for some omission 

or inadequacy in few areas or topics, which would definitely be rectified in 

future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich 

your learning and help you to advance in your career and future endeavours. 
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एकाइ – 1, नेपाली साहहत्यका अमर 

साहहत्यकार भानुभक्त आचाययका 

कृहिबारे हिशेष अध्ययन । 

 

संरचना  

1.0 उदे्दश्य  

1.1 पररचय  

1.2 भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक पररचय 

1.3 भानुभक्त आचाययका साहहत्यत्यक कृहतहरू 

1.3.1 फुटकर कहिताहरू 

1.3.2 रामायण महाकाव्य  

1.3.3 प्रश्नोत्तर माला कहिता सङ्रह 

1.3.4  भक्तमाला काव्य 

1.3.5 बधुहशक्षा  

1.4 उपसांहार  

1.5 सार   

1.6 अनुशीलनी  

1.7 अहतररक्त अध्ययन  

1.8 मूल्यबृत्यिको हनत्यि उत्तर  

1.0 उदे्दश्य  

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ – 

● नेपाली साहहत्य सांसारमा भानुभक्त आचाययको स्थान 

● भानुभक्त आचाययका साहहत्यत्यक कृहतहरू 

● फुटकर कहिताहरूको हििेचना 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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● रामायण महाकाव्य हिशद् चचाय  

● प्रश्नोत्तर माला कहिता सङ्रह 

● भक्तमाला काव्य  

● बधुहशक्षा 

1.1 पररचय  

 

नेपालीमा पहहलो महाकाव्य लेिेकाले भानुको हनधनको 23 िषयपहछ अथायत् 

1948 सालमा मोतीराम भट्टले कहि भानुभक्ताचाययको जीिन चररत्र छपाए । 

‗कहिताको ममय जानेर भाषा पद्य लेखे्न प्रथम कहि हुन्‘ भनेर मोतीरामले 

आहदकहि हकटे पहन त्यसको पुहि इहतहास हशरोमहण बाबुरामले यसरी गरेका 

छन्, ‗हयनको रामायण काव्यमा लाहलत्य, सरलता र हिचारको मौहलकताले 

भररएकाले हाम्रा भाषाका आहदकहि भनेर हयनलाई नै कान्छी औलँामा गन्न 

सहकन्छ ।‘ भानुभक्तलाई महाकहि देिकोटाले ‗शुक्रतारा सुन्दर हाम्रा नेपाली हे 

प्रथम ध्वहन‘ भनेर पुकारेका छन् भने महानन्द सापकोटाले ‗भानुभक्तलाई 

आहदकहि भनु्न अरू कहिको अनादर होइन‘ भनेर आहदकहिको हििादलाई 

हकनारा लगाइहदएका छन् ।   

भानुभक्त जन्महसि आशुकहि हथए । घाँसीको पे्ररणाले रामायण लेख्न प्रहतबि 

भए । मोतीरामको घाँसी र कुिाको सत्यतामाहथ इहतहास हशरोमहण बाबुराम 

आचाययले प्रश्न नउठाएका होइनन् । तर, व्रतराज आचाययले रम्घाबाट तीन कोस 

पहिममा पने कुलुुंगबेसीको कुिा गररब हकसान चुमनारायण पन्थले िनाएको र 

भानुभक्त ससुराली जाँदा सोही कुिामा भलाकुसारी भएको समेत ठोकुिा गरेका 

भेहटन्छन् ।  

व्यास नगरका पूियमेयर ताराप्रसाद शे्रष्ठको अरसरतामा बनेको घाँसीकुिा 

पाकय लाई नै आहधकाररक मानेर भानुभक्त चलहचत्रमा छायाांकन भएको छ । सोही 

बेलामा कथेको ‗भरजन्म घाँसहतर‘, ‗गजाधर सोतीका घर बूढी‘, कुमारीचोकमा 

थुहनँदा लेिेको ‗रोज रोज दशयन पाउँछु‘ र पहहलोपटक राजधानी हछदाय 

गौरिात्यन्रत भएर लेिेको कहिता ‗अमरािती कात्यिपुरी नगरी‘ नेपाली साहहत्य 

सांसारमा कालजयी बनेका छन् । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड 

 लेिे । 1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे 

। छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले 

प्रश्नोत्तरमाला, भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन   रचे । प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा 

रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न 

नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । 

भानुदय रम्घाबाट भए पहन दाजीहलङको आकाशमा आलोहकत हुन पुग्यो । सन् 

1982 मा भाग्यमहण प्रधानले कालेबुङमा रामायण मात्र हभत्र्याएको होइन, बरू 

चौबाटोमा श्लोक पाठ गरे । सियप्रथम मोतीरामले सन् 1891 मा काशीमा 

छपाएको जीिनचररत्रको दोस्रो सांस्करण नेपाली साहहत्य समे्मलनले सन् 1927 मा 

प्रकाहशत गर ्यो । सन् 1954 मा दाजीहलङमा भानुका हनुमान सूययहिक्रम 

ज्ञिालीले रामायण छपाए । त्यसै गरी 1997 सालमा भानुस्मारक रन्थ पहन 

प्रकाहशत भयो । 2००6 सालमा चौरस्तामा पहहलो साहलक ठ्डयाइयो भने 2००3 

सालमा मोतीचन्द्र प्रधानको अध्यक्षतामा भानु जयिी मनाइयो । सूययहिक्रमले 

भट्याएको जातीय कहिको नारालाई पारसमहण र धरहणधरले द्यौसी भनै्द 

हिद्यालयमा घोकाएका हथए भने्न जानकारी पाइन्छ । दाजीहलङको यो होसे्टलाई 

गोपाल पाँडेले 2०1० सालमा जयिी र 2०16 सालमा साहलक नेपाली हशक्षा 

पररषद्को नाममा हैसेँ भनेका हथए । हयनको रामायण अांरेजी, बांगाली, आसामी, 

मैहथलमा अनूहदत पाइन्छन् । हसत्यिम र बांगालमा राज्यस्तरमा हबदा हदएर 

अगस्ट महहनाभर जयिी मनाएर रामायणमय बनाइन्छ ।  

िास्तिमा भानुभक्त नेपाली साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली 

साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । नेपाली भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो 

रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । जहाँ 

नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ ।  

1.2 भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक पररचय   

 

भानुभक्त आचाययको जन्मस्थान तनहँुको चँुदी, रम्घा हो। हि .सां .1871 असार 29 

गते हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। 

भानुको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै 
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घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण आचाययबाट भएको हथयो। पहछ बाजेको 

काशीिास हँुदा उनी िनारस गएर सांसृ्कत व्याकरण र साहहत्य अध्ययन गरेको 

पाइन्छ। पोिरामा ज्योहतष हिद्यामा पारङ्त भएका अघौकाय हत्रपाठीहरूको नाम 

प्रहसि हथयो। सम्भितः हतनीहरूकै गुरुकुलमा भानुभक्तले ज्योहतष शास्त्र 

अध्ययन गरेको र पौराहणक साहहत्य अध्ययनका हनत्यि उनी िागु्लङका िहिनाथ 

पिसँग गरेको अहभलेि प्राप्त भएको छ। तर िनारसमा अध्ययन गदाय भने 

भानुभक्तसँग अरु कुनै व्यात्यक्तले पररचय माग्दा उनले जिाफ हदएको कहिता 

यस्तो छ : 

‗पहाडको अहत िेश देश तनहँु श्रीकृष्ण व्राह्मण हथया 

िूप उच्चाकुल आययिांशी हुनगै सत्कमयमा मन हदया 

हिद्यामा पहन जो धुरन्धर भई हशक्षा मलाई हदया 

उनै्क नाती म भानुभक्त हँु यो जानी हचन्ही हलया ।‘ 

मोतीराम भट्टले 1948 सालमा भानुभक्त आचाययलाई आहदकहि लेिे, तर उनले 

लेिेको त्यो 'आहदकहि' त्यहतसारो चलेन । 1997 सालमा जुिशमशेर राणाले 

'भानुभक्तलाई आहदकहि भने पहन हुन्छ' भने्न हुकुम हदएपहछ मात्र तमामको 

हजभ्रोमा भानुभक्त आहदकहि हुन थाले । भानुभक्त आचाययले जीिनमृतु्यसँग जुधेर 

पहन आफ्ना हहतकारी धमयदत्त सुब्बाको आरहमा रामायण उत्तर काण्डको 

'रामगीता'को नेपाली भाषामा अनुिाद गरे । िास्तिमा त्यस बेला उनी कालज्वरले 

मरणासन्न भएका हथए । तर पहन उनले आफ्ना छोरा रमानाथलाई 'रामगीता' 

हटपाएर नै छाडे । अितः त्यस कृहतको हनमायणपहछ अथायत् 1925 साल असोज 6 

गते भानुभक्तले आफ्ना भौहतक आँिा हचमे्र ।  

1.3 भानुभक्त आचाययका साहहत्यत्यक 

कृहिहरू 

 

एकदेि उपाध्यायले, आहदकहि भानुभक्त हलत्यित पुरानो सातकाण्ड रामायण, 

जसको सम्पादन बाबू सोमनाथजीले गनुयभएको र जयनेपाल प्रकाशनले 

2०46सालमा प्रकाशन गरेको, यस रामायणमा आहदकहि भानुभक्त आचाययको 

सांहक्षप्त जीिनीमा प्रकाश पानुय भए बमोहजम उनको, ‗प्रथम पद्यचाहहिें हशिररणी 

चन्द्रमा बनाइएको दश हरफहरू नै हुन जसले उनको आफ्नै जन्मपहत्रकाको 

बयान गदयछ‘, भने्न पाइन्छ । उनले 1898 सालसम्ममा बालकाण्ड रामायण तयार 
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पारेका हथए भहनन्छ । उनका बाबु पाल्पा मालमा िरदार हथए । िरदार पदमा 

रहँदा हहसाब हकतािमा फरक परेकोले बाबुको मृतु्य पहछ भानुभक्तलाई 19०6 

सालहतर हहसाि फस््रयोट गने अड्डाले समात्यो र 5 महहनासम्म नजरबन्दमा राख्यो 

भने्न कुरा एकदेिजीले लेख्नुभएको छ तर नरेन्द्रराज प्रसाईद्वारा लेिेको एक 

लेिमा भानुभक्तले 37 िषयको उमेरमा आफै सरकारी जाहगर िाएका हथए । 

हाहकमले दुई िषयमा नै उनको जाहगर िोसेको र रकम हहनाहमनाको अहभयोगमा 

कुमारी चोकमा थुनेको भहनएको छ । उनी नजरबन्दमा परेका अिसरमा 

रामायणका अयोध्या, अरण्य, हकत्यिन्धा र सुन्दर काण्डको रचना गरेका हथए । 

नजरबन्दबाट हनसे्कपहछ उनले युिकाण्ड र उत्तर काण्ड लेिेका हथए । यसरी 

उनले 191० सालहतर समू्पणय रामायणको रचना गररसकेका हथए । उनका 

कृहतहरूमा रामायण, बधूहशक्षा, भक्तमाला, प्रश्नोत्तरी, रामगीिाको साथै 

केही फुटकर कहििाहरू पहन हामीले अध्ययन गनय पाएका छौां, जो अहत गहन 

भािना सहहत सरल भाषामा लेत्यिएका देत्यिन्छन् ।  

1.3.1 फुटकर कहििाहरू ् 

भानुभक्तले नेपाली भाषामा तीन दजयनभन्दा बढी फुटकर कहिता लेिेका 

पाइन्छन् । उनका फुटकर कहिता सबै नै मौहलक रचना माहनन्छन् । 

आहदकहिका फुटकर कहिताको मात्र अध्ययन गने हो भने पहन उनको प्रहतभा 

अहहलेसम्मका कुनै कहिसँग तुलना गनय सहकँदैन। कात्यिपुर शहरको प्रशांसामा 

बनाएको ‗चपला अबला...‘  

―चपला अबलाहरु एक् सुरमा,  

गुनकेसररको फुल ली हशरमा।  

हहडन्या सत्यि लीकन ओररपरी 

अमरािहत कात्यिपुरी नगरी।। 

यहत छन् भहन गनु्न काहाँ धहन ञाँ, 

िुहस छन् बहुतै मनमा दुहनञाँ। 

जनकी यसरी सुिकी सगरी, 

अलकापुरर कात्यिपुरी नगरी।।...‖ 
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प्रसु्तत कहितामा कहिले तीनताकको कािीपूर र अहहलेको काठमाणु्ड सहरलाई 

स्वगयहसत तुलना गरेका छन् । हबहानै सड़कमा अप्सराहरू झैं नेपाली नारीहरू हमत्रहरू 

हशरमा गुनकेशरीको फूल लगाई मत्यन्दरहतर पूजा पाठ गरेको दृश्य िणयन कहिले गरेका 

छन् । यसबाहेक काठमाण्डौ सहर चारैकोणबाट सुि र समृत्यिले भररपूणय रहेको अहन 

राजधानी कात्यिपुरलाई स्िगयको राजधानी अमराितीसँग र बालाजुलाई स्िगयको रमणीय 

स्थलसँग तुलना गदै नेपाललाई स्िगय र नेपालीलाई देिताको रूपमा उभ्याउनु नै प्रसु्तत 

कहिताको मूल आशय रहेको बुहझन्छ ।     

यसरी नै हगररधाररको मुद्दा सदरमा पुगेपहछ न्यायाधीशलाई लेिेको ‗न मृतु्य 

टन्याय...‘ लगायतका कहिता कालजयी छन्। ‗हबिी हडट्ठा–हिचारीसँग...‘ पद्य 

लेिेर उनले त्यहतबेला पहन चहलरहेको भोहलिादलाई शालीन रूपमा व्यांग्य गरेका 

पाइन्छ । ‗रोज् रोज् दशयन पाउँछू...‘ कहिता लेिेर कुमारीचोकमा थुहनँदाको 

पीडालाई सभ्य हकहसमले व्यांग्य गरेका देत्यिन्छ। ‗धनी म छैन...‘ होस् िा गजाधर् 

सोतीकी घरबुढीलाई ठेगानमा लगाउन बनाएको कहिता ‗गजाधर् सोतीका घर 

बुहढ...‘ यी सबै कहिका फूटकर कहिताहरू कालजयी माहनन्छन्। पररत्यस्थहत हेरेर 

जुनसुकै हिषयलाई तत्काल हृदयस्पशी ढांगबाट प्रसु्तत गनुय उनको हिशेषता 

हथयो।  

―भर्–जन्म घाँसहतर मन् हदइ धन कमायो   

नाम् कै्य रहोस् पहछ भनेर कुआ िनायो।  

घाँसी दररहि घरको तर बुत्यि कस्तो  

मो भानभक्त धहन भैकन आज यस्तो।।  

मेरा इनार न त सत्तल पाहट कै्य छन्  

जो धन् र चीजहरु छन् घरहभत्र नै छन्।  

यस् घाँहसले कसरर आज हदएछ अती 

हधिार हो मकन बसु्न नरात्यि कीहतय।।‖  

प्रसु्तत अहतलोकहप्रय कहितामा भानुभक्तले आफ्नो साहहत्य लेिनको पे्ररणा स्रोत 

घाँसी जस्तो हनम्निगीय तर उच्च सोांच राखे्न पात्रबाट भएको भने्न भाि व्यक्त भएको 

पाइन्छ ।    
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1.3.2 रामायण महाकाव्य –  

भानुभक्तको रामायणः रचनाकाल र प्रकाशनः- 

कहि भानुभक्त आचाययको रामायण उनले कहहलेदेत्यि लेिन शुरू गरे अहन 

कहहले समाप्त गरे भने्न कुरामा हिद्वानहरू एकां त छैनन्। मोतीराम भट्टअनुसार 

भानुभक्तले रामायणको लेिन तनहँुमा नै थालेको अहन बालकाण्ड हिसां 1898 

हतर हसिाएको मान्छन् भने नरनाथ आचाययले अयोध्याकाण्ड हकत्यिन्धाकाण्ड 

अहन सुन्दरकाण्ड कुमारीचोकमा पाँच महहनाजहत थुनमा परेकोबेला हिसां 1911 

हतर अहन युिकाण्ड र उत्तरकाण्ड थुनाबाट बाहहर आएपहछ सोही िषय 

काठमाड़ौांमा नै रचना गरेको कुरा उले्रि गरेका चन्। मोतीराम बट्टले 

रामगीताको केही अांश भानुभक्तको जीिनकालको अिहतर लेत्यिएको अनुमान 

लाएका छन्। यसरी हेदाय भानुभक्तले सातकाण्ड रामायणको रचना गनय झणै्ड 27 

िषयको समय हलएको बुहझन्छ। 

भानुभक्तको रामायणको िोज अहन प्रकाशन गने शे्रय मोतीराम भट्टलाई जान्छ। 

उनले सियप्रथम हिसां 1941 मा बालकाण्डको िोज गरी प्रकाहशत गराए अहन 

पहछ सां 1944 मा सातै काण्डको प्रकाशन गरी रामायण नेपाली समाजसमश्र 

प्रसु्तत गरे। यसअहघ हिसां 1942 मा नै प0 डमरूिल्रभ पोिरयालको 

अरसरतामा बानुभक्तीय सातकाण्डी रामायम प्रकाहशत हभसकेको कुरो 

मोतीराम भट्टले स्वीकारेका छन्। यस प्रकार बानुभक्तको रामायम नेपाली समाज 

अगाहड ल्याउनमा मोतीराम अहन डमरूिल्रभ दुिैको हात रहेको देत्यिन्छ। 

स्रोत र मौहलकताः-  

भानुभक्तीय रामायणको स्रोत सांसृ्कत अद्यात्म रामायणलाई माहनन्छ। महाकहि 

बात्यल्मकीकृत रामायणकै परम्परामा पहछ अनेक रामायणहरूको रचना गररयो, 

जसमा द्यात्म रामायण, अद्भूत रामायण, अहिध रामायण, आनन्द रामायम आहद 

प्रहसि छन्। िेदाि दशयनका आधारमा केही हभन्न रूपमा रामभत्यक्तको 

प्रहतपादन भएको अध्यात्म रामायणको रबनाकाल सम्भितः ईश्वीको पन्ध्ौां 

शताब्दीमा भएको माहनएको छ अहन यसको रचहयता रामानन्द हुन् भहनन्छ। 

भानुभक्त आचाययको नेपाली भाषाको रामायण रामानन्दकृत सांसृ्कत अध्यात्म 

रामायणको आख्यानको साथै उत्यक्त प्रसु्तहत र सांरचना पहन एकै प्रकारको देत्यिए 

तापहन यसका रूपािरका क्रममा त्यस मूल अध्यात्म रामायणका क्रहमक 
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पधहरू हतनका भाि, हिचार र आशय तथा अहभप्रायको पयायप्त सांके्षप र टाउां  

ठाउँमा केही हिस्तार र सांयोजनसेत गररएको पाइन्छ। यसथय  भानुभक्तीय 

रामायण महाकाव्यात्मक आयामको रूपािररत पधाख्यान हो भने्न हिचार हिहभन्न 

अध्ययनकताय र हिद्वान समालोचकहरूले व्यक्त गरेका छन्। भानुभक्तीय 

रामायण अध्यात्म रामायणको हुबहु नकल िा अनुिाद नभएर आफ्नै प्रकारले 

बािानुहदत अहन सांयोहजत भएकोले कहतपय हिद्वानहरू यसलाई मौहलकता अहन 

अनुिादको दोसाँधको रूपािरण मान्छन्। 

िासगरी यस रामायण रूपािरणमा पाइने भानुभक्तीय मौहलक 

सृजनात्मकताका यी मुख्य पक्षहरूतफय  पहन हिध्दानहरूले ध्यानकषयण गराएका 

छन्- 

1) भानुभक्तीय रामायणको नेपाली भाषा र त्यसको शैली यात्यिक अनुिादको 

जस्तो कृहत्रम नभई प्रायः मौहलक प्रहतभाषूणय छ र उनका शब्दचयन, िाक्य गठन, 

िाग्धारा, उिान, टुिा, उत्यक्त हिन्यास र छन्दयोजनाका साथै कथा-िथा, चररत्र 

हचत्रण, पररिेशको छनौट तथा भाि र हचिन आहदका हिन्यासमा पयायप्त मात्रामा 

मौहलक, सृजनात्मक छाप रहेको छ।  

2) यो नेपाली रामायण सांसृ्कत अध्यात्म रामायणको रूपािर हो भने्न थाहा 

नपाउने सामान्य नेपाली पाठक िा स्रोताका हनत्यि यो रन्थ पुरै मौहलक कृहतका 

रूपमा आस्वाहदत हुन्छ र यसमा पाइने कथारसको सहज प्रिहले मूल कृहत 

मौहलक कृहतसरह अत्यि लोकहप्रय रहेको छ। 

3) यस रामायणमा बानुभक्तको उनका देश, समाज तथा युगको नेपाली हबम्ऱ िा 

प्रहतहबम्ब प्रशस्त मात्रामा रहेको छ। िार गरी यहाँ अँगाहलएको सांहक्षप्तीकरण र 

केही मात्रामा थपघट र सांयोजनतफय  उनु्मि चयनले पहन यसलाई मौहलकतातफय  

उनु्मि गराएका छन् भने मूल ध्यात्म रामायणको सात काण्डको हिभाजनलाई 

मात्र हलई मूल कृहतको 65 सगयको अिहियभाजनलाई छोहडहदनु पहन यस 

रामायणको मौलकतातफय को एक सचेत पाइला माहनन्छ। 

यसो त भारतमा हिहभन्न भाषी कहिहरूले सांसृ्कत रामाांयणकै आधारमा आफ्नो 

रामायणको रचना गरेका छन्। गोस्वामी, तुलसीदासले बात्यल्मकी रामायण, 

अध्यात्म रामायण अहन पुराणहरूलाई धार बनाएका छन्। िगालका कहि 

कृहतिासले सांसृ्कतमा हयनै रामकाव्यहरूलाई आफ्नो रामायणको आधार 
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बनाएका छन्। भानुभक्तले पहन त्यही परम्पराको हनिायह गदै रामानन्दकृत 

अध्यात्म रामायणाई अहघ राख्दा आफ्नो रामायणको रचना गरेका छन्। उनले 

43०8 श्लोक, 36 सगय अहन 14 थरी छन्दमा लेत्यिएको द्यात्म रामायणलाई आफ्नै 

प्रकारले 1319 श्लोकमा समाप्त गरेका छन्। कथाको पररिेश अहन सांरचिा पहन 

आपै्न प्रकारको छ। भाषा सरल, सहज र प्रिाहमय छ। हयनै हिहिध 

हिशेषताहरूको कारणले बानुभक्तीय रामायणलाई प्रायः मौहलक महाकाव्यकै 

रूपमा हेररने गररन्छ।  

रामायणको प्रणयण गदाय कहिले देिाएको स्वतिता, कलापक्ष, हिचारपक्ष र 

घटनाहरूको सारसांके्षप उतानुयमा कहिको मौहलक सृजनशीलता पररलहक्षत हुन्छ। 

भानुभक्तको रामायणमा प्रमुि धे्यय रामको कथालाई इहतिृत्तात्मक र सरस 

रूपले भनु्न हो। त्यसथय हुिहु अनुिाद नभएर धेरै ठाउँमा मूललाई छोट्याइएको िा 

छाहड़एका नै छन्। यस क्रममा कही ँकही ँकहि मूलको शब्द,भाि र आशयलाई 

आफ्नो मौहलक बुत्यि र रूहचअनुसार पररिहतयत पहन पाछय न्। उनी कुनै प्रसङ्ग, 

प्रकृहतिणयन, िादहििाद, पे्रम-हिरह-हमलन इत्याहदमा धेरबेर अडदैनन्, िुरूिुरू 

दुतगहतले अगाहड़ बड्दै जान्छन्। इहतिृत्तलाई टाकटुक पारेर लेत्यिहसियाउने 

रन्थलाई ठूलो आकार हदनबाट बचे्न प्रयासमा कहिको ध्याउन्न भए पहन 

रामगाथालाई सुगहठत कथारूप प्रदान गनयमा तथा त्यसमा रोचकता र 

ममयस्पहशयताको आधारमा गनुयसकु्न उनको कलात्मक हसिहस्तताको पररचायक 

हो औ उनको मौहलक काव्यकाररताको दसी हो भन्न सहकन्छ।  

कहिको हलकता, हिशेषतः थप िाक्य, टुिा र शब्दहरू अनेक छन्दका प्रयोग, 

मूल िणयनको सांके्षपीकरण अथिा त्याग, केही थप सलाना पररितयन आहदमा 

पाइएको छ। अनुिादकको रूपमा भानुभक्तको प्रहतभा उनकै समकालीन 

रघुनाथको अनुिादसँग दाँज्दा पहन देिा पछय । रघुनाथले मूललाई जस्ताको तसै्त 

उतानयको हनत्यि आफ्नो भाषालाई दूहषत बनाए भने भानुभक्तले आफ्नो भाषालाई 

जीिन पूणय बनाउन मूलको धेरै ठाउँमा िास्ता गरेनन्। त्यसै गरर भानुभक्तीय 

रामायणको दँजाइबाट पहन भानुभक्तीय रामायणको मौलकतालाई हनफन्न 

सहकन्छ। तुलसीदास र भानुभक्तमा फरक यो पाइन्छ हक पहहलोले मूललाई 

हिशदता हदए भने दोस्रोले पाययः जसो सांके्षपीकरण गरेका देत्यिन्छ।  

मूल अध्यात्म रामायममा रामजन्मको ियान मधुमासे हसते पक्षां निग्याां ककय ट शुभ 

देत्यि आरम्भ गरी श्रीित्सहारकेयुरनयूपुराहदहिभूषणः सम्म 6 श्लोकहरूमा छ। 
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तर भानुभक्त यसलाई छोट्याएर कौशल्या जननी गराई भगिान श्रीराम पैदा 

भया। देत्यिन् श्री प्रभुको चतुभुयज स्वरूप सब माइका ताप् गया। तहय दुई चरणमा 

नै सक्छन्। हतहथ, बार, लि इत्याहदको बेहोरा हदँदैनन् र रमका आभूषणहरूको 

चचाय गदैनन्। मुख्यकुरा मात्र भन्छन्। कहिले आफ्नो काव्यमा यस्ता प्रसङ्गहरू 

मात्र होइन रोचक र रमणीय  प्रसङ्गहरू, प्रकृहत हचत्रणजस्ता स्थललाई पहन 

छोट्याउँछन्। राम-हििाह, धनुभङ्ग, राम िनगमन, सीताहरणपहछ रामको हिलाप, 

रािणिधपहछ रामसीताको हमलन इत्याहद इत्याहद रमाइला र करूण दुिै थरी 

प्रसङ्गहरूमा कहि सांके्षपीकरण गदै हहँडे़का पाइन्छन्। उनी पात्रहरूको 

हषयहिषाद्बाट अहभभृत भएर पहन त्यसको िणयनलाई लामो पानयहतर लागै्दनन्। 

प्रकृहतलाई आलम्बन िा उद्दीपनका रूपमा उनी यसो मनोहर पाछय न्। मूलमा 

पम्पासरोिरको सुन्दर िणयन हिस्तारसाथ गररएको छ- 

―क्रोशमात्रां सुिस्तीणयमगाधामलशम्बरम्। 

उतु्फल्रामु्बजकल्हारकु्रमुदोत्पलमत्यण्डतम्। 

हांसकारण्डिाकीणय चक्रिाकाहदशोहभतम्। 

जलकुककुटकोयहिकौञ्चनादोपनाहदतम्। 

नानापुश्पलताकीणय नानाफलसमािृतम्। 

सताां मनः स्वच्छजलां पद्महकञ्जल्किाहसतम्।‖ 

भानुभक्त यसलाई पूणय रूपमा राखै्तनन्। मूलको हचत्रण तलमाहथ पादै आफ्नो 

मौहलक कल्पनासमेत प्रयोग गरेर यसलाई प्रसु्तत गछय न्- 

―माछा कच्छप चल्धछन् कमलको सप् हगछय  केसर यहाँ। 

केसरले जि छोहपयो पहन भन्या देत्यिन्छ जल् पो कहाँ। 

नीला लाल सफेद कमल पहन अनेक रडका भयाका तहाँ। 

बोल्छन् हांस चकोर सारसहरू लाटाक्वस्पारा जहाँ।‖ 

यस पाउको दोस्रोचरणमा कहिको मौहलक भाि भएको पाइन्छ। तर योबन्दा 

सफल दृश्याङ्कन लङ्काको उपिनको प्रसङ्गमा थोरै भए पहन उनी गछय न्- 

―िररपरर तही तीरैमा पहन िृक्ष फल फुल। 

भरर छ जउन बन्मा गदयछन् पहक्षले शुल। 
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भ्रमरहरू लताका फृलमा हत्यल्र हत्यल्र। 

धुनुनु धुनुनु गदै हहँड्दछन् ित्यल्र ित्यल्र।।‖ 

मूलमा यस्तो हचत्रात्मकता छैन। कहिको कल्पना यहाँ मुिररत भएको पाइन्छ। 

उसरी नै रािणक्रो िाहटकाको िणयन  पहन कहि भानुभक्तले आफ्नो रामायण 

काव्यहभत्र अहत नै सांके्षपमा गरेका छन्। यधहप यो िणयन सजीि छ- 

―फल फुलले अहत भार भएर रूिका सबका हत हाँगा पहन। 

लच्क्क्याका ब्रममा र पहक्ष बहुतै रूिमा िस्या पहन।।‖ 

कहि अध्यात्म रामायणका अनुगामी भए पहन प्रकृहतलाई हेने उनको आफ्नै दृहि 

छ र उनी  दृहि सांिेदना र शु्रहतसांिेदना दुिैबाट सांिेहदत भई दृष्य र ध्वहनको अङ्कन 

र ध्वनन गछय न् भने्न समालोचक डा0 केशिप्रसाद उपाध्यायको मिव्य रहेको 

पाइन्छ। ज्ञानपत्रमा पहन उनी मूलभन्दा छोटकरीमा लेख्छन्, तर कथात्मक िा 

मानिीय (लौहकक) हषयहिषादको अहभव्यत्यक्तको तुलनामा केही बढी रूहच 

देिाउँछन्। उपदेशात्मक पक्षप्रहत हिशेष आरहको फलस्वरूप अध्यात्म 

रामायणमा नभएको रािण-लक्षण हमलन पहन कहि भानुभक्तले आफ्ना 

रामायणमा गराएको पाइन्छ। कहि भानुभक्तले आचायय कथापक्ष र 

ज्ञानपक्षहरूमधे्य दोस्रोप्रहत हिशेष अनुराग प्रकट गरे पहन दुिैलाई छोट्याउनमा र 

सुन्दर दृश्य एिां माहमयक स्थललाई हचहत्रत गनयमा कुशलता देिाई कृहतलाई रोचक 

र मौहलक तुल्याएका छन्। यस अहतररक्त उनले मूलका कथनहरूमा सांशोधन 

गनयमा पहन आफ्नो स्वति िृहत्तको पररचय हदएका छन्। समरमा समालोचक 

रमेश शे्रष्ठहसत भन्न सहकन्छ हक भानुभक्तीय रामायणको मौहलकता यसको 

अनुिादमा छ। प्रसङ्गहरू घटाई-थपी नेपाली समाजका अिाल िृि-िहनताले लय 

हालेर भाका हमलाई गराउन सके्न सरस भाषामा दसयनका गूढ कुराहरूलाई 

व्यक्त गनय सकु्नमा नै भानुभक्तीय रामायणको मौहलकता रहेको छ भनु्नमा दुईमत 

नहोला। भानुभक्तको रामायण मूलतः रामलाई हलएर राम-सीताको दशय स्थापना 

गरेर रामालई भगिानको अितार मानेर रामको सु्तहत गाइएको काव्य हो। यस 

दृहिले रामायण एउटा सगुण भत्यक्त काव्य भए तापहन यसको उत्तरकाण्ड तथा 

कहिका भत्यक्तमाला तथा प्रश्नोत्तरमाला जताततै आत्मा-परमात्मा, तत्त्व ज्ञान 

िैराग्यट मोक्ष आहद हिषयहरू देत्यिएकाले बानुभक्तको समर रचनाहरू अध्ययन 
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गदाय हनगुयणको उपासना गररएको अदै्वत िेदाि दशयन नै उनको रचनाको मुक्य 

दशयन हो भने्न सहकन्छ। 

1.3.3 प्रश्नोत्तर माला कहििा सङ्रह -  

भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका 

हहसािले ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ लाई पहन उतृ्कि रचना मान्न सहकन्छ । उनका रचनाहरू 

पढेर भन्न सहकन्छ उनी उच्च हिचारका भािनाशील कहि हुन् । उनी समाज 

सुधारमा हिश्वास गने कहि हुन् । तत्कालीन समाजका अगुिाहरूले सोचे्न दृहि र 

हचिनलाई आधार मानेर हयनले कहिता लेिेका देत्यिन्छ । नेपालीको जातीय 

हिकासको हनत्यि, नेपालको भाषालाई सम्ऱि्धन र सांरहक्षत गनयका लाहग 

भानुभक्तले आफ्नो काव्य–कृहतबाट अथक प्रयत्न गरेको देत्यिन्छ । साहहत्य लेिन 

भनेको सचेत, सांिेदनशील मनको अहभव्यत्यक्तपूणय लेिाइ हो । अझ काव्य–लेिन 

त उतृ्कि लेिाई र बौत्यिक सांरचना माहनन्छ । समाज िृत्तका लाहग, देशको 

अिस्था त्यस्थहतको लाहग र मानि जाहतका लाहग भािनात्मक सांिेग पोखे्न दृहि पहन 

साहहत्य हो । भानुभक्तले सोचेका र कहितामा लेिेका कुुुराहरूले पहन जीिन र 

जगतका कुराहरू कसरी तरहङ्गत हुन्छन् सो को प्रमाण बोल्छन् । लोककै हहत 

गने भािनासहहत साहहत्यमा प्रिेश गरेका भानुभक्त, लोक कल्याणकारी कायय नै 

साहहत्य हो सम्झेर कहिता लेख्दै आएका भानुभक्तका सबै कहितामा लोकको 

भलो गने भािना मुिररत छन् । भानुभक्त समरमा अध्यात्म चेत बोकेका कहि 

हुनाका साथै सामाहजक व्यङ्ग्यकार कहि पहन हुन् । हयनी बेहथहतका हिरोधी छन् 

। प्रशासनका कमयचारीहरूले व्यिहारमा देिाउने भोहलिादका हयनी कट्टर 

हिरोधी छन् । अथयलोलुपहरूका हयनी हिरोधी, सामाहजक सचेतना व्याप्त 

त्यसताकाका चेतनशील युिा भानुभक्तमा सांस्कारयुक्त भािना र हिचारहरू रहनु 

आिययका हिषय मानु्न हँुदैन । आफूले भोगेको, देिेको र नराम्रो सम्झेको 

यथाथयलाई उनी नलुकाइकन व्यङ्ग्य कथेर कहितामा सरल ढङ्गले आफ्नो हिचार 

पोख्दछन् । सरल भाषाका धनी कहि भानुभक्तका कहितामा तत्कालीन 

समाजका लाहग उपयुक्त हिचार दशयन व्याप्त छन् ।            

भानुभक्तको चचाय गदाय भन्न सहकन्छ उनले नेपाली साहहत्य र भाषामा एउटा सुन्दर 

उले्रियोग्य गिव्य हदए । भानुभक्तको चेतनशीलता, हिचारमा देत्यिने उच्चता, 

सामाहजक भािनामा पोख्दै आएको काव्यात्मक ऊजायशीलता र हिशेषता उले्रि 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
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गनय लायक छन् । यही िृत्तमा रािेर भानुभक्तको सांिेदनशीलताबारे छलफल गनय 

गनयसहकन्छ । प्रश्नोत्तरमाला भानुभक्तको हिचार शृ्रङ्िला जसै्त बनाइएको कहिता 

कृहत हो भन्न सहकन्छ । 48 अध्यायमा हिभाहजत 4–4 लाइनमा लेत्यिएको 

प्रश्नोत्तरमालामा श्रीरामको पाऊ नै मुख्य नाउँ हो भने कहिता सांपे्रहषत छन् । 

श्रीरामका भक्त भानुभक्त आचाययले िैराग्यले माहनसलाई बन्धनमा पाछय न् र 

मुत्यक्तको लाहग िाधा हदन्छन् भनै्द नरक र स्वगयको तुलना गरेर कहिता यसरी 

लेख्छन् । 

ठूलो नरक कुन् छ भनेर जानू्न ?          

यही शरीरै छ भनेर मानू्न । 

कस्तो स्वभाि स्वगय भनेर जानू्न ?       

तृष्णा छुट्या स्वगय भनेर मानू्न ।।3।। 

नरक त आफ्नै गहतहिहधले पु¥याउँछन्, स्वगय पुिु भनेको आफ्नो तृष्णा छोड्न 

सकु्न हो । कहिताको भािाथयमा ‗स्वगय‘ र ‗नरक‘ आफूहभत्र नै हुन्छन् उनको 

ठम्याई र दृहि छ । ज्ञान नै सबैथोक हो । मान्छेको मोक्ष हुनु र नहुनुमा यही ज्ञानले 

नै भूहमका िेल्छन्, उनको हनिषय छ; त्यसैले उनी लेख्छन् ुः 

कुन हो सहज मोक्ष गराहयहदन्या ?    

ज्ञान् हो अरूको हकन नाम लीन्या ।।5।। 

सत् असत्को पहहचान गनय सके्न मात्र हििेकशील हुन्छन्; उनी कहितामा व्याख्या 

गछय न् । शतु्र–हमत्र पहन आफैहभत्र रहन्छन् । आफ्नो दशै इत्यन्द्रय शतु्र पहन हुन्, हमत्र 

पहन हुन् । त्यसैले त उनी कहितामा लेख्छन् ुः 

कस्लाई िूब हमत्र भनेर मानू्न ? 

जीत्या हतनै इत्यन्द्रय हमत्र जानू्न ।।7।। 

आदशय मात्र छैनन् भानुभक्तका प्रश्नोत्तरमालामा व्यािहाररक दृहि र हिचार पहन 

सांपे्रहषत छन् । चारलाइन तल उच्चारण भएका कहिता अांशले व्यािहाररक दृहि र 
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हिचारहरू कहिको कस्तो छ स्पि बुुुझ्न सहकन्छ । मान्छे कस्तो रहनुपछय , कस्तो 

रहँदा मान्छेको मुहारमा सुन्दरता िुल्छ ? उनी कहितामा मान्छेको सुन्दरताबारे 

यसरी लेख्छन् ुः 

दररि नाऊँ नरमा छ कस्को ? 

हिशाल तृष्णा घरमा छ जस्को । 

कुन् हो धनी सब् नरले कह्या को ? 

सिोषले जो छ िुसी रह्या को ? 

सिोषम् परम सुिम्का हहमायती देत्यिन्छन् उनी । तृष्णा हुनेहरू नै दररि हुन्छन् 

। जो सिोषले बाँच्न जान्छन् उनीहरू त हुने हुन् धनी भन्छन् उनी । हिचारमा 

हिशालता रहनुले नै भानुभक्तको गहनता आँकलन गनय सहकन्छ । मलाई लाग्छ; 

भानुभक्त समाजमा चेतना सांपे्रहषत गनय रूचाउने व्यािहाररक कहि हुन् । 

प्रते्यक कहिता अांशमा व्यािहाररकता झत्यल्कन्छन् । त्यसैले उनी लेख्छन्, 

कहितात्मक भािनामा यसरी कहिताका हरफहरू ‗हजउँदै म¥याको भहन नाउँ छ 

कस्को ? उद्यम् हिना हबत्तछ काल जस्को ।‘ कहितामा आफैले प्रश्न गछय न् र 

कहितामा आफै जिाफ लेख्छन् अहन यसै्त कहितालाई उनी ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ को 

नाम हदन्छन् । उनी ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ कहितामा लेख्छन्—कामदेिको िशमा 

रहनेहरू सबैको दृहिमा तुच्छ रहन्छन् । हहतको उपदेश हदनेहरू त गुरूहरू हुन्; 

उनको दृहिमा अपयश भनेको मृतु्यतुल्य हुन्छ । सेिा गनेहरू नै हशष्य 

कहहलन्छन्; जन्मनु भनेको नै मनुय पहन हो त्यसैले उनी कहितामा लेख्छन् —

―सांसार हो जन्मनु मनुय पन््रया ।‖ शीलस्वभाि नै मान्छेको आभूषण हो । तीथय 

भनेको शुि मन हो । मानिीय स्वभािलाई उत्कण्ठा हदन र मान्छेमा सत्–हनष्ठाका 

हिउ–हिजन हुकायउन प्रश्नोत्तरमालामा भानुभक्त कहिले हनकै उच्च कोटीका ज्ञान–

सांज्ञान सांपे्रहषत गरेका छन् । ‗पापमा अगाहड कहहलै्य नसनूय ।‘, ‗स्वधमय थामीकन 

शास्त्र पढ्नु‘, ‗सबदेत्यि सानो म छु भनु्न जुन् हो‘ आहद–आहद अमृततूल्य भाि–

दृहिहरू कहितामा लेिेका छन् । सबैजसो कहिता–अांशहरूमा व्यािहाररक 

ज्ञानका चेतना बाँड्न अथक प्रयत्न गरेको देत्यिन्छ । ‗हिद्या नभएका मूियहरू 

उनका दृहिमा पशुतूल्य हुन्छन् । ित–पाहप–हनच्क्का नहगचै नपनूय सज्जनहरूको 
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कतयव्य हो उनी कहितामा औांल्याउँछन् । सत्–धमय नै मानिीय कमय हो । उनी 

‗प्रश्नोत्तरमाला‘ मा व्याख्या गछय न् । भानुभक्तका कहितामा सत्–ज्ञान व्याप्त 

रहेको कहिता माहनन्छ यो ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ । ‗धनमा लागेर महतभ्रि गनेहरू 

छोटाहरू हुन् । जुनसुकै घटनामा र बितमा पहन चूप लागेर बस्छन् उनीहरू नै 

लाटाहरू हुन् । सज्जनहरूको सुचररत्र नै उत्तम गुण हो । हिद्या नै गहना हो । 

प्राणीको हहत् गनुय सत्य हो ।‘ यी आहद िालका िाणी िचनहरूले प्रमाहणत गछय  

भानुभक्त तत्कालीन समाजका अगुिा बुत्यिजीिी हुनाका साथै प्रहतहष्ठत कहि हुन् 

। हयनका काव्यरचना कमयले यही कुरा बताउँछ ।   

1.3.4  भक्तमाला काव्य – 

भक्तमाला काव्यका लेिक आहदकहि भानुभक्त आचायय हुन् । भक्तमाला काव्य 

पूिीय दशयनका मान्यतामा आधाररत आध्यात्यत्मक काव्य हो । प्रसु्तत काव्यमा 

पूिीय दशयनका साङ्ख्य, योग, न्याय, िैशेहषक, मीमाांसा, िेदाि आहदका प्रभाि 

रहेको पाइन्छ । पूिीय दशयनका कमय, मोक्ष आहदको प्रसङ्ग र सन्दभय हिहभन्न 

पररिेश र पररत्यस्थहतमा आएका छन् । पूिीय दशयनको मान्यता अनुरूपका 

प्रसङग र सन्दभयमा जीिन र भौहतकताको क्षण भङ्गुरता, स्वगय र नरकको चचाय, 

ईश्वरको ध्यान र हचिनबाट नै जीिनको साथयकता आहद कुराको उद्घटान 

कमयिाद आहद हिहिध पक्षहरूको चचाय काव्यमा भएको देत्यिन्छ । 

यस काव्यका प्रते्यक श्लोकमा पूिीय दशयनका मान्यता अनुरूप जीिनमा 

माहनसले हिषय िासनालाई त्यागेर ईश्वरभत्यक्तमा लािुपने भािलाई ज्यादै रूपमा 

प्रसु्तत गररएको छ । सीताराम भनु्न ईश्वरीय अांश िा ईश्वरीय स्वरूप हो भने्न 

कुरालाई काव्याांशको प्रथम श्लोकमा यसरी प्रसु्तत गररएको छ । 

प्रहिज्ञा मैले यो यमहसि गयाय ाँ जत्यि अब िा। 

हसिाराम् भज्न्या छू हिषयहरूमा छाहि ममिा।। 

प्रहिज्ञा सो हबसीकन जन धनै खोहज िुहलयो। 

हसिाराम् भज्न्या हो हशि हशि उसै आज भुहलयो।।1।।  

प्रसु्तत काव्याांशमा जीिन के हो? भने्न ममयलाई उजागर गने चेिा गररएको छ । 

माहनसले पृथ्वीमा जन्म हलएपहछ समू्पणय आध्यात्यत्मक गुण, तत्वहरूलाई हबहसयएर 

भौहतकताको मोहमा पदयछ । भौहतकतालाई नै सियस्व ठानै्द, त्यसैलाई शाश्वत सत्य 

मान्दछ । तर पूिीय पुराणका  अनुसार माहनस आमाको गियमा रहदासम्म 

ईश्वरलाई पुकार गदै आफूलाई त्यस नारकीय कुण्डबाट बाहहर हनकाली हदएमा िा 
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हनस्कन पाएमा आफूल अहोरात्र ईश्वरको भजन गने, ईश्वरलाई सम्झने र 

आध्यात्यत्मक मागयमा लािे प्रहतज्ञा गरेपहन पृथ्वीमा आएपहछ सबै कुरालाई हबहसयएर 

भौहतकताको मोहका पहछ दौडन्छ । हिषयिासनाको मोहमा रम्न थाल्धछ । धन 

सम्पहत्तको मोहमा परेर समू्पणय कुरा हबहसयएर भौहतकतालाई नै सत्य देख्दछ । 

दुिलाई सुि र अज्ञानतालाई ज्ञान मान्न पुग्दछ । जब समय समाप्त हँुदै जान्छ, 

अहन बल्र होस्, िुल्छ र हतार हतारमा ईश्वरलाई जप्न पुग्दछ । यसरी माहनस 

भौहतकतामा भुलेर जीिनको शाश्वत पक्षलाई हबहसयन्छ । अज्ञानतालाई ज्ञानरूपी 

चकु्षका माध्यबाट हटाएर समयमा नै सीतारामरूपी ईश्वरलाई भजै्द जीिनलाई 

साथयक बनाउनु पदयछ भने्न आशय कहिताको रहेको र पूिीय आत्यस्तक दशयनको 

मान्यता अनुरूप नै प्रसु्तत कहिताांश आएको हुनाले दुिैमा समानता रहेको 

कारणले गदाय यसमा पूिीय दशयनको प्रभाि रहेको पाइन्छ । 

भक्तमाला काव्यमा भौहतकताको िशमा परेर समू्पणय ईश्वरीय कुरा हबहसयएर जाने 

हो भने जीिनको साथ कसरी रहन्छ र भोहलका हदनमा यसका दूतहरूले के भन्ला 

भने्न पूिीय दशयनको स्वगय, नकय , ईश्वर आहद आशयलाई यसरी व्यक्त गररएको 

देत्यिन्छ –  

गयो बालक् काल्को िय पहन उसै बालरसले। 

यसै ररते्ल यौिन् पहन हबहिगयो मोहिशले।। 

भयो िृद्धािस्था अझ पहन भजीदैंन मनले। 

कसो गनयन् ख्वाहमि् मकन यमका दूिहरूले।।3।। 

प्रसु्तत काव्याांशमा माहनसले कसरी अनाहकमा नै जीिनका समय िेरफालेको 

हुन्छ र पहछ उसलाई हबतेका समयको उत्तर हदनेसमेत अिसर हमलै्धन भने्न 

आशय यसमा रहेको छ । मान्छे जने्मपहछ ज्ञानमागय र भत्यक्तमागयमा लािुपने त्यसो 

गदैन । अज्ञानताका कारणले माहनस भौहतक मागयमा लाग्दछ । बालरसमा नै 

माहनसको बाल्यकाल हबत्दछ भने बाल्यकाल जसरी नै माहनसको यौिनािस्था 

पहन हबत्दछ । यौिनािस्थामा पहन माहनसले भत्यक्तमागयको बाटोलाई नसमातेर 

भौहतकतापहछ हिहभन्न प्रकारका मोहको िशमा परेर सीताराम रूपी ईश्वरलाई 

सम्झदैन । यौिनािस्थामा मात्र नभएर िृिािस्थामा पहन माहनस ईश्वरलाई भजे्न 

मोक्षको मागयलाई समाते्न, दुःिरूपी सांसारबाट मुक्त हुने, अज्ञानतालाई हटाउने, 

आत्मालाई हचने्न पुरूष र प्रकृहतको भेद ज्ञान छुट्याउने, ज्ञान नआउने हुनाले 

उसले पछुताउनु पदयछ । जब माहनस जीिनको अत्यिम अिस्थामा पुग्दछ अहन 

बल्र उसका ज्ञानरूपी चकु्षहरू िुल्धछन् । त्यस समयमा पुग्दा हढला भइसकेको 
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हुन्छ र पछुताउनु बाहेक अरू कुनै कुरा उसँग रहेको हँुदैन र ईश्वरलाई के जिाफ 

हदने? ईश्वलले के भन्लान र यमराजका दूतहरूले मलाई के गलायन भने्न सोचेर 

माहनस अत्ताहलन्छ । यसरी जीिनको अमूल्य समयलाई िेर फाल्नु हँुदैन भने्न 

आशयको भाि प्रसु्तत काव्याांशको रहेको पाइन्छ । पूिीय आत्यस्तक दशयनले 

जसरी जीिन नाशिान िसु्त हो, आत्मा, अजर अमर छ, भौहतक िसु्त क्षणभङ्गुर 

हुन्छन्, दुःिमय जीिनलाई कसरी मुक्त पानय सहकन्छ भने्न आशय र प्रसु्तत 

काव्याांशको आशयका बीजमा समानता रहेको हुनाले प्रसु्तत श्लोकमा पूिीय 

दशयनको प्रभाि रहेको पाइन्छ । 

यसरी नै भक्तमाला काव्यमा कमय सम्बन्धी चचाय पहन भएको छ । सांसारका जहत 

पहन भौहतक िसु्त छन् ती सबै नाशिान र क्षणभङ्गुर छन् । सम्पहत्तको त के कुरा 

स्वयम यो शरीर पहन नाशिान छ । अजर अमर त माहनसले गरेको कायय मात्र छ 

भने्न आशय हनम्न कहिताांशमा रहेको पाइन्छ –  

जगत्मा पृथ्वीका अहधपहि बिा दौलाहथ हथया। 

मरण्का िेलामा बुहझहलनु हि क्या लीकन गया।। 

हनरन्तर यै सम्झी हरर भहज रहोस् शुद्ध मनले। 

परनू्त हक् मयै छ ि बटुहल क्या गनुय धनले।।6।। 

यसरी नै प्रसु्तत काव्यमा मोक्षका सम्बन्धमा पहन चचाय गररएको भेहटन्छ । 

ईश्वरलाई भुलेर भौहतकताका पहछ लाग्दा माहनसले मुत्यक्त पाउन सकै्दन भने्न 

आशयका साथै दश इत्यन्द्रयहरूलाई िशमा रािेर ईश्वरलाई सम्झन सकेमा मातै्र 

समू्पणय जनले दुःिरूपी सागरबाट मुत्यक्त हुनसके्न आशयलाई काव्याांशमा यसरी 

व्यक्त गररएको छ –  

मुरारे ख्वाहमि् का चरणिलमा मन् न धरर िा। 

बिो दुलयभ् देख्ााँ सकल जनको मुत्यक्त गहि िा।। 

हिचार् गछूय  क्यारूाँ  मन पहन बलैले हरर हलया। 

दशेन्द्री िााँकूले हबच हबच पसी दुख् पहन हदया ।। 13 ।।  

समरमा भन्न सहकन्छ प्रसु्तत काव्य भक्तमाला भत्यक्तरसमा ओतप्रोत भएको 

काव्य हो । समय छँदैमा माहनसले अज्ञानतालाई हटाएर ज्ञानको माध्यमबाट 

भत्यक्तमागयमा लागेर ईश्वरको भजन गनुय सबै भन्दा ठूलो बुत्यिमानी हुन्छ भने्न 

आशयको भाि यस काव्याांशमा रहेको देत्यिन्छ ।  
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1.3.5 बधुहशक्षा –  

एक् थोक् भन्छु न मानु्न दुःि हे हमत्र तारापहत । 

हतम्रा ई जहत छन् जहानहरू ता जुभ्mन्या रह्या छन् अहत ।। 

सून्याँ दिबझान आज घरको ककय र् गय¥याको जसै । 

भरायत् जारान झैं भयो मकन ता लागेन आँिा कसै ।।1।। 

धन् इज्जत् र घरबार देख्छु बहढया छैनन् कुनै चीज् कमी । 

बूहारी यहद ककय शा हुन गया क्या घर् गरौला हतमी ।। 

साहै्र झोक उठयो मलाइ र बधूहशक्षा बनाया पनी । 

यसे्ल पहत्न, बुहारर, छोरीहरूको ताहलम् गरौला भनी ।।2।। 

हुन त म अहतथी हँ यस् हबनँू के छ िाँचो । 

तर पहन त म भन्छु हमत्र ह्वौ जाहन साांुँचो ।। 

घर चतुरहञ गछय न् बुत्यिमान्ले अगाडी । 

बित चुहक हदांदामा हुन्छ काहाांुँ पछाडी ।।2।। 

मूलतः तारापहतका घरमा सासू बुहरी बीचको झगडाले गदाय िधूहशक्षा को जन्म 

भएको पाइन्छ । यो िधूहशक्षाले तत्काहलन लोकमान्यतालाई दशायउने काम गरेको 

छ । घरमा झगडा हुनु कहहलै्य पहन राम्रो त हँुदै होइन तर पहन पाहुना आएका 

बेला झगडा हुनु भनेको सासू बुहारीको मात्र नभएर घरकै गोपनीयता भङ्ग हुन 

जान्छ । यसको लाहग बित् चुकु्न अगािै घरलाई व्यित्यस्थत गनयलाई भानुभक्तले 

उपदेश सहहतको यो पत्र हदएका हथए –  

उपदेश 

प्रातःकाल महाँ उठेर पहहले ध्यान् ईश्वरैको गरून् । 

सो ईश्वर पहत हुन् भनेर पहछ त्यो भक्ती पतीमा धरून् ।। 

भक्तीले पहत ईश्वरै भहन बुभूmन् पाऊ–तलैमा परून् । 

पूजा हो पहतको भनेर घरका काम्मा अगाडी सरून् ।।1।।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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बधु हशक्षाको यो पहहलो श्लोक हो । यस श्लोकमा सबयप्रथम प्रातःकालमा उठेर 

ईश्वरको पूजा अहन पहत पूजाको साथै पहतको पूजाको लाहग गने काम होस् भने्न छ 

कहिको । यो कहिको आफ्नो धारणा नभएर त्यस समयको लोकले गदै आएको 

परम्परा, सांसृ्कहत र पहतलाई नाथ सम्झने प्रचलनलाई यहाँ प्रष्ट्ट्याइएको हथयो, 

भन्न सहकन्छ । समाजमा देत्यिएका हिकृहतहरूलाई औांल्याउनु र समाजलाई 

सुमागयमा डो¥याउनु पहन साहहत्यकारको दाहयत्व हो । 

झट्पट् स्नान गरेर शुि जलले सब् देह हनमयल् गरी । 

जस्तो पुग्दछ सोहह माहफक असल् धोती कटीमा धरी ।। 

सासूका चरण हिन्द युगमा पूजेर पाऊ परून् । 

मैले काम गरँु क्या अह्राउनु हिस् यो ताहहां हबिी गरून् ।।2।। 

नेपाली समाजमा सासू र बुहारीको सम्बन्ध सौहादय पूणय नभएर, आजको समयमा 

पहन कटु नै देत्यिन्छ । नुहाउनु, स्वच्छ हुनु मान्यजनबाट आशीिायद हलनु भनेको 

अिश्य राम्रो काम हो । आदरभािको साथमा घरमूलीबाट मागयदशयन हलएर काम 

गनुय पहन राम्रो हो । आज पहन हाम्रो धमयसांस्कारमा मान्य जनमा पाऊ पने काम 

चलनमा छ । आजको जमानामा पाऊ पनुय राम्रो माहनदैन तर यो सांस्कारबाट हाम्रो 

समाज मुक्त हुन सकेको छैन । भानुभक्तको यी कहिताहरू धेरै आलोहचत छन् । 

यी कहितामा भानुभक्तले आफ्ना धारणामात्र नरािेर त्यस समयमा 

समाजले(लोकले) अपनाउँदै आएका समाजले मान्यता हदएका कमयहरूको 

अिलम्बन् गनुय र कहितामा उतानुय अस्वभाहिक होइन । िुट्टा नढोगाई कन पहन 

हशि आचारणको अिलम्ऱन गराउनु, अनुशाहसत र मयायहदत समाजको हसजयना 

गराउनु पहन एउटा साहहत्यकारको दाहयत्व हभतै्र पदयछ । 

मान्छे छन् घरका सबै जहत जना हतन्लाई ढोग् भेट् गरी । 

चाकरलाइ अह्राउनू िुहश हँुदै मीठा िचन्ले गरी ।। 

माटो पानी िराउ ओटन रुमाल् धोती दतीउन् धरी । 

स्नान् गन््रया अिढा जहाँ छ तही ां गै रािुन् तयारी गरी ।।3।। 

यहाँ कहिले मानिीय व्यिहार सबैले सबै ठाउँमा गनुय पछय  भनृे्न धारणालाई रािेका 

छन् । नोकर चाकर राख्नु सामिी सांस्कार हो भने्न जनमास पहन कम छैन तर 

आज पहन हामीले अिबारका पाना पल्टाउँदा घर–कामदार (महहलार पुरुष)लाई 
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चरम यातना हदएको कोठामा थुनेको, भोकभोकै काम गराएको आहद आहद पढ्न 

पाउँछौ । यस्तो गनय नपाउने कानुनी प्रािधान पहन छ तर गररबको घरमा नोकर 

चाकर कहाँ हुन्छ र ती नै धनाढ्यहरू पहँुचिाला तथा पूजीपहतहरूको घरमा 

आज पहन अधोहषत चाकरहरू(नोकरहरू ) छन् । सांसारमा दासप्रथा, कमारा 

कमारी राखे्न चलन, कमैया प्रथा, हलीया प्रथा आहदलाई नारामा र कानुनमा 

उनु्मलन हँुदै गएका छन् तर पहन हतनको गास बास कपासको व्यिस्था हुन 

सकेको छैन । त्यसो हँुदा आज पहन यी प्रथा यी सांस्कार कुनै न कुनै रूपमा जीित 

छन् । यस्ता प्रथामा ती चाकरलाई मीठो िचन गररयोस् भने्न मानिीय व्यिहारलाई 

कहितामा पस्कनुलाई अन्यथामा हलन हँुदैन । माटोको प्रयोग हहजो गररन्थ्यो भने 

आज पैसा हुनेले सािुनको प्रयोग गछय न् नहुनेले माटो िरानीको प्रयोग गररन्छ । 

िराउको ठाउँमा चप्पल, झाडन, रुमाल, अहन दहतउनका ठाउँमा दि मञ्जन र 

बु्रसको प्रयोग भएको छ तर कामको हहसाबमा उसै्त उसै्त हो । हरेक घरमा जसे्ल 

सजािट गनय चाहान्छ प्राय यी काम महहलाले नै गरेको पाइन्छ । 

पूजाको सरजाम् गरून् पहत पूजा गछय न् प्रभूको भनी । 

पूजामा ितडा कदाहप नपरोस् कुनै कुराले पनी ।। 

कसै्त अल्मलमा रहोस् घरमहाँ आया जगाया अलक् । 

जोगी जञ्गमले भन्या मुठी हदनू ढीलो नगनूय पलक् ।।4।। 

घरघरमा पूजा गने चलनमा पूजाका सामारीहरु जोड्ने कामहरू पहन हुन्छन् । यो 

काम महहलाले नै गनुय पछय  भने्न त होइन तर यसमा पहन सामाहजक पररपाटीमा 

महहला अरसरता देत्यिन्छ । पञ्चायन देिताको पूजा पहन धेरै घरमा गने गररन्छ । 

हाम्रो धमयसांस्कारमा अलग जगाए पहछ हभक्षा हदनु पछय  भने्न धारणा र भगिान 

योगीको रूपमा आउनु हुन्छ भने्न कपोलकत्यल्पत धारणा जस्तो लाग्छ । शारीररक 

सक्षम व्यत्यक्तलाई मुठी हदनु धमय म ठात्यन्दन। यस्ता ठगहरूलाई त समाजले 

काममा सररक बनाउनु पदयछ । कमययोगी बनाउनु पछय  । 

घसयब् झारर बढारर हनत्य त्यसले हलपै्त र पोतै्त रहोस् । 

चाकर् सब् थहलया गया कही ां, भन्या आफै तयारी रहोस् ।। 

स्वामीका चरणहिन्द युगको भत्यक्तले. पान गरून् । 

हनमयल् देह गराउनकन उ जल् केही शरीरमा छरून् ।।5।। 
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माथीका सब्दशब्दले सधैं गररने हनत्य हक्रयामा आहदकहिले सरसफाइमा जोड 

हदएका छन् भने सम्भ्राि घरहरुमा आज पहन कामगने बालबाहलक तथा माहनस 

राखे्न चलन छ । गुरुको र पहतको चरणको जल िुिाउने प्रथा आजको युगमा पहन 

प्रचलनमा छ । जल पहन शरीरमा छररन्छ । यसमा लेख्दा हामीले भानुभक्तको 

नचाहहने कुरा लेिे भनु्नभन्दा पहन त्यस बेलाको समाजले अपनाएको मान्यता हो र 

त्यो मान्यता ब्राह्मणको छोराको ब्रतबन्ध गराउँदा गुरुको चरणको जल िुिाउने र 

हििाहमा दुलहीलाई दुलहाको जल िुिाउने र चरणमा ढोग गराउने चलन आज 

पहन जीहित छ र अहनिायय छ । महहलाहरूले ब्रत बस्दाका हदन से्वच्छाले पहतका 

चरणको जलपान गरेको आज पहन पाइन्छ । 

जो इच्छा पहतको छ त्यो बुहझ उसै माहफक् सबै काम गरून् । 

जुन स्थान हो हचजको उही लहग उ हचज् राख्न्या स्वभाि् पो धरून् ।। 

स्त्रीको िाहल हनघार् कदापी नरहोस् िाली हनधार् भै जहत । 

गछय न् कमय फलै हँुदैन हतनका टीको लगाया जती ।।6।। 

पहत र पत्नी बीचमा साझा समझदारी अिस्य हुनु पदयछ । एकले अकायको भािलाई 

सहजलै बुभ्mन सकेमा मात्र जीिन सफल मागयमा चल्छ तर यहाँ आहदकहिले 

पहतको धारणलाई बढी महत्व हदनु भएको छ । सबै काम स्थान हिशेषमा हुनु 

पदयछ भने्न धारण र हनधारमा हटका लगाउनु भने्न धारणालाई पहन अन्यथाको 

रूपमा हेनुय हुन्न । हटका लगाउनु एकाहतर हहन्दु सांस्कार हो । हहन्दु नारीहरूले 

हििाहाको हदन दुलाहा द्वारा हसउँदोमा तीन औांलाको हचम्टीले 7 पटक हसन्दुर 

दान हलन्छन् र हििाह सम्पन्न हुन्छ । यो हटका ऐभाती नारीको पहहचान हो भने 

अको हतर िैज्ञाहनक उपलब्धी पहन छ भहनन्छ । हसन्दुरमा पारा बढ्ता हुने र यसले 

हिद्युतीय उजायलाई हनयिण गने र ममयस्थललाई बचाउने भने्न कुराहरू पहन 

हकतािहरूमा पढ्न पाइन्छ । 

तस्मात् हनत्य हटका लगाई पहहले धनँ्धा पछाडी गरून् । 

पूजाको सरजाम् तयार् गरर सकी भान्छा हिषे मन् धरून् ।। 

भान्छाको सरजाम चाकर गरून् भाँडा सफाई गरी । 

िाना चीज भण्डारमा पहस हझकुन् आफै अगाडी सरी ।।7।। 
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यो बधुहशक्षा भानुभक्तले साधारण िानदानको नभएर त्यसिेलाका ख्यातीप्राप्त 

धन्याढ्यहरूको लाहग लेिेको देत्यिन्छ । जसका घरमा नोकार चाकर राख्न सके्न 

क्षमतािानका बुहारी, ती घरमा बुहारीले नै भान्ऱाको काम गनय पाउनेहरूको 

लाहग मात्र यो बधुहशक्षाका उपरोक्त पांत्यक्तहरू काययन्रयनमा जान सक्छन् । 

हिशेष नेपाली समाजको परम्परामा चली आएको एउटा अभ्यास हेदाय 

ठूलाबडामात्र नभएर सबयसाधारणका भण्डार ढोकाको चापी सासूको हातमा 

हुन्थ्यो अझै पहन यो चलन कतै कतै जीहितै छ र बुहारीहरूले भण्डारमा 

हचयाउनसम्म नसहकने जमाना पहन  हथयो । त्यस्ता घरका बुहारीको लाहग यो िधू 

हशक्षाले सासूको मन पगाली हदयो भनेमात्र, बुहारीलाई राहत हुन्थ्यो हक ? 

रोगी बालक बृि कोहह घरमा हुन्छन् हतन्को पहन । 

धत् जानीकन तियार हचज गरून् िान्या छ यस्तो भनी ।। 

यस्ता रीत् हसत चीज् िनाइ बहढया सासू–ससूरा–पहत । 

लाई ख्वाइ सकेर फेरर घरका िाउन् जहान् छन् जहत ।।8।। 

यी उपरोक्त श्लोकले रोगी बालक बृिको देिभाल िानाको लाहग, आदर 

सत्कार सबै सबै बाट यथास्थानमा हुनु राम्रो हो । आजको काम आजै होस् र जो 

बसु्त जहाँछ त्यो त्यही स्थानमा रहनु पहन राम्रो हो । बधूहशक्षामा लेत्यिएका यी 

कतयव्यबोधी यथाथयतामा समय सापेक्षको पररितयनले गदाय आज यी अक्षर स लागु 

नभए पहन अहधकाांस कुराहरू व्यिहारमा छन् । श्लोक 9, 1०, 11,मा जुठाभाँडा 

राख्न नहुने, िाना िाएको ठाउँलाई हलपपोत गनुय पने, दुना टपरीको ठाउँमा पेपर 

ले्पटको स्थान ओटी सकेको अिस्थामा पहन दूना, बोहोताको महत्व घटेको छैन । 

यसको लाहग आजका नियुितीमा भन्दा बृि महहलाहरूले यस्ता काममा 

अरसरता देिाएको पाइन्छ । आज पहन धमयको नाममा लाि बत्ती बाल्नको लाहग 

महहलाहरूले ज्योहत काटी रहेको पाउँछौां । गाउँ घरमा दूना िोहोताले आज पहन 

महत्वपूणयस्थान हलएको देख्न पाइन्छ ।  

यसरी नै भानुभक्तले नारीलाई अहत कठोर हनयमको पररहधहभत्र राख्न चाहेको 

देत्यिन्छ । अनुशाहसत बनाउनु अहत राम्रो हो तर अकोहतर नारी हाँसु्न समेत नहुने, 

हाँसे्न नारी िेश्या हुन सक्दछन्, िेश्या नभए पहन एकै्ल हाँस्न नहुने अको सांगी 

चाहहने सांगीसँग हाँस्दा घरको काम नाहसने समय व्यथयमा िेर जाने जस्ता 

अहभव्यत्यक्त द्वारा नारीलाई कठोर हनयमको पररहधहभत्र बाँहधएको देत्यिन्छ । 
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हाँसै्दमा नारी िेश्या हुन्छे भनु्न, युत्यक्तसङ्गत देत्यिदैन । हाँसु्न स्वास्थको लाहग पहन 

आिश्यक छ तर नारीको हँसाइमा नारीबाटै कहत हछचररएकी हो, महहलाको 

लाहग यो सुहाउने कुरो होइन भने्न आिाजहरू पहन यदा कदा आजको समयमा 

पहन सुन्नमा आएको पाइन्छ । 

हाँसू्न छैन कदाहप नाररहरुले बेश्या हुने हाँस्तछन् । 

बेश्या लौ नहउन् तथाहप घरको काम् ती सबै नास्तछन् ।। 

एकै्ल हाँस्न हँदैन कोहह नभई अको सँगी भो जसै । 

हाँसै्तमा हदन जान्छ एहह ररतले सब् काम हबत्छन् तसै ।।19।। 

माहनस्को त बताउँ क्या अब हिचारृ पक्षी पशूको पनी । 

पाल्याको छ भन्या तुरुि बुझ्नू क्या आज िायो भनी ।। 

जसै्स भो कहसांगर् बढानुय घर भर् काही ां नरािोस् रती । 

स्त्रीले जानु्न हबचार रात्यि मनमा एस्तो बताऊँ कती ।।2०।। 

समरमा भन्न सहकन्छ साहहत्य समाजको दपयण हो । समाजमा भए घटेका 

घटनाहरू नै साहहत्यकारले लेिेका हुन्छन् । बधुहशक्षा मा भानुभक्तका 

अहभव्यत्यक्तहरू िधूलाई आदशय नारी िनाउनको लाहग जुन प्रयास गररएको 

देत्यिन्छ, यी हरेक काममा िधूलाई अरपांत्यक्तमा उभ्याउन िोजीएको छ । यी 

मागयदशयनहरू अहत कठोर छन् र सबयसाधारणमा व्यिहार मूलक देत्यिदैनन् । 

समयको गहतसँग समाजको गहतशीलता पहन अहघ बढेको हुन्छ । आजको धारणा 

भनेको समतामूलक समाजको हसजयना गनुय हो । नारी पुरुषमा कुनै भेदभाि छैन । 

प्रकृहतले महहलापुरुषको अहनिायय जो स्वयमे्र गनै पने कायय बाहेकका काम 

(समाजले हिभाजन गरेका काम) जो कोहीले पहन काम गनय हमल्छ । हुन त 

भानुभक्तले लोक कल्याणकारी हशक्षा हदन िोजीएको हो भनेका छन् तर 

तत्काहलन समयको यथाथयतालाई हचत्रण गरेकोमा आजको पररिहतयत समय र 

समाजमा तुलना गदाय धेरै फरक देत्यिनु त्यहत असान्दहभयक होइन । त्यस समयको 

लोकले मानै्द आएका मूल्य र मान्यतासँग यी धारणालाई तुलना गदाय हनिय पहन 

भानुभक्तका यी मागयदशयन काययन्रयन योग्य नै छन् भन्न सहकन्छ । हकनहक 

भानुभक्तले यी लेखे्न सायमा सतीप्रथा, बहुहििाह, बाल हििाह धनीहरुले घरमा 

नोकर राखे्न चलन जायज नै माहनन्थ्यो । भानुभक्तले नेपाली साहहत्यलाई दरहिलो 
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पानय जुन योगदान हदएका छन् । त्यसको ऋण न त नेपाल सरकारले नै हतनय 

सकेको छ न त हामी पाठकले नै व्यिहारमा उतानय सकेका छौां । झट्टहेदाय 

बधुहशक्षाका कठोर मागयदशयन सुपाच्य देत्यिदैनन् । नारीमाहथ लाहदएको यो 

मागयदशयनमा आलोचना भानुभक्तले िेप्न परेको पहन छ तर पहन तेत्रायुगदेत्यि 

भानुभक्तका लेिनकालसम्मको सामाहजक तथा लोक चलनलाई भानुभक्तले 

टपिै हटपेर नेपाली समाजलाई दशायको यस महत्वपूणय ऐहतहाहसक दस्तािेजले 

मानिीय सांिेदनशीलता, अनुशासनशीलता, कतयव्यिोधलाई आत्मसाथ गने जुन 

हशक्षा प्रदान गरेको छ ,तत्काहलन समयसापेक्ष नै हथए र कहतपय यसमा प्रदान 

गरेका मागयदशयनहरू आज पहन लोकसम्मत छन् र व्यिहारमा छन् भन्न सहकन्छ ।   

1.4 उपसंहार   

 

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने, भानुभक्त आचाययको जन्मस्थान तनहँुको चँुदी, 

रम्घा हो। हि. सां. 1871, 29 गते  हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको 

रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। भानुको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। 

उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण 

आचाययबाट भएको हथयो। पहछ बाजेको काशीिास हँुदा उनी िनारस गएर सांसृ्कत 

व्याकरण र साहहत्य अध्ययन गरेको पाइन्छ। 

रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड 

 लेिे । 1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे । 

 छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले प्रश्नोत्तरमाला, 

भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन   रचे । प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा रहचत रन्थको 

अनुिाद हो भने िधुहशक्षा सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न नपाएपहछ 

नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । भानुदय 

रम्घाबाट भए पहन दाजीहलङको आकाशमा आलोहकत हुन पुग्यो । सन् 1982 मा 

भाग्यमहण प्रधानले कालेबुङमा रामायण मात्र हभत्र्याएको होइन, बरू चौबाटोमा 

श्लोक पाठ गरे । सियप्रथम मोतीरामले सन् 1891 मा काशीमा छपाएको 

जीिनचररत्रको दोस्रो सांस्करण नेपाली साहहत्य समे्मलनले सन् 1927 मा 

प्रकाहशत गर ्यो । सन् 1954 मा दाजीहलङमा भानुका हनुमान सूययहिक्रम 

ज्ञिालीले रामायण छपाए । त्यसै गरी 1997 सालमा भानुस्मारक रन्थ पहन 

प्रकाहशत भयो । 2००6 सालमा चौरस्तामा पहहलो साहलक ठ्डयाइयो भने 2००3 



Notes 

31 

सालमा मोतीचन्द्र प्रधानको अध्यक्षतामा भानु जयिी मनाइयो । सूययहिक्रमले 

भट्याएको जातीय कहिको नारालाई पारसमहण र धरहणधरले द्यौसी भनै्द 

हिद्यालयमा घोकाएका हथए भने्न जानकारी पाइन्छ । दाजीहलङको यो होसे्टलाई 

गोपाल पाँडेले 2०1० सालमा जयिी र 2०16 सालमा साहलक नेपाली हशक्षा 

पररषद्को नाममा हैसेँ भनेका हथए । हयनको रामायण अांरेजी, बांगाली, आसामी, 

मैहथलमा अनूहदत पाइन्छन् । हसत्यिम र बांगालमा राज्यस्तरमा हबदा हदएर 

अगस्ट महहनाभर जयिी मनाएर रामायणमय बनाइन्छ ।  आज नेपाली भाषा 

समस्त नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो 

भाषा मौलाउँदै गएको छ । िास्तिमा भानुभक्त नेपाली साहहत्यका िाल्मीहक हुन् 

र रमायाण नेपाली साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । नेपाली भाषामा 

भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ ।    

1.5 सार  

 

यस प्रिण्डमा नेपाली साहहत्यका अमर साहहत्यकार भानुभक्त आचाययका 

कृहिबारे हिशेष अध्ययन - बारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त 

जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ –   

● भानुभक्त आचाययको जन्मस्थान तनहँुको चँुदी, रम्घा हो। हि .सां .1871 असार 

29 गते हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। 

भानुको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै 

घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण आचाययबाट भएको हथयो।  

● मोतीराम भट्टले 1948 सालमा भानुभक्त आचाययलाई आहदकहि लेिे, तर 

उनले लेिेको त्यो 'आहदकहि' त्यहतसारो चलेन । 1997 सालमा जुिशमशेर 

राणाले 'भानुभक्तलाई आहदकहि भने पहन हुन्छ' भने्न हुकुम हदएपहछ मात्र 

तमामको हजभ्रोमा भानुभक्त आहदकहि हुन थाले ।  

● उनका कृहतहरूमा रामायण, बधूहशक्षा, भक्तमाला, प्रश्नोत्तरी, 

रामगीिाको साथै केही फुटकर कहििाहरू पहन हामीले अध्ययन गनय पाएका 

छौां, जो अहत गहन भािना सहहत सरल भाषामा लेत्यिएका देत्यिन्छन् ।  
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● भानुभक्तले नेपाली भाषामा तीन दजयनभन्दा बढी फुटकर कहििा लेिेका 

पाइन्छन् । उनका फुटकर कहिता सबै नै मौहलक रचना माहनन्छन् ।  

● भानुभक्तको रामायण को िोज अहन प्रकाशन गने शे्रय मोतीराम भट्टलाई 

जान्छ। उनले सियप्रथम हिसां 1941 मा बालकाण्डको िोज गरी प्रकाहशत गराए 

अहन पहछ सां 1944 मा सातै काण्डको प्रकाशन गरी रामायण नेपाली समाजसमश्र 

प्रसु्तत गरे।  

● भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका हहसािले 

‘प्रश्नोत्तरमाला’ लाई पहन उतृ्कि रचना मान्न सहकन्छ ।  

● भक्तमाला काव्यका लेिक आहदकहि भानुभक्त आचायय हुन् । भक्तमाला 

काव्य पूिीय दशयनका मान्यतामा आधाररत आध्यात्यत्मक काव्य हो ।  

● बधुहशक्षा मा भानुभक्तका अहभव्यत्यक्तहरू िधूलाई आदशय नारी िनाउनको 

लाहग जुन प्रयास गररएको देत्यिन्छ, यी हरेक काममा िधूलाई अरपांत्यक्तमा 

उभ्याउन िोजीएको छ । 

1.6 अनुशीलनी  

 

(क) भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक हदां दै उनले नेपाली साहहत्यको हिकासमा 

पुयायएको योगदानबारे चचाय गनुयहोस् । 

(ि) भानुभक्त आचाययलाई हकन आहदकहि भहनएको हो? उनको रामायणको 

अनुिादले नेपाली समाजलाई के कस्ता हशक्षा हदन चाहेका छन्, सो सहिस्तार 

व्याख्या गनुयहोस् । 

(ग) भानुभक्त आचाययद्वारा हलत्यित फुटकर कहिताहरू माहथ समीक्षात्मक लेि 

प्रसु्तत गनुयहोस् । 

(घ) भक्तमालाको मूल भाि स्पि पानुयहोस । 

(ङ) नेपाली समाजमा िधुहशक्षा महत्त्वबारे हििेचना गनुयहोस् ।  

1.7 अहिररक्त अध्ययन  
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इन्द्रबहादुर राई –  भानुभक्तीय कृहि अध्ययनहरू  

भानुभक्त रन्थािली – पारसमहण प्रधान 

दयाराम शे्रष्ठ –  प्रारत्यिक कालको नेपाली साहहत्यःइहिहास र परम्परा 

ताना शमाय –   भानुभक्तदेत्यख िेस्रो आयामसम्म 

बालचन्द्र शमाय –  भानुभक्त 

ज्ञानमहण नेपाल –  नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको समस्या 

सुमन ढकाल –  कहि भानुभक्त र उनका केही साहहत्यत्यक पक्ष 

भििीर अहधकारी –  नेपाली कहििाका हिकासमा भानुभक्त आचाययको 

योगदान  

यस अहतररक्त नेपाली साहहत्यका अमर साहहत्यकार भानुभक्त आचाययका 

कृहिबारे हिशेष अध्ययन - बारेमा अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – 

पहत्रकाको पहन अध्ययन ।                  

1.8 मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक पररचय ।  

.........................................................................................................  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 ( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 1.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

2. फुटकर कहिताहरू ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 1.3.1 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

3. रामायण महाकाव्य ।  

........................................................................................................... 
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........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 1.3.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

4. प्रश्नोत्तर माला कहिता सङ्रह ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 4 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 1.3.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

5. भक्तमाला।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 5 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 1.3.4 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

6. बधुहशक्षा।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 6 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 1.3.5 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

 

 

 

 

 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82


35 

एकाइ – 2,भानुभक्त आचाययको जीिन 

र दशयन । 

 

संरचना  

2.0 उद्दशे्य 

2.1 पररचय 

2.2 भानुभक्त आचाययको जीिन 

2.2.1 जन्म िथा मृत्यु 

2.2.2 पररिार 

2.2.3 तशक्षा – दिक्षा 

2.2.4 पेशा, सेिा िथा संलग्निा 

2.2.5 सम्मान िथा पुरस्कार 

2.3 भानुभक्त आचाययको कृतिगि िशयन  

2.4 उपसंहार 

2.5 सार 

2.6 अनुशीलनी 

2.7 अतिररक्त अध्ययन 

2.8 मूल्यबृतिको तनतम्ि उत्तर 

2.0 उदे्धश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ –  

● नेपाली साहहत्यको आहदकहि भानुभक्त आचाययको जीिन 

● जन्म तथा मृतु्य 

● कहिको पररिार 

● कहिको हशक्षा – हदक्षा 
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● कहि पेशा, सेिा तथा सांलिता 

● कहिलाई प्राप्त सम्मान तथा पुरस्कार 

● भानुभक्त आचाययको कृहतगत दशयनको हििेचना  

2.1 पररचय  

भानुभक्त नेपाली साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको पहहलो 

महाकाव्य हो । नेपाली भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज 

नेपाली भाषा समस्त नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् 

त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ । भानुभक्तलाई महाकहि देिकोटाले 

‗शुक्रतारा सुन्दर हाम्रा नेपाली हे प्रथम ध्वहन‘ भनेर पुकारेका छन् भने महानन्द 

सापकोटाले ‗भानुभक्तलाई आहदकहि भनु्न अरू कहिको अनादर होइन‘ भनेर 

आहदकहिको हििादलाई हकनारा लगाइहदएका छन् । भानुभक्त जन्महसि 

आशुकहि हथए ।  

भानुभक्त आचायय, नेपाली साहहत्यको प्राथहमक कालअिगयत रामभत्यक्त धाराका 

मूधयन्य कहि हुन् । उनले रामायण महाकाव्य, प्रश् ्नोत्तरमाला, भक्तमाला र 

बधूहशक्षा लघुकाव्य तथा प्रशस्त फुटकर कहिता रचना गरी नेपाली भाषालाई 

काव्य भाषाका रूपमा हिकहसत गनय महत्त्वपूणय योगदान हदएका छन् । फलतः 

नेपाली भाषासहहत्यका अने्रषक र समालोचकहरूले भानुभक्तलाई आहदकहिको 

सम्मान प्रदान गरेका छन् । साहहत्य जगत् बाट प्रारम्भ भएको यो अहभयानलाई 

1998 मा राणा प्रधानमिी जुिशमशेरले पहन अनुमोदन गरेका छन् । 

भानुभक्तका काव्यकृहत प्रकाहशत गरी प्रचार गने तथा भानुभक्तको जीिनी लेिेर 

उनलाई हचनाउने प्रथम व्यत्यक्त मोतीराम भट्ट (हि.सां. 1932–1952) हुन् । 

त्यसपहछ देश हिदेशका थुपै्र प्रकाशकहरूले भानुभक्तका काव्यकृहत प्रकाशन 

गनय थालेका छन् । नेपालमा प्रजातिको स्थापना हुनुअहघ नै भानुभक्तको 

रामायण लािौ ँ प्रहत छाहपई नेपालीहरूका घर घरमा पुगेको छ । फलतः धेरै 

नेपाली रामायण पढेर साक्षर भएका छन् र नेपाली समाजमा साँसृ्कहतक एकताको 

सूत्र बहलयो बनै्द गएको छ । भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तको रामायण 

जातीय एकताको आधार बनेको छ र यसले नेपाली भाषालाई साहहत्यत्यक भाषाको 

स्थान हदलाउन सहयोग पुर ्याएको छ । 
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भानुभक्तलाई सम्मान गने परम्परा भारतीय नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको हो 

। उनीहरूले उन्नाइसौ ँ शताब्दीको अत्यिम दशकमा नै भानुभक्तलाई जातीय 

कहिको सम्मान प्रदान गरी जयिी मनाउन थालेका छन् र केही समयपहछ 

साहलग स्थापना गनय थालेका छन् । नेपालमा पहन सात सालको जनक्रत्यिपहछ 

भानुभक्तलाई सम्झन थाहलएको छ । यसै क्रमममा भानुभक्तका गाउँलेहरूले 

2००8 मा चँुदी रम्घामा भानु पुस्तकालय स्थापना गरी भानुभक्तका दुलयभ 

कृहतहरूको सांरक्षण प्रारम्भ गरेका छन् भने सोही समयदेत्यि भानु पुस्तकालय 

सहायक सहमहतले काठमाडौांमा कायायलय स्थापना गरी पुस्तकालयलाई सहयोग 

गनय थालेको छ । हयनै सहमहतहरूको सहक्रयतामा चँुदी रम्घामा स्थापनाका हनत्यि 

2०16 मा भानुभक्तको प्रहतमा हनमायण गररएको छ तर स्मारक हनमायणमा हबलम्ब 

हुन गएका कारण उक्त प्रहतमा 2०23 मा मात्र चँुदी रम्घामा स्थापना हुन सकेको 

छ । काठमाडौांमा भने नेपाली हशक्षा पररषद्को सहक्रयातामा 2०11 बाट 

भानुजयिी मनाउन थाहलएको छ र 2०16 मा नै भानुभक्तको साहलग स्थापना 

भएको छ । 

पृथ्वी राजमागय हनमायण भएपहछ साहहत्यकारहरू चँुदी रम्घा पुि थालेका छन् । यसै 

क्रमममा नेपाली हशक्षा पररषद्को आरहमा नेपाल सरकारले 2०32 मा चँुदी 

रम्घामा भानु सृ्महत भिन र अहतहथ भिन हनमायण गरेको छ भने उक्त भिनको 

उद्घाटन र त्यसको व्यिस्थापनका हनत्यि कमयचारीहरूको प्रिन्ध हमलाउने 

काययमा भानु सेिा सहमहत (भानु प्रहतष् ्ठानको पूियरूप) सहक्रय रहेको छ । चँुदी 

रम्घाको हिकासका हनत्यि यही सहमहतको पहलमा 2०53 मा नेपाल सरकारले 

भानु जन्मस्थल हिकास सहमहत पहन गठन गरेको छ । भानुभक्त सम्बन्धी राष् ्हटि य 

तथा अिरायष् ्हटि य गहतहिहधहरूमा समन्रय गने उदे्दश्यले 2०59 मा भानु सेिा 

सहमहतलाई भानु प्रहतष् ्ठानमा पररितयन गररएपहछ यो सांस्था काठमाडौमा 

भानुभक्त अध्ययन केन्द्र स्थापना गरी अिराष् ्हटि य सम्पकय का हनत्यि हक्रयाशील 

बने्न प्रयत् ्नमा लागेको छ । 

भानु जन्मस्थलको हिकासका हनत्यि प्रारत्यम्भक काययहरू थालनी भएको देत्यिए 

पहन उक्त के्षत्रलाई साहहत्यत्यक तीथयस्थलका रूपमा हिकहसत गनयका हनत्यि स्थायी 

योजना भने अझ पहन कायायन्रयन हुन सकेको छैन । फलतः चँुदी रम्घाको पहहलो 

साहहत्यत्यक सांस्था भानु पुस्तकालय र भानु प्रहतष् ्ठानको सांयुक्त आयोजनामा चँुदी 

रम्घामा भानु सृ्महत सङ्रहालय स्थापना गने उदे्दश्यले यो प्रस्ताि हनमायण गररएको 

छ । 
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घाँसीको पे्ररणाले भानुभक्त रामायण लेख्न प्रहतबि भए । मोतीरामको घाँसी र 

कुिाको सत्यतामाहथ इहतहास हशरोमहण बाबुराम आचाययले प्रश्न नउठाएका 

होइनन् । तर, व्रतराज आचाययले रम्घाबाट तीन कोस पहिममा पने कुलुुंगबेसीको 

कुिा गररब हकसान चुमनारायण पन्थले िनाएको र भानुभक्त ससुराली जाँदा 

सोही कुिामा भलाकुसारी भएको समेत ठोकुिा गरेका भेहटन्छन् । रामायणको 

बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड  लेिे । 

1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड     लेिे 

। छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले 

प्रश्नोत्तरमाला, भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन रचे । प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा 

रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न 

नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो ।  

2.2 भानुभक्त आचाययको जीिन  

 

2.2.1 जि िथा मृतु्य -   

नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको शे्रय प्राप्त मूधयन्य कहि भानुभक्त आचाययको जन्म 

हि. सां. 1871 29 गतेको हदन नेपालको तनहँु हजल्राको चँुदी, रम्घा भने्न गाउँमा 

भएको हथयो । नेपाली साहहत्य समाजको अनेक थरीले सेिा पुयायएपहछ अिमा 

रामगीिा कृहतको हनमायणपहछ अथायत् 1925 साल असोज 6 गते कालज्वरोको 

कारणले उनले आफ्ना भौहतक आँिा हचमे्र ।  

2.2.2 पररिार –  

हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। भानुको 

हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो।   

यसरी नै भानुभक्तको ―आचायय कुल परम्परा‖ को पररचयबारे भनु्न पदाय नेपालमा 

भएका व्राह्मणहरूको थर कोही योग्यताको आधारमा छन्, कोही दजेनी आधारमा 

छन् र प्रायःजसो स्थान हिशेषको आधारमा पाइन्छन्। आचायय भनेको मि 

सुनाउने िा िेद पढाउने गुरु, िैहदक यज्ञ आहदको अध्यक्ष िा सांसृ्कत हिद्यातफय को 

उच्च उपाहध हो। थरमा आचायय भहनए पहन नेपालमा दुइय  प्रकारका गोत्र भएका 

आचायय छन्- कौहडन्य गोत्रीय आचायय र गगय गोत्रीय आचाययझ् भानुभक्त कौहडन्य 

गोत्रीय, हत््रर्रिर, यजुिेदीय उपाध्याय व्राह्मण हुन्। त्यसैले उनले आफ्ना बाजे 
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श्रीकृष्णको पररचय हदँदा ‗उच्च कुलका आययिांशी‘ भनेका छन्। अहहले पहन चँुदी, 

रम्घाका आचायय िांशका पररिार हिहभन्न हिषयका हिद्वान् र प्राध्यापक छन्। 

भानुभक्त हि.सां. 1871 असार 29 गते िृहत् नेपालमा जत्यन्मएका हथए। हि.सां. 

1872 मा सुगौली सन्धीबाट नेपाल सानो भएकाले भानुभक्तको जीिनयात्रा सानु 

नेपालमा भएको हथयो। त्यस िितको नेपालमा कुनै प्रकारका हिद्यालय, 

महाहिद्यालय हथएनन्। त्यसैले शैहक्षक दृहिले देश अन्धकारमा हथयो।  

यसैगरी उनको व्रतिन्ध, हििाहबारे भनु्न पदाय भानुभक्तको व्रतिन्ध सात िषयको 

उमेरमा 1878 मा भएको हथयो। बाजे श्रीकृष्ण आचाययले गायत्री मि हदएका 

हथए। व्रतिन्धपहछ उनले बाजेसँग आफ्नै घरको हपांढी पाठशालामा कौमदी, रुिी 

र िेद पढ्न थालेका हथए। यसपहछ 1886 मा बाजेसँग काशीिास गनय जाँदा कोश, 

व्याकरण र साहहत्यका साथै ज्योहतषसमेत अध्ययन गरेका हथए। काशीिास 

जानुभन्दा डेढ िषयअहघ हििाह गरेकी श्रीमती चन्द्रकािाको स््रिगयरोहण भएकाले 

1886 मा पुनः मानुङ गाउँको हिद्याधर िनालकी छोरी चन्द्रकलादेिीसँग उनले 

दोस्रो हििाह गरेका हथए। काशीबाट फय केपहछ 189० देत्यि भानुभक्तले गृहस्थी 

जीिन सुरु गरेका हथए। यसैबीच, मानुङ गाउँमा ससुराली जाने सन्दयभयमा बुलुयङ 

िेसी, िुल्धीिोला हकनारामा हिश्राम गदाय घाँसी चामुनारायण पिसँग भानुभक्तको 

भेट भएको हथयो। महाकहि लक्ष्मीप्रसाद देिकोटाले लक्ष्मी हनबन्ध सङ्रहमा 

लेिेका छन्- ‗भानुभक्त ढुङ्गाको तहकयामा सुतेर वु्यहझदा फूलको हृदय भेट्टाए। 

घाँसीमा उनको परमेश्वर बोल्यो। सच्चा नेपाली हृदयलाई बु्यझाइहदयो र सुन्दर 

देशमा बोलाएर लग्यो।‘ 

2.2.3 हशक्षा – हदक्षा –  

उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण 

आचाययबाट भएको हथयो। पहछ बाजेको काशीिास हँुदा उनी िनारस गएर सांसृ्कत 

व्याकरण र साहहत्य अध्ययन गरेको पाइन्छ। पोिराको गुरुकुलमा भानुभक्तले 

ज्योहतष शास्त्र अध्ययन गरेका र पौराहणक साहहत्यको अध्ययनका हनत्यि उनी 

िागु्लङका िहिनाथ पिसँगको सांयोगबाट प्राप्त गरेका हथए ।  

2.2.4 पेशा, सेिा िथा संलग्निा – 

 उनका बाबु पाल्पा मालमा िरदार हथए । िरदार पदमा रहँदा हहसाब हकतािमा 

फरक परेकोले बाबुको मृतु्य पहछ भानुभक्तलाई 19०6 सालहतर हहसाि फस््रयोट 

गने अड्डाले समात्यो र 5 महहनासम्म नजरबन्दमा राख्यो भने्न कुरा एकदेिजीले 
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लेख्नुभएको छ तर नरेन्द्रराज प्रसाईद्वारा लेिेको एक लेिमा भानुभक्तले 37 

िषयको उमेरमा आफै सरकारी जाहगर िाएका हथए । हाहकमले दुई िषयमा नै 

उनको जाहगर िोसेको र रकम हहनाहमनाको अहभयोगमा कुमारी चोकमा समेत 

थुहनएको कुरो जान्न   पाइन्छ ।  

2.2.5 सम्मान िथा पुरस्कार –  

मोतीराम भट्टले 1948 सालमा भानुभक्त आचाययलाई आहदकहि लेिे, तर उनले 

लेिेको त्यो 'आहदकहि' त्यहतसारो चलेन । 1997 सालमा जुिशमशेर राणाले 

'भानुभक्तलाई आहदकहि भने पहन हुन्छ' भने्न हुकुम हदएपहछ मात्र तमामको 

हजभ्रोमा भानुभक्त आहदकहि हुन थाले । उनी समू्पणय नेपाली समाजका शीर हुन । 

नेपाल लगायत हिश्वभरर कै नेपाली समाज बाहेक अन्य जाहतका कहि भानुभक्त 

आचाययलाई भत्यक्तभाि र सम्मानको शे्रय प्राप्त भएको देत्यिन्छ । उनकै नाउँमा 

हिहभन्न साहहत्यत्यक पुरस्कार, बाटा घाटा, चोक, सू्कल, साहहत्य सांस्थान इत्याहद 

पहन स्थाहपत गरी कहिलाई हदनरात स्मरण गररएका तथ्यहरू लछेपै्र पाइन्छ ।   

2.3 भानुभक्त आचाययको कृहिगि दशयन  

 

भानुभक्तका चहचयत पुस्तकहरुमा रामायण )191०( , प्रश्नोत्तरमाला )191०( , 

भक्तमाला )1921( , बधुहशक्षा )1919( , रामगीता )1 925  (आहद छन् ।   

भानुभक्त आचाययको चचाय हँुदा प्रायः उनको रामायणकै चचाय हुने गरेको पाइन्छ । 

हुनतः सियसाधारणलाई हनकै प्रभाि परेकै कारणले िा भाषाको राम्रो प्रयोगकै 

कारणले पहन यस कृहतको चचाय भएको हुनुपछय  । बुढापाकादेत्यि, बालबाहलका र 

गाउँले सियसाधारणले समेत बुझे्न सरल भाषाकै कारणले पहन यस रन्थको व्यापक 

चचाय भएको हुनुपछय  । रामायणमाफय त् नै भानुभक्तको राहिि य पहहचान बनेकोमा 

दुईमत छैन । 2०० िषय अहघ तनहँु हजल्राको एउटा ब्राह्मण कुलमा जने्मका 

भानुभक्त आचायय यही पुस्तकबाट नै सामाहजक, धाहमयक प्रतीकजस्तो भइसकेका 

छन् । भानुभक्त मेधािी बालकका रूपमा त्यसताका उनका गाउँमा हचहनने्थ । तर 

पहन उनी 22 िषयका हँुदा मात्र ‗घाँसी‘ सँग सम्ऱाद भएपहछ मात्र ज्ञान िुलेको 

जस्तो देिाइएको छ । घाँस काटेर बचाइएको पैसाबाट कुिा िने्न इच्छा घाँसीले 

बताएपहछ भानुभक्त आफू धनी भएर पहन केही सामाहजक काययहरू गनय 

नपाउँदाका हैरानीहरू कहितामा व्यक्त गरेर माहमयकता पोिेर आफ्नो 
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सांिेदनशीलता देिाएका छन् । अहन कहिता लेखे्न आफ्नो दृढता व्यक्त गरेका छन् 

भानुभक्तले ।  

भानुभक्तका रचनाहरू पढेर भन्न सहकन्छ उनी उच्च हिचारका भािनाशील कहि 

हुन् । उनी समाज सुधारमा हिश्वास गने कहि हुन् । तत्कालीन समाजका 

अगुिाहरूले सोचे्न दृहि र हचिनलाई आधार मानेर हयनले कहिता लेिे । 

नेपालीको जातीय हिकासको हनत्यि, नेपालको भाषालाई सम्ऱि्धन र सांरहक्षत 

गनयका लाहग भानुभक्तले आफ्नो काव्य–कृहतबाट अथक प्रयत्न गरेको देत्यिन्छ । 

साहहत्य लेिन भनेको सचेत, सांिेदनशील मनको अहभव्यत्यक्तपूणय लेिाइ हो । 

अझ काव्य–लेिन त उतृ्कि लेिाई र बौत्यिक सांरचना   माहनन्छ । समाज िृत्तका 

लाहग, देशको अिस्था त्यस्थहतको लाहग र मानि जाहतका लाहग भािनात्मक सांिेग 

पोखे्न दृहि पहन साहहत्य हो । भानुभक्तले सोचेका र कहितामा लेिेका कुराहरूले 

पहन जीिन र जगतका कुराहरू कसरी तरहङ्गत हुन्छन् सो को प्रमाण बोल्छन् । 

लोककै हहत गने भािनासहहत साहहत्यमा प्रिेश गरेका भानुभक्त, लोक 

कल्याणकारी कायय नै साहहत्य हो सम्झेर कहिता लेख्दै आएका भानुभक्तका सबै 

कहितामा लोकको भलो गने भािना मुिररत छन् । भानुभक्त समरमा अध्यात्म 

चेत बोकेका कहि हुनाका साथै सामाहजक व्यङ्ग्यकार कहि पहन हुन् । हयनी 

बेहथहतका हिरोधी छन् । प्रशासनका कमयचारीहरूले व्यिहारमा देिाउने 

भोहलिादका हयनी कट्टर हिरोधी छन् । अथयलोलुपहरूका हयनी हिरोधी, 

सामाहजक सचेतना व्याप्त त्यसताकाका चेतनशील युिा भानुभक्तमा सांस्कारयुक्त 

भािना र हिचारहरू रहनु आिययका हिषय मानु्न हँुदैन । आफूले भोगेको, देिेको 

र नराम्रो सम्झेको यथाथयलाई उनी नलुकाइकन व्यङ्ग्य कथेर कहितामा सरल 

ढङ्गले आफ्नो हिचार पोख्दछन् । सरल भाषाका धनी कहि भानुभक्तका 

कहितामा तत्कालीन समाजका लाहग उपयुक्त हिचार दशयन व्याप्त छन् 

।  भानुभक्तको चचाय गदाय भन्न सहकन्छ उनले नेपाली साहहत्य र भाषामा एउटा 

सुन्दर उले्रियोग्य गिव्य हदए । यहाँ भानुभक्तको चेतनशीलता, हिचारमा 

देत्यिने उच्चता, सामाहजक भािनामा पोख्दै आएको काव्यात्मक ऊजायशीलता र 

हिशेषता उले्रि गनय लायक छन् । भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, 

बौत्यिकता र हचिनशीलताका हहसािले सबै  उतृ्कि रहेको पाइन्छ । 

प्रश्नोत्तरमाला भानुभक्तको हिचार शृ्रङ्िला जसै्त बनाइएको कहिता कृहत हो भन्न 

सहकन्छ । 48 अध्यायमा हिभाहजत 4–4 लाइनमा लेत्यिएको प्रश्नोत्तरमालामा 
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श्रीरामको पाऊ नै मुख्य नाउँ हो भने कहिता सांपे्रहषत छन् । श्रीरामका भक्त 

भानुभक्त आचाययले िैराग्यले माहनसलाई बन्धनमा पाछय न् र मुत्यक्तको लाहग िाधा 

हदन्छन् भनै्द नरक र स्वगयको तुलना गरेर कहिताका कहिताांशहभत्र चचाय गरेका 

पाइन्छन् । नरक त आफ्नै गहतहिहधले पुयायउँछन्, स्वगय पुिु भनेको आफ्नो तृष्णा 

छोड्न सकु्न हो । कहिताको भािाथयमा ‗स्वगय‘ र ‗नरक‘ आफूहभत्र नै हुन्छन् 

उनको ठम्याई र दृहि छ । ज्ञान नै सबैथोक हो । मान्छेको मोक्ष हुनु र नहुनुमा यही 

ज्ञानले नै भूहमका िेल्छन्, भने्न उनको हनिषय   छ । सत् असत्को पहहचान गनय 

सके्न मात्र हििेकशील हुन्छन्; उनी कहितामा व्याख्या गछय न् । शतु्र–हमत्र पहन 

आफैहभत्र रहन्छन् । आफ्नो दशै इत्यन्द्रय शतु्र पहन हुन्, हमत्र पहन  हुन् । आदशय 

मात्र छैनन् भानुभक्तका प्रश्नोत्तरमालामा व्यािहाररक दृहि र हिचार पहन सांपे्रहषत 

छन् । चारलाइन तल उच्चारण भएका कहिता अांशले व्यािहाररक दृहि र 

हिचारहरू कहिको कस्तो छ स्पि बुुुझ्न सहकन्छ । मान्छे कस्तो रहनुपछय , कस्तो 

रहँदा मान्छेको मुहारमा सुन्दरता िुल्छ ? सिोषम् परम सुिम्का हहमायती 

देत्यिन्छन् उनी । तृष्णा हुनेहरू नै दररि हुन्छन् । जो सिोषले बाँच्न जान्छन् 

उनीहरू त हुने हुन् धनी भन्छन् उनी । हिचारमा हिशालता रहनुले नै भानुभक्तको 

गहनता आँकलन गनय सहकन्छ । मलाई लाग्छ; भानुभक्त समाजमा चेतना सांपे्रहषत 

गनय रूचाउने व्यािहाररक कहि हुन् । प्रते्यक कहिता अांशमा व्यािहाररकता 

झत्यल्कन्छन् । त्यसैले उनी लेख्छन्, कहितात्मक भािनामा यसरी कहिताका 

हरफहरू ‗हजउँदै म¥याको भहन नाउँ छ कस्को ? उद्यम् हिना हबत्तछ काल 

जस्को ।‘ कहितामा आफैले प्रश्न गछय न् र कहितामा आफै जिाफ लेख्छन् अहन 

यसै्त कहितालाई उनी ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ को नाम हदन्छन् । उनी ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ 

कहितामा लेख्छन्—कामदेिको िशमा रहनेहरू सबैको दृहिमा तुच्छ रहन्छन् । 

हहतको उपदेश हदनेहरू त गुरूहरू हुन्; उनको दृहिमा अपयश भनेको 

मृतु्यतुल्य हुन्छ । सेिा गनेहरू नै हशष्य कहहलन्छन्; जन्मनु भनेको नै मनुय पहन हो 

त्यसैले उनी कहितामा लेख्छन् —―सांसार हो जन्मनु मनुय पन््रया ।‖ शीलस्वभाि नै 

मान्छेको आभूषण हो । तीथय भनेको शुि मन हो । मानिीय स्वभािलाई उत्कण्ठा 

हदन र मान्छेमा सत्–हनष्ठाका हिउ–हिजन हुकायउन प्रश्नोत्तरमालामा भानुभक्त 

कहिले हनकै उच्च कोटीका ज्ञान–सांज्ञान सांपे्रहषत गरेका छन् । ‗पापमा अगाहड 

कहहलै्य नसनूय ।‘, ‗स्वधमय थामीकन शास्त्र पढ्नु‘, ‗सबदेत्यि सानो म छु भनु्न जुन् 

हो‘ आहद–आहद अमृततूल्य भाि–दृहिहरू कहितामा लेिेका छन् । 
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सबैजसो कहिता–अांशहरूमा व्यािहाररक ज्ञानका चेतना बाँड्न अथक प्रयत्न 

गरेको देत्यिन्छ । ‗हिद्या नभएका मूियहरू उनका दृहिमा पशुतूल्य हुन्छन् । ित–

पाहप–हनच्क्का नहगचै नपनूय सज्जनहरूको कतयव्य हो उनी कहितामा औांल्याउँछन् । 

सत्–धमय नै मानिीय कमय हो । उनी ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ मा व्याख्या गछय न् । 

भानुभक्तका कहितामा सत्–ज्ञान व्याप्त रहेको कहिता माहनन्छ यो ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ 

।  यसरी नै भानुभक्तले नेपाली भाषामा तीन दजयनभन्दा बढी फुटकर कहिता 

लेिेका पाइन्छन् । उनका फुटकर कहिता सबै नै मौहलक रचना माहनन्छन् । 

आहदकहिका फुटकर कहिताको मात्र अध्ययन गने हो भने पहन उनको प्रहतभा 

अहहलेसम्मका कुनै कहिसँग तुलना गनय सहकँदैन। अमराििी कान्तीपुरी नगरी 

शीषयक कहितामा कहिले तीनताकको कािीपूर र अहहलेको काठमाणु्ड सहरलाई 

स्वगयहसत तुलना गरेका छन् । हबहानै सड़कमा अप्सराहरू झैं नेपाली नारीहरू 

हमत्रहरू हशरमा गुनकेशरीको फूल लगाई मत्यन्दरहतर पूजा पाठ गरेको दृश्य िणयन 

कहिले गरेका छन् । यसबाहेक काठमाण्डौ सहर चारैकोणबाट सुि र समृत्यिले 

भररपूणय रहेको अहन राजधानी कात्यिपुरलाई स्िगयको राजधानी अमराितीसँग र 

बालाजुलाई स्िगयको रमणीय स्थलसँग तुलना गदै नेपाललाई स्िगय र नेपालीलाई 

देिताको रूपमा उभ्याउनु नै प्रसु्तत कहिताको मूल आशय रहेको बुहझन्छ ।  

यसरी नै हगररधाररको मुद्दा सदरमा पुगेपहछ न्यायाधीशलाई लेिेको ‗न मृतु्य 

टन्याय...‘ लगायतका कहिता कालजयी छन्। ‗हबिी हडट्ठा–हिचारीसँग...‘ पद्य 

लेिेर उनले त्यहतबेला पहन चहलरहेको भोहलिादलाई शालीन रूपमा व्यांग्य गरेका 

पाइन्छ । ‗रोज् रोज् दशयन पाउँछू...‘ कहिता लेिेर कुमारीचोकमा थुहनँदाको 

पीडालाई सभ्य हकहसमले व्यांग्य गरेका देत्यिन्छ। ‗धनी म छैन...‘ होस् िा गजाधर् 

सोतीकी घरबुढीलाई ठेगानमा लगाउन बनाएको कहिता ‗गजाधर् सोतीका घर 

बुहढ...‘ यी सबै कहिका फूटकर कहिताहरू कालजयी माहनन्छन्। पररत्यस्थहत हेरेर 

जुनसुकै हिषयलाई तत्काल हृदयस्पशी ढांगबाट प्रसु्तत गनुय उनको हिशेषता 

हथयो। नेपाली समाजमा अहत अहतलोकहप्रय बनेको ‗घाँसी‘ कहितामा भानुभक्तले 

आफ्नो साहहत्य लेिनको पे्ररणा स्रोत घाँसी जस्तो हनम्निगीय तर उच्च सोांच राखे्न 

पात्रबाट भएको भने्न भाि व्यक्त भएको पाइन्छ । सांसृ्कहतको महहषय िात्यल्मकीकृत 

रामायणलाई सहजलो नेपाली भाषामा उल्था गरी समू्पणय नेपाली समाजलाई 

हशक्षाको ज्योहतले आलोहकत पाने कहिकृत रामायणको नेपाली भाषा र त्यसको 

शैली यात्यिक अनुिादको जस्तो कृहत्रम नभई प्रायः मौहलक प्रहतभापूणय रहेको 

भेहटन्छ भने उनका शब्दचयन, िाक्य गठन, िाग्धारा, उिान, टुिा, उत्यक्त 
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हिन्यास र छन्दयोजनाका साथै कथा-िथा, चररत्र हचत्रण, पररिेशको छनौट तथा 

भाि र हचिन आहदका हिन्यासमा पयायप्त मात्रामा मौहलक, सृजनात्मक छाप 

रहेको पाइन्छ। उनको यो नेपाली रामायण सांसृ्कत अध्यात्म रामायणको रूपािर 

हो भने्न थाहा नपाउने सामान्य नेपाली पाठक िा स्रोताका हनत्यि यो रन्थ पुरै 

मौहलक कृहतका रूपमा आस्वाहदत हुन्छ र यसमा पाइने कथारसको सहज 

प्रिहले मूल कृहत मौहलक कृहतसरह अत्यि लोकहप्रय रहेको छ। यस रामायणमा 

बानुभक्तको उनका देश, समाज तथा युगको नेपाली हबम्ऱ िा प्रहतहबम्ब प्रशस्त 

मात्रामा रहेको छ। िार गरी यहाँ अँगाहलएको सांहक्षप्तीकरण र केही मात्रामा 

थपघट र सांयोजनतफय  उनु्मि चयनले पहन यसलाई मौहलकतातफय  उनु्मि 

गराएका छन् भने मूल ध्यात्म रामायणको सात काण्डको हिभाजनलाई मात्र हलई 

मूल कृहतको 65 सगयको अिहियभाजनलाई छोहडहदनु पहन यस रामायणको 

मौलकतातफय को एक सचेत पाइला माहनन्छ। भारतमा हिहभन्न भाषी कहिहरूले 

सांसृ्कत रामाांयणकै आधारमा आफ्नो रामायणको रचना गरेका छन्। गोस्वामी, 

तुलसीदासले बात्यल्मकी रामायण, अध्यात्म रामायण अहन पुराणहरूलाई धार 

बनाएका छन्। िगालका कहि कृहतिासले सांसृ्कतमा हयनै रामकाव्यहरूलाई 

आफ्नो रामायणको आधार बनाएका छन्। भानुभक्तले पहन त्यही परम्पराको 

हनिायह गदै रामानन्दकृत अध्यात्म रामायणाई अहघ राख्दा आफ्नो रामायणको 

रचना गरेका छन्। उनले 43०8 श्लोक, 36 सगय अहन 14 थरी छन्दमा लेत्यिएको 

द्यात्म रामायणलाई आफ्नै प्रकारले 1319 श्लोकमा समाप्त गरेका छन्। कथाको 

पररिेश अहन सांरचिा पहन आपै्न प्रकारको छ। भाषा सरल, सहज र प्रिाहमय छ। 

हयनै हिहिध हिशेषताहरूको कारणले बानुभक्तीय रामायणलाई प्रायः मौहलक 

महाकाव्यकै रूपमा हेररने गररन्छ।  

रामायणको प्रणयण गदाय कहिले देिाएको स्वतिता, कलापक्ष, हिचारपक्ष र 

घटनाहरूको सारसांके्षप उतानुयमा कहिको मौहलक सृजनशीलता पररलहक्षत हुन्छ। 

भानुभक्तको रामायणमा प्रमुि धे्यय रामको कथालाई इहतिृत्तात्मक र सरस 

रूपले भनु्न हो। त्यसथय हुिहु अनुिाद नभएर धेरै ठाउँमा मूललाई छोट्याइएको िा 

छाहड़एका नै छन्। यस क्रममा कही ँकही ँकहि मूलको शब्द,भाि र आशयलाई 

आफ्नो मौहलक बुत्यि र रूहचअनुसार पररिहतयत पहन पाछय न्। उनी कुनै प्रसङ्ग, 

प्रकृहतिणयन, िादहििाद, पे्रम-हिरह-हमलन इत्याहदमा धेरबेर अडदैनन्, िुरूिुरू 

दुतगहतले अगाहड़ बड्दै जान्छन्। इहतिृत्तलाई टाकटुक पारेर लेत्यिहसियाउने 
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रन्थलाई ठूलो आकार हदनबाट बचे्न प्रयासमा कहिको ध्याउन्न भए पहन 

रामगाथालाई सुगहठत कथारूप प्रदान गनयमा तथा त्यसमा रोचकता र 

ममयस्पहशयताको आधारमा गनुयसकु्न उनको कलात्मक हसिहस्तताको पररचायक 

हो औ उनको मौहलक काव्यकाररताको दसी हो भन्न सहकन्छ। कहि अध्यात्म 

रामायणका अनुगामी भए पहन प्रकृहतलाई हेने उनको आफ्नै दृहि छ र उनी  दृहि 

सांिेदना र शु्रहतसांिेदना दुिैबाट सांिेहदत भई दृष्य र ध्वहनको अङ्कन र ध्वनन गछय न् 

भने्न समालोचक डा0 केशिप्रसाद उपाध्यायको मिव्य रहेको पाइन्छ।  

भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका 

हहसािले ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ लाई पहन उतृ्कि रचना मान्न सहकन्छ । उनका रचनाहरू 

पढेर भन्न सहकन्छ उनी उच्च हिचारका भािनाशील कहि हुन् । उनी समाज 

सुधारमा हिश्वास गने कहि हुन् । तत्कालीन समाजका अगुिाहरूले सोचे्न दृहि र 

हचिनलाई आधार मानेर हयनले कहिता लेिेका देत्यिन्छ । नेपालीको जातीय 

हिकासको हनत्यि, नेपालको भाषालाई सम्ऱि्धन र सांरहक्षत गनयका लाहग 

भानुभक्तले आफ्नो काव्य–कृहतबाट अथक प्रयत्न गरेको देत्यिन्छ ।  

यसै गरी उनको भक्तमाला भत्यक्तरसमा ओतप्रोत भएको काव्य हो । समय 

छँदैमा माहनसले अज्ञानतालाई हटाएर ज्ञानको माध्यमबाट भत्यक्तमागयमा लागेर 

ईश्वरको भजन गनुय सबै भन्दा ठूलो बुत्यिमानी हुन्छ भने्न आशयको भाि यस 

काव्याांशमा रहेको देत्यिन्छ । प्रसु्तत काव्य पूिीय दशयनका मान्यतामा आधाररत 

आध्यात्यत्मक काव्य हो । प्रसु्तत काव्यमा पूिीय दशयनका साङ्ख्य, योग, न्याय, 

िैशेहषक, मीमाांसा, िेदाि आहदका प्रभाि रहेको पाइन्छ । पूिीय दशयनका कमय, 

मोक्ष आहदको प्रसङ्ग र सन्दभय हिहभन्न पररिेश र पररत्यस्थहतमा आएका छन् । 

पूिीय दशयनको मान्यता अनुरूपका प्रसङग र सन्दभयमा जीिन र भौहतकताको 

क्षण भङ्गुरता, स्वगय र नरकको चचाय, ईश्वरको ध्यान र हचिनबाट नै जीिनको 

साथयकता आहद कुराको उद्घटान कमयिाद आहद हिहिध पक्षहरूको चचाय 

काव्यमा भएको देत्यिन्छ । 

कहिको अको साहहत्य हसजयना तारापहतका घरमा सासू बुहरी बीचको झगडाले 

गदाय िधूहशक्षा को जन्म भएको  पाइन्छ । यो िधूहशक्षाले तत्काहलन 

लोकमान्यतालाई दशायउने काम गरेको छ । घरमा झगडा हुनु कहहलै्य पहन राम्रो 

त हँुदै होइन तर पहन पाहुना आएका बेला झगडा हुनु भनेको सासू बुहारीको मात्र 

नभएर घरकै गोपनीयता भङ्ग हुन जान्छ ।  



Notes 

46 

पहत र पत्नी बीचमा साझा समझदारी अिस्य हुनु पदयछ । एकले अकायको भािलाई 

सहजलै बुभ्mन सकेमा मात्र जीिन सफल मागयमा चल्छ तर यहाँ आहदकहिले 

पहतको धारणलाई बढी महत्व हदनु भएको छ । सबै काम स्थान हिशेषमा हुनु 

पदयछ भने्न धारण र हनधारमा हटका लगाउनु भने्न धारणालाई पहन अन्यथाको 

रूपमा हेनुय हुन्न । हटका लगाउनु एकाहतर हहन्दु सांस्कार हो । हहन्दु नारीहरूले 

हििाहाको हदन दुलाहा द्वारा हसउँदोमा तीन औांलाको हचम्टीले 7 पटक हसन्दुर 

दान हलन्छन् र हििाह सम्पन्न हुन्छ । यो हटका ऐभाती नारीको पहहचान हो भने 

अको हतर िैज्ञाहनक उपलब्धी पहन छ भहनन्छ । हसन्दुरमा पारा बढ्ता हुने र यसले 

हिद्युतीय उजायलाई हनयिण गने र ममयस्थललाई बचाउने भने्न कुराहरू पहन 

हकतािहरूमा पढ्न पाइन्छ । नेपाली समाजमा सासू र बुहारीको सम्बन्ध 

सौहादय पूणय नभएर, आजको समयमा पहन कटु नै देत्यिन्छ । नुहाउनु, स्वच्छ हुनु 

मान्यजनबाट आशीिायद हलनु भनेको अिश्य राम्रो काम हो । आदरभािको 

साथमा घरमूलीबाट मागयदशयन हलएर काम गनुय पहन राम्रो हो । आज पहन हाम्रो 

धमयसांस्कारमा मान्य जनमा पाऊ पने काम चलनमा छ । आजको जमानामा पाऊ 

पनुय राम्रो माहनदैन तर यो सांस्कारबाट हाम्रो समाज मुक्त हुन सकेको छैन । 

भानुभक्तको यी कहिताहरू धेरै आलोहचत छन् । यी कहितामा भानुभक्तले 

आफ्ना धारणामात्र नरािेर त्यस समयमा समाजले(लोकले) अपनाउँदै आएका 

समाजले मान्यता हदएका कमयहरूको अिलम्बन् गनुय र कहितामा उतानुय 

अस्वभाहिक होइन । िुट्टा नढोगाई कन पहन हशि आचारणको अिलम्ऱन 

गराउनु, अनुशाहसत र मयायहदत समाजको हसजयना गराउनु पहन एउटा 

साहहत्यकारको दाहयत्व हभतै्र पदयछ । 

यो बधुहशक्षा भानुभक्तले साधारण िानदानको नभएर त्यसिेलाका ख्यातीप्राप्त 

धन्याढ्यहरूको लाहग लेिेको देत्यिन्छ । जसका घरमा नोकार चाकर राख्न सके्न 

क्षमतािानका बुहारी, ती घरमा बुहारीले नै भान्ऱाको काम गनय पाउनेहरूको 

लाहग मात्र यो बधुहशक्षाका उपरोक्त पांत्यक्तहरू काययन्रयनमा जान सक्छन् । 

समरमा के भन्न सहकन्छ साहहत्य समाजको दपयण हो । समाजमा भएका िा 

घटेका घटनाहरू नै साहहत्यकारले लेिेका हुन्छन् । बधुहशक्षा मा भानुभक्तका 

अहभव्यत्यक्तहरू िधूलाई आदशय नारी िनाउनको लाहग जुन प्रयास गररएको 

देत्यिन्छ, यी हरेक काममा िधूलाई अरपांत्यक्तमा उभ्याउन िोजीएको छ । यी 

मागयदशयनहरू अहत कठोर छन् र सबयसाधारणमा व्यिहार मूलक देत्यिदैनन् । 
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समयको गहतसँग समाजको गहतशीलता पहन अहघ बढेको हुन्छ । आजको धारणा 

भनेको समतामूलक समाजको हसजयना गनुय हो । यसरी नै भानुभक्तले नारीलाई 

अहत कठोर हनयमको पररहधहभत्र राख्न चाहेको देत्यिन्छ । अनुशाहसत बनाउनु 

अहत राम्रो हो तर अकोहतर नारी हाँसु्न समेत नहुने, हाँसे्न नारी िेश्या हुन सक्दछन्, 

िेश्या नभए पहन एकै्ल हाँस्न नहुने अको सांगी चाहहने सांगीसँग हाँस्दा घरको काम 

नाहसने समय व्यथयमा िेर जाने जस्ता अहभव्यत्यक्त द्वारा नारीलाई कठोर हनयमको 

पररहधहभत्र बाँहधएको देत्यिन्छ । हाँसै्दमा नारी िेश्या हुन्छे भनु्न, युत्यक्तसङ्गत 

देत्यिदैन । अतः भानुभक्तले हसजयना गरेका प्रते्यक कृहतहरूले नेपाली समाज 

लगायत हिश्वकै प्राणी हहतका हनत्यि कतै न कतै केही राम्रो हहत हचताएको 

बुहझन्छ। 

2.4 उपसंहार    

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने, भानुभक्त आचायय, नेपाली साहहत्यको प्राथहमक 

कालअिगयत रामभत्यक्त धाराका मूधयन्य कहि हुन् । उनले रामायण महाकाव्य, 

प्रश् ्नोत्तरमाला, भक्तमाला र बधूहशक्षा लघुकाव्य तथा प्रशस्त फुटकर कहिता 

रचना गरी नेपाली भाषालाई काव्य भाषाका रूपमा हिकहसत गनय महत्त्वपूणय 

योगदान हदएका छन् । फलतः नेपाली भाषासहहत्यका अने्रषक र 

समालोचकहरूले भानुभक्तलाई आहदकहिको सम्मान प्रदान गरेका छन् । 

साहहत्य जगत् बाट प्रारम्भ भएको यो अहभयानलाई 1998 मा राणा प्रधानमिी 

जुिशमशेरले पहन अनुमोदन गरेका छन् । भानुभक्त नेपाली साहहत्यका 

िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । नेपाली 

भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त 

नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा 

मौलाउँदै गएको छ । भानुभक्तलाई महाकहि देिकोटाले ‗शुक्रतारा सुन्दर हाम्रा 

नेपाली हे प्रथम ध्वहन‘ भनेर पुकारेका छन् भने महानन्द सापकोटाले 

‗भानुभक्तलाई आहदकहि भनु्न अरू कहिको अनादर होइन‘ भनेर आहदकहिको 

हििादलाई हकनारा लगाइहदएका छन् । भानुभक्त जन्महसि आशुकहि हथए ।  

भानुभक्तका काव्यकृहत प्रकाहशत गरी प्रचार गने तथा भानुभक्तको जीिनी लेिेर 

उनलाई हचनाउने प्रथम व्यत्यक्त मोतीराम भट्ट (हि.सां. 1932–1952) हुन् । 

त्यसपहछ देश हिदेशका थुपै्र प्रकाशकहरूले भानुभक्तका काव्यकृहत प्रकाशन 
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गनय थालेका छन् । नेपालमा प्रजातिको स्थापना हुनुअहघ नै भानुभक्तको 

रामायण लािौ ँ प्रहत छाहपई नेपालीहरूका घर घरमा पुगेको छ । फलतः धेरै 

नेपाली रामायण पढेर साक्षर भएका छन् र नेपाली समाजमा साँसृ्कहतक एकताको 

सूत्र बहलयो बनै्द गएको छ । भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तको रामायण 

जातीय एकताको आधार बनेको छ र यसले नेपाली भाषालाई साहहत्यत्यक भाषाको 

स्थान हदलाउन सहयोग पुर ्याएको छ । भानु जन्मस्थलको हिकासका हनत्यि 

प्रारत्यम्भक काययहरू थालनी भएको देत्यिए पहन उक्त के्षत्रलाई साहहत्यत्यक 

तीथयस्थलका रूपमा हिकहसत गनयका हनत्यि स्थायी योजना भने अझ पहन 

कायायन्रयन हुन सकेको छैन । फलतः चँुदी रम्घाको पहहलो साहहत्यत्यक सांस्था भानु 

पुस्तकालय र भानु प्रहतष् ्ठानको सांयुक्त आयोजनामा चँुदी रम्घामा भानु सृ्महत 

सङ्रहालय स्थापना गने उदे्दश्यले यो प्रस्ताि हनमायण गररएको छ । भानुभक्तलाई 

सम्मान गने परम्परा भारतीय नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको हो । उनीहरूले 

उन्नाइसौ ँशताब्दीको अत्यिम दशकमा नै भानुभक्तलाई जातीय कहिको सम्मान 

प्रदान गरी जयिी मनाउन थालेका छन् र केही समयपहछ साहलग स्थापना गनय 

थालेका छन् । नेपालमा पहन सात सालको जनक्रत्यिपहछ भानुभक्तलाई सम्झन 

थाहलएको छ । यसै क्रमममा भानुभक्तका गाउँलेहरूले 2००8 मा चँुदी रम्घामा 

भानु पुस्तकालय स्थापना गरी भानुभक्तका दुलयभ कृहतहरूको सांरक्षण प्रारम्भ 

गरेका छन् भने सोही समयदेत्यि भानु पुस्तकालय सहायक सहमहतले काठमाडौांमा 

कायायलय स्थापना गरी पुस्तकालयलाई सहयोग गनय थालेको छ । हयनै 

सहमहतहरूको सहक्रयतामा चँुदी रम्घामा स्थापनाका हनत्यि 2०16 मा भानुभक्तको 

प्रहतमा हनमायण गररएको छ तर स्मारक हनमायणमा हबलम्ब हुन गएका कारण उक्त 

प्रहतमा 2०23 मा मात्र चँुदी रम्घामा स्थापना हुन सकेको छ । काठमाडौांमा भने 

नेपाली हशक्षा पररषद्को सहक्रयातामा 2०11 बाट भानुजयिी मनाउन थाहलएको 

छ र 2०16 मा नै भानुभक्तको साहलग स्थापना भएको छ । पृथ्वी राजमागय हनमायण 

भएपहछ साहहत्यकारहरू चँुदी रम्घा पुि थालेका छन् । यसै क्रमममा नेपाली 

हशक्षा पररषद्को आरहमा नेपाल सरकारले 2०32 मा चँुदी रम्घामा भानु सृ्महत 

भिन र अहतहथ भिन हनमायण गरेको छ भने उक्त भिनको उद्घाटन र त्यसको 

व्यिस्थापनका हनत्यि कमयचारीहरूको प्रिन्ध हमलाउने काययमा भानु सेिा सहमहत 

(भानु प्रहतष् ्ठानको पूियरूप) सहक्रय रहेको छ । चँुदी रम्घाको हिकासका हनत्यि 

यही सहमहतको पहलमा 2०53 मा नेपाल सरकारले भानु जन्मस्थल हिकास 

सहमहत पहन गठन गरेको छ । भानुभक्त सम्बन्धी राष् ्हटि य तथा अिरायष् ्हटि य 
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गहतहिहधहरूमा समन्रय गने उदे्दश्यले 2०59 मा भानु सेिा सहमहतलाई भानु 

प्रहतष् ्ठानमा पररितयन गररएपहछ यो सांस्था काठमाडौमा भानुभक्त अध्ययन केन्द्र 

स्थापना गरी अिराष् ्हटि य सम्पकय का हनत्यि हक्रयाशील बने्न प्रयत् ्नमा लागेको छ । 

घाँसीको पे्ररणाले भानुभक्त रामायण लेख्न प्रहतबि भए । मोतीरामको घाँसी र 

कुिाको सत्यतामाहथ इहतहास हशरोमहण बाबुराम आचाययले प्रश्न नउठाएका 

होइनन् । तर, व्रतराज आचाययले रम्घाबाट तीन कोस पहिममा पने कुलुुंगबेसीको 

कुिा गररब हकसान चुमनारायण पन्थले िनाएको र भानुभक्त ससुराली जाँदा 

सोही कुिामा भलाकुसारी भएको समेत ठोकुिा गरेका भेहटन्छन् । रामायणको 

बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड  लेिे । 

1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे । छुटेपहछ 

युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले प्रश्नोत्तरमाला, 

भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन रचे । प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा रहचत रन्थको 

अनुिाद हो भने िधुहशक्षा सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न नपाएपहछ 

नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो भन्न 

सहकन्छ। 

2.5 सार  

 

यस प्रिण्डमा भानुभक्त आचाययको जीिन र दशयन - बारे सामान्य जानकारी 

प्राप्त भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ –    

● भानुभक्त आचाययको जन्मस्थान तनहँुको चँुदी, रम्घा हो। हि .सां .1871 असार 

29 गते हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। 

भानुको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै 

घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण आचाययबाट भएको हथयो।  

● भानुभक्त नेपाली साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको 

पहहलो महाकाव्य हो ।  
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● महानन्द सापकोटाले ‗भानुभक्तलाई आहदकहि भनु्न अरू कहिको अनादर 

होइन‘ भनेर आहदकहिको हििादलाई हकनारा लगाइहदएका छन् । भानुभक्त 

जन्महसि आशुकहि हथए ।  

● नेपाली भाषासहहत्यका अने्रषक र समालोचकहरूले भानुभक्तलाई 

आहदकहिको सम्मान प्रदान गरेका छन् । साहहत्य जगत् बाट प्रारम्भ भएको यो 

अहभयानलाई 1998 मा राणा प्रधानमिी जुिशमशेरले पहन अनुमोदन गरेका 

छन् । 

● भानुभक्तका गाउँलेहरूले 2००8 मा चँुदी रम्घामा भानु पुस्तकालय स्थापना 

गरी भानुभक्तका दुलयभ कृहतहरूको सांरक्षण प्रारम्भ गरेका छन् भने सोही 

समयदेत्यि भानु पुस्तकालय सहायक सहमहतले काठमाडौांमा कायायलय स्थापना 

गरी पुस्तकालयलाई सहयोग गनय थालेको छ ।  

● भानुभक्त सम्बन्धी राष् ्हटि य तथा अिरायष् ्हटि य गहतहिहधहरूमा समन्रय गने 

उदे्दश्यले 2०59 मा भानु सेिा सहमहतलाई भानु प्रहतष् ्ठानमा पररितयन गररएपहछ 

यो सांस्था काठमाडौमा भानुभक्त अध्ययन केन्द्र स्थापना गरी अिराष् ्हटि य 

सम्पकय का हनत्यि हक्रयाशील बने्न प्रयत् ्नमा लागेको छ । 

● घाँसीको पे्ररणाले भानुभक्त रामायण लेख्न प्रहतबि भए ।  

● रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र 

अरण्यकाण्ड  लेिे । 1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र 

सुन्दरकाण्ड लेिे ।  छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे ।  

● प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा 

सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, 

भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । रामायण लाई समू्पणय नेपाली समाजलाई 

एकसूत्रमा बाँधे्न तथा अहशहक्षत समाजहभत्र हशक्षाको ज्योहत आलोहकत गने 

कृहतको रूपमा रहेको पाइन्छ । 

 2.6 अनुशीलनी  
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(क) नेपाली साहहत्य समाजमा भानुभक्त आचाययको स्थानको मूल्याङ्कन गनुयहोस्। 

(ि) भानुभक्त आचाययद्वारा अनुिाहदत रामायणको मूल्य हनधायरण गनुयहोस् । 

(ग) भानुभक्त आचाययद्वारा हलत्यित फुटकर कहिताहरूले समाजलाई हदएका 

मूलभूत हशक्षामाहथ हििेचना गनुयहोस् ।  

(घ) नेपाली समाजमा िधुहशक्षा र भक्तमालाको कृहतगत मूल्याङ्कन गनुयहोस् । 

(ङ) भानुभक्त आचाययको आहदकहित्वमाहथ प्रकाश पानुयहोस् ।   

2.7 अहिररक्त अध्ययन  

 

ज्ञानमहण नेपाल –  नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको समस्या 

सुमन ढकाल –  कहि भानुभक्त र उनका केही साहहत्यत्यक पक्ष 

भििीर अहधकारी –  नेपाली कहििाका हिकासमा भानुभक्त आचाययको 

योगदान 

इन्द्रबहादुर राई –  भानुभक्तीय कृहि अध्ययनहरू  

बालचन्द्र शमाय –  भानुभक्त  

 यस अहतररक्त भानुभक्त आचाययको जीिन र दशयन - बारेमा अन्य भाषाहसत 

सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको पहन अध्ययन ।  

 2.8 मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. भानुभक्त आचाययको जन्म तथा मृतु्य ।  

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 2.2.1 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

2. भानुभक्त आचाययको पररिार ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
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........................................................................................................... 

( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 2.2.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

3. भानुभक्त आचाचयको हशक्षा - हदक्षा ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 2.2.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

4. भानुभक्त आचाययको पेशा, सेिा र सांलिता  ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 4 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 2.2.4 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

5. भानुभक्त आचाययलाई प्राप्त सम्मान तथा पुरस्कार  ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 5 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 2.2.4 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )   

6. भानुभक्त आचाययको कृहतगत दशयन ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 6 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 2.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )    
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एकाइ – 3, भानुभक्त आचाययको 

कृहिमा हनहहि सामाहजक, सांसृ्कहिक, 

मानिीय मूल्य अहन साियजनीनिा । 

 

संरचना          

3.0 उद्दशे्य 

3.1 पररचय 

3.2 भानुभक्त आचाययको सामान्य पररचय    

3.3 भानुभक्त आचाययको कृतिहरू  

3.4 भानुभक्त आचाययको कृतिमा तनतहि सामातजक मूल्य 

3.5 भानुभक्त आचाययको कृतिमा तनतहि सांस्कृतिक मूल्य 

3.6 भानुभक्त आचाययको कृतिमा तनतहि मानिीय मूल्य 

3.7 भानुभक्त आचाययको कृतिमा तनतहि साियजनीनिा 

3.8 उपसंहार 

3.9 सार 

3.10 अनुशीलनी 

3.11 अतिररक्त अध्ययन 

3.12 मूल्यबृतिको तनतम्ि उत्तर 

3.0 उदे्धश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ –  

● भानुभक्त आचाययको सामान्य पररचय    

● भानुभक्त आचाययको कृहतहरू  

● भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्यहरूको चचाय 

● भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत साांसृ्कहतक मूल्यहरूको चचाय 



Notes 

54 

● भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत मानिीय मूल्यहरूको चचाय 

● भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत साियजनीनताहरूको चचाय  

3.1 पररचय  

 

भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तको रामायण जातीय एकताको आधार बनेको 

छ र यसले नेपाली भाषालाई साहहत्यत्यक भाषाको स्थान हदलाउन सहयोग 

पुर ्याएको छ । नेपाली भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज 

नेपाली भाषा समस्त नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । नेपालमा प्रजातिको 

स्थापना हुनुअहघ नै भानुभक्तको रामायण लािौ ँप्रहत छाहपई नेपालीहरूका घर 

घरमा पुगेको पाइन्छ । फलतः धेरै नेपाली रामायण पढेर साक्षर भएका छन् र 

नेपाली समाजमा साँसृ्कहतक एकताको सूत्र बहलयो बनै्द गएको छ । जहाँ नेपाली 

पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ । भानु जन्मस्थलको 

हिकासका हनत्यि प्रारत्यम्भक काययहरू थालनी भएको देत्यिए पहन उक्त के्षत्रलाई 

साहहत्यत्यक तीथयस्थलका रूपमा हिकहसत गनयका हनत्यि स्थायी योजना भने अझ 

पहन कायायन्रयन हुन सकेको छैन । फलतः चँुदी रम्घाको पहहलो साहहत्यत्यक सांस्था 

भानु पुस्तकालय र भानु प्रहतष् ्ठानको सांयुक्त आयोजनामा चँुदी रम्घामा भानु 

सृ्महत सङ्रहालय स्थापना गने उदे्दश्यले यो प्रस्ताि हनमायण गररएको छ । 

भानुभक्तलाई सम्मान गने परम्परा भारतीय नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको हो 

। उनीहरूले उन्नाइसौ ँ शताब्दीको अत्यिम दशकमा नै भानुभक्तलाई जातीय 

कहिको सम्मान प्रदान गरी जयिी मनाउन थालेका छन् र केही समयपहछ 

साहलग स्थापना गनय थालेका छन् । नेपालमा पहन सात सालको जनक्रत्यिपहछ 

भानुभक्तलाई सम्झन थाहलएको छ ।  

घाँसीको पे्ररणाले भानुभक्त रामायण लेख्न प्रहतबि भए । मोतीरामको घाँसी र 

कुिाको सत्यतामाहथ इहतहास हशरोमहण बाबुराम आचाययले प्रश्न नउठाएका 

होइनन् । तर, व्रतराज आचाययले रम्घाबाट तीन कोस पहिममा पने कुलुुंगबेसीको 

कुिा गररब हकसान चुमनारायण पन्थले िनाएको र भानुभक्त ससुराली जाँदा 

सोही कुिामा भलाकुसारी भएको समेत ठोकुिा गरेका भेहटन्छन् । रामायणको 

बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड  लेिे । 

1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड     लेिे 

। छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले 
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प्रश्नोत्तरमाला, भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन रचे । प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा 

रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न 

नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । 

यसै क्रमममा भानुभक्तका गाउँलेहरूले 2००8 मा चँुदी रम्घामा भानु पुस्तकालय 

स्थापना गरी भानुभक्तका दुलयभ कृहतहरूको सांरक्षण प्रारम्भ गरेका छन् भने 

सोही समयदेत्यि भानु पुस्तकालय सहायक सहमहतले काठमाडौांमा कायायलय 

स्थापना गरी पुस्तकालयलाई सहयोग गनय थालेको छ । हयनै सहमहतहरूको 

सहक्रयतामा चँुदी रम्घामा स्थापनाका हनत्यि 2०16 मा भानुभक्तको प्रहतमा हनमायण 

गररएको छ तर स्मारक हनमायणमा हबलम्ब हुन गएका कारण उक्त प्रहतमा 2०23 

मा मात्र चँुदी रम्घामा स्थापना हुन सकेको   छ । काठमाडौांमा भने नेपाली हशक्षा 

पररषद्को सहक्रयातामा 2०11 बाट भानुजयिी मनाउन थाहलएको छ र 2०16 मा 

नै भानुभक्तको साहलग स्थापना भएको छ । 

पृथ्वी राजमागय हनमायण भएपहछ साहहत्यकारहरू चँुदी रम्घा पुि थालेका छन् । यसै 

क्रमममा नेपाली हशक्षा पररषद्को आरहमा नेपाल सरकारले 2०32 मा चँुदी 

रम्घामा भानु सृ्महत भिन र अहतहथ भिन हनमायण गरेको छ भने उक्त भिनको 

उद्घाटन र त्यसको व्यिस्थापनका हनत्यि कमयचारीहरूको प्रिन्ध हमलाउने 

काययमा भानु सेिा सहमहत (भानु प्रहतष् ्ठानको पूियरूप) सहक्रय रहेको छ । चँुदी 

रम्घाको हिकासका हनत्यि यही सहमहतको पहलमा 2०53 मा नेपाल सरकारले 

भानु जन्मस्थल हिकास सहमहत पहन गठन गरेको छ । भानुभक्त सम्बन्धी राष् ्हटि य 

तथा अिरायष् ्हटि य गहतहिहधहरूमा समन्रय गने उदे्दश्यले 2०59 मा भानु सेिा 

सहमहतलाई भानु प्रहतष् ्ठानमा पररितयन गररएपहछ यो सांस्था काठमाडौमा 

भानुभक्त अध्ययन केन्द्र स्थापना गरी अिराष् ्हटि य सम्पकय का हनत्यि हक्रयाशील 

बने्न प्रयत् ्नमा लागेको छ ।  

3.2 भानुभक्त आचाययको सामाय पररचय -     

 

हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको रुपमा भानुभक्त आचाययको जन्म हि. 

सां. 1871 29 गतेको हदन नेपालको तनहँु हजल्राको चँुदी, रम्घा भने्न गाउँमा 

भएको हथयो । नेपाली साहहत्य समाजको अनेक थरीले सेिा पुयायएपहछ अिमा 

रामगीता कृहतको हनमायणपहछ अथायत् 1925 साल असोज 6 गते कालज्वरोको 

कारणले उनले आफ्ना भौहतक आँिा हचमे्र ।  
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उनको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको 

शे्रय प्राप्त मूधयन्य कहि भानुभक्तले ―आचायय कुल परम्परा‖ को पररचयबारे भनु्न 

पदाय नेपालमा भएका व्राह्मणहरूको थर कोही योग्यताको आधारमा छन्, कोही 

दजेनी आधारमा छन् र प्रायःजसो स्थान हिशेषको आधारमा पाइन्छन्। आचायय 

भनेको मि सुनाउने िा िेद पढाउने गुरु, िैहदक यज्ञ आहदको अध्यक्ष िा सांसृ्कत 

हिद्यातफय को उच्च उपाहध हो। थरमा आचायय भहनए पहन नेपालमा दुइय  प्रकारका 

गोत्र भएका आचायय छन्- कौहडन्य गोत्रीय आचायय र गगय गोत्रीय आचाययझ् 

भानुभक्त कौहडन्य गोत्रीय, हत््रर्रिर, यजुिेदीय उपाध्याय व्राह्मण हुन्। त्यसैले 

उनले आफ्ना बाजे श्रीकृष्णको पररचय हदँदा ‗उच्च कुलका आययिांशी‘ भनेका 

छन्। यसैगरी उनको व्रतिन्ध, हििाहबारे भनु्न पदाय भानुभक्तको व्रतिन्ध सात 

िषयको उमेरमा 1878 मा भएको हथयो। बाजे श्रीकृष्ण आचाययले गायत्री मि 

हदएका हथए। व्रतिन्धपहछ उनले बाजेसँग आफ्नै घरको हपांढी पाठशालामा 

कौमदी, रुिी र िेद पढ्न थालेका हथए। यसपहछ 1886 मा बाजेसँग काशीिास 

गनय जाँदा कोश, व्याकरण र साहहत्यका साथै ज्योहतषसमेत अध्ययन गरेका हथए। 

काशीिास जानुभन्दा डेढ िषयअहघ हििाह गरेकी श्रीमती चन्द्रकािाको 

स््रिगयरोहण भएकाले 1886 मा पुनः मानुङ गाउँको हिद्याधर िनालकी छोरी 

चन्द्रकलादेिीसँग उनले दोस्रो हििाह गरेका हथए। काशीबाट फय केपहछ 189० 

देत्यि भानुभक्तले गृहस्थी जीिन सुरु गरेका हथए। यसैबीच, मानुङ गाउँमा 

ससुराली जाने सन्दयभयमा बुलुयङ िेसी, िुल्धीिोला हकनारामा हिश्राम गदाय घाँसी 

चामुनारायण पिसँग भानुभक्तको भेट भएको हथयो। महाकहि लक्ष्मीप्रसाद 

देिकोटाले लक्ष्मी हनबन्ध सङ्रहमा लेिेका छन्- ‗भानुभक्त ढुङ्गाको तहकयामा 

सुतेर वु्यहझदा फूलको हृदय भेट्टाए। घाँसीमा उनको परमेश्वर बोल्यो। सच्चा 

नेपाली हृदयलाई बु्यझाइहदयो र सुन्दर देशमा बोलाएर लग्यो।‘ उनको हशक्षाको 

थालनी आफ्नै घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण आचाययबाट भएको हथयो। 

पहछ बाजेको काशीिास हँुदा उनी िनारस गएर सांसृ्कत व्याकरण र साहहत्य 

अध्ययन गरेको पाइन्छ। पोिराको गुरुकुलमा भानुभक्तले ज्योहतष शास्त्र 

अध्ययन गरेका र पौराहणक साहहत्यको अध्ययनका हनत्यि उनी िागु्लङका 

िहिनाथ पिसँगको सांयोगबाट प्राप्त गरेका हथए । उनका बाबु पाल्पा मालमा 

िरदार हथए । िरदार पदमा रहँदा हहसाब हकतािमा फरक परेकोले बाबुको 

मृतु्य पहछ भानुभक्तलाई 19०6 सालहतर हहसाि फस््रयोट गने अड्डाले समात्यो र 5 

महहनासम्म नजरबन्दमा राख्यो भने्न कुरा एकदेिजीले लेख्नुभएको छ तर 
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नरेन्द्रराज प्रसाईद्वारा लेिेको एक लेिमा भानुभक्तले 37 िषयको उमेरमा आफै 

सरकारी जाहगर िाएका हथए । उनी समू्पणय नेपाली समाजका शीर हुन । नेपाल 

लगायत हिश्वभरर कै नेपाली समाज बाहेक अन्य जाहतका कहि भानुभक्त 

आचाययलाई भत्यक्तभाि र सम्मानको शे्रय प्राप्त भएको देत्यिन्छ । उनकै नाउँमा 

हिहभन्न साहहत्यत्यक पुरस्कार, बाटा घाटा, चोक, सू्कल, साहहत्य सांस्थान इत्याहद 

पहन स्थाहपत गरी कहिलाई हदनरात स्मरण गररएका तथ्यहरू लछेपै्र पाइन्छ । 

मोतीराम भट्टले 1948 सालमा भानुभक्त आचाययलाई आहदकहि लेिे, तर उनले 

लेिेको त्यो 'आहदकहि' त्यहतसारो चलेन । 1997 सालमा जुिशमशेर राणाले 

'भानुभक्तलाई आहदकहि भने पहन हुन्छ' भने्न हुकुम हदएपहछ मात्र तमामको 

हजभ्रोमा भानुभक्त आहदकहि हुन थाले ।   

3.3 भानुभक्त आचाययको कृहिहरू 

 

नेपाली साहहत्य जगतमा आहदकहि भनेर हचहनने भानुभक्तका चहचयत 

पुस्तकहरुमा रामायण )191०( , प्रश्नोत्तरमाला )191०( , भक्तमाला )1921( , 

बधुहशक्षा )1919( , रामगीता )1 925  (आहद छन् ।  भानुभक्तका रचनाहरू पढेर भन्न 

सहकन्छ उनी उच्च हिचारका भािनाशील कहि हुन् । उनी समाज सुधारमा हिश्वास गने 

कहि हुन् । तत्कालीन समाजका अगुिाहरूले सोचे्न दृहि र हचिनलाई आधार मानेर 

हयनले कहिता लेिे । नेपालीको जातीय हिकासको हनत्यि, नेपालको भाषालाई सम्ऱि्धन 

र सांरहक्षत गनयका लाहग भानुभक्तले आफ्नो काव्य–कृहतबाट अथक प्रयत्न गरेको 

देत्यिन्छ।    

3.4 भानुभक्त आचाययको कृहिमा हनहहि 

सामाहजक मूल्य -  

 

साहहत्य लेिन भनेको सचेत, सांिेदनशील मनको अहभव्यत्यक्तपूणय लेिाइ हो । अझ 

काव्य–लेिन त उतृ्कि लेिाई र बौत्यिक सांरचना  माहनन्छ । समाज िृत्तका लाहग, 

देशको अिस्था त्यस्थहतको लाहग र मानि जाहतका लाहग भािनात्मक सांिेग पोखे्न दृहि पहन 

साहहत्य हो । भानुभक्तले सोचेका र कहितामा लेिेका कुराहरूले पहन जीिन र जगतका 

कुराहरू कसरी तरहङ्गत हुन्छन् सो को प्रमाण बोल्छन् । लोककै हहत गने भािनासहहत 

साहहत्यमा प्रिेश गरेका भानुभक्त, लोक कल्याणकारी कायय नै साहहत्य हो सम्झेर कहिता 

लेख्दै आएका भानुभक्तका सबै कहितामा लोकको भलो गने भािना मुिररत छन् । 
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भानुभक्त समरमा अध्यात्म चेत बोकेका कहि हुनाका साथै सामाहजक व्यङ्ग्यकार कहि 

पहन हुन् । हयनी बेहथहतका हिरोधी छन् । प्रशासनका कमयचारीहरूले व्यिहारमा देिाउने 

भोहलिादका हयनी कट्टर हिरोधी छन् । अथयलोलुपहरूका हयनी हिरोधी, सामाहजक 

सचेतना व्याप्त त्यसताकाका चेतनशील युिा भानुभक्तमा सांस्कारयुक्त भािना र 

हिचारहरू रहनु आिययका हिषय मानु्न हँुदैन । आफूले भोगेको, देिेको र नराम्रो सम्झेको 

यथाथयलाई उनी नलुकाइकन व्यङ्ग्य कथेर कहितामा सरल ढङ्गले आफ्नो हिचार 

पोख्दछन् । सरल भाषाका धनी कहि भानुभक्तका कहितामा तत्कालीन समाजका लाहग 

उपयुक्त हिचार दशयन व्याप्त छन् । भानुभक्तको चचाय गदाय भन्न सहकन्छ उनले नेपाली 

साहहत्य र भाषामा एउटा सुन्दर उले्रियोग्य गिव्य हदए । यहाँ भानुभक्तको 

चेतनशीलता, हिचारमा देत्यिने उच्चता, सामाहजक भािनामा पोख्दै आएको काव्यात्मक 

ऊजायशीलता र हिशेषता उले्रि गनय लायक छन् । भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य 

सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका हहसािले सबै  उतृ्कि रहेको पाइन्छ । 

प्रश्नोत्तरमाला भानुभक्तको हिचार शृ्रङ्िला जसै्त बनाइएको कहिता कृहत हो भन्न 

सहकन्छ । 48 अध्यायमा हिभाहजत 4–4 लाइनमा लेत्यिएको प्रश्नोत्तरमालामा श्रीरामको 

पाऊ नै मुख्य नाउँ हो भने कहिता सांपे्रहषत छन् । श्रीरामका भक्त भानुभक्त आचाययले 

िैराग्यले माहनसलाई बन्धनमा पाछय न् र मुत्यक्तको लाहग िाधा हदन्छन् भनै्द नरक र स्वगयको 

तुलना गरेर कहिताका कहिताांशहभत्र चचाय गरेका पाइन्छन् । नरक त आफ्नै गहतहिहधले 

पुयायउँछन्, स्वगय पुिु भनेको आफ्नो तृष्णा छोड्न सकु्न हो । कहिताको भािाथयमा ‗स्वगय‘ 

र ‗नरक‘ आफूहभत्र नै हुन्छन् उनको ठम्याई र दृहि छ । ज्ञान नै सबैथोक हो । मान्छेको 

मोक्ष हुनु र नहुनुमा यही ज्ञानले नै भूहमका िेल्छन्, भने्न उनको हनिषय   छ । सत् 

असत्को पहहचान गनय सके्न मात्र हििेकशील हुन्छन्; उनी कहितामा व्याख्या गछय न् । 

शतु्र–हमत्र पहन आफैहभत्र रहन्छन् । आफ्नो दशै इत्यन्द्रय शतु्र पहन हुन्, हमत्र पहन  हुन् । 

आदशय मात्र छैनन् भानुभक्तका प्रश्नोत्तरमालामा व्यािहाररक दृहि र हिचार पहन सांपे्रहषत 

छन् । चारलाइन तल उच्चारण भएका कहिता अांशले व्यािहाररक दृहि र हिचारहरू 

कहिको कस्तो छ स्पि बुुुझ्न सहकन्छ । मान्छे कस्तो रहनुपछय , कस्तो रहँदा मान्छेको 

मुहारमा सुन्दरता िुल्छ ? सिोषम् परम सुिम्का हहमायती देत्यिन्छन् उनी । तृष्णा 

हुनेहरू नै दररि हुन्छन् । जो सिोषले बाँच्न जान्छन् उनीहरू त हुने हुन् धनी भन्छन् उनी 

। हिचारमा हिशालता रहनुले नै भानुभक्तको गहनता आँकलन गनय सहकन्छ । भानुभक्त 

समाजमा चेतना सांपे्रहषत गनय रूचाउने व्यािहाररक कहि हुन् । मानिीय स्वभािलाई 

उत्कण्ठा हदन र मान्छेमा सत्–हनष्ठाका हिउ–हिजन हुकायउन ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ मा भानुभक्त 

कहिले हनकै उच्च कोटीका ज्ञान–सांज्ञान सांपे्रहषत गरेका छन् । ‗पापमा अगाहड कहहलै्य 

नसनूय ।‘, ‗स्वधमय थामीकन शास्त्र पढ्नु‘, ‗सबदेत्यि सानो म छु भनु्न जुन् हो‘ आहद–आहद 

अमृततूल्य भाि–दृहिहरू कहितामा लेिेका छन् । यसरी नै ‗अमरािती कािीपुरी‘ नगरी 



Notes 

59 

शीषयक कहितामा कहिले तीनताकको कािीपूर र अहहलेको काठमाणु्ड सहरलाई 

स्वगयहसत तुलना गरेका छन् । हबहानै सड़कमा अप्सराहरू झैं नेपाली नारीहरू हमत्रहरू 

हशरमा गुनकेशरीको फूल लगाई मत्यन्दरहतर पूजा पाठ गरेको दृश्य िणयन कहिले गरेका 

छन् । यसबाहेक काठमाण्डौ सहर चारैकोणबाट सुि र समृत्यिले भररपूणय रहेको अहन 

राजधानी कात्यिपुरलाई स्वगयको राजधानी अमराितीसँग र बालाजुलाई स्वगयको रमणीय 

स्थलसँग तुलना गदै नेपाललाई स्वगय र नेपालीलाई देिताको रूपमा उभ्याउनु नै प्रसु्तत 

कहिताको मूल आशय रहेको बुहझन्छ ।  यसरी नै हगररधाररको मुद्दा सदरमा पुगेपहछ 

न्यायाधीशलाई लेिेको ‗न मृतु्य टन्याय...‘ लगायतका कहिता कालजयी छन्। ‗हबिी 

हडट्ठा–हिचारीसँग...‘ पद्य लेिेर उनले त्यहतबेला पहन चहलरहेको भोहलिादलाई शालीन 

रूपमा व्यांग्य गरेका पाइन्छ । ‗रोज् रोज् दशयन पाउँछू...‘ कहिता लेिेर कुमारीचोकमा 

थुहनँदाको पीडालाई सभ्य हकहसमले व्यांग्य गरेका देत्यिन्छ। ‗धनी म छैन...‘ होस् िा 

गजाधर् सोतीकी घरबुढीलाई ठेगानमा लगाउन बनाएको कहिता ‗गजाधर् सोतीका घर 

बुहढ...‘ यी सबै कहिका फूटकर कहिताहरू कालजयी माहनन्छन्। पररत्यस्थहत हेरेर 

जुनसुकै हिषयलाई तत्काल हृदयस्पशी ढांगबाट प्रसु्तत गनुय उनको हिशेषता हथयो। 

नेपाली समाजमा अहत अहतलोकहप्रय बनेको ‗घाँसी‘ कहितामा भानुभक्तले आफ्नो 

साहहत्य लेिनको पे्ररणा स्रोत घाँसी जस्तो हनम्निगीय तर उच्च सोांच राखे्न पात्रबाट भएको 

भने्न भाि व्यक्त भएको पाइन्छ । 

यसै गरी उनको ‘भक्तमाला‘ भत्यक्तरसमा ओतप्रोत भएको काव्य हो । समय 

छँदैमा माहनसले अज्ञानतालाई हटाएर ज्ञानको माध्यमबाट भत्यक्तमागयमा लागेर 

ईश्वरको भजन गनुय सबै भन्दा ठूलो बुत्यिमानी हुन्छ भने्न आशयको भाि यस 

काव्याांशमा रहेको देत्यिन्छ । प्रसु्तत काव्य पूिीय दशयनका मान्यतामा आधाररत 

आध्यात्यत्मक काव्य हो । प्रसु्तत काव्यमा पूिीय दशयनका साङ्ख्य, योग, न्याय, 

िैशेहषक, मीमाांसा, िेदाि आहदका प्रभाि रहेको पाइन्छ । पूिीय दशयनका कमय, 

मोक्ष आहदको प्रसङ्ग र सन्दभय हिहभन्न पररिेश र पररत्यस्थहतमा आएका छन् । 

पूिीय दशयनको मान्यता अनुरूपका प्रसङग र सन्दभयमा जीिन र भौहतकताको 

क्षण भङ्गुरता, स्वगय र नरकको चचाय, ईश्वरको ध्यान र हचिनबाट नै जीिनको 

साथयकता आहद कुराको उद्घटान कमयिाद आहद हिहिध पक्षहरूको चचाय 

काव्यमा भएको देत्यिन्छ ।  

कहिको अको साहहत्य हसजयना तारापहतका घरमा सासू बुहरी बीचको झगडाले 

गदाय िधूहशक्षा को जन्म भएको  पाइन्छ । यो िधूहशक्षाले तत्काहलन 

लोकमान्यतालाई दशायउने काम गरेको छ । घरमा झगडा हुनु कहहलै्य पहन राम्रो 



Notes 

60 

त हँुदै होइन तर पहन पाहुना आएका बेला झगडा हुनु भनेको सासू बुहारीको मात्र 

नभएर घरकै गोपनीयता भङ्ग हुन जान्छ ।  

पहत र पत्नी बीचमा साझा समझदारी अिस्य हुनु पदयछ । एकले अकायको भािलाई 

सहजलै बुभ्mन सकेमा मात्र जीिन सफल मागयमा चल्छ तर यहाँ आहदकहिले 

पहतको धारणलाई बढी महत्व हदनु भएको छ । सबै काम स्थान हिशेषमा हुनु 

पदयछ भने्न धारण र हनधारमा हटका लगाउनु भने्न धारणालाई पहन अन्यथाको 

रूपमा हेनुय हुन्न । हटका लगाउनु एकाहतर हहन्दु सांस्कार हो । हहन्दु नारीहरूले 

हििाहाको हदन दुलाहा द्वारा हसउँदोमा तीन औांलाको हचम्टीले 7 पटक हसन्दुर 

दान हलन्छन् र हििाह सम्पन्न हुन्छ । यो हटका ऐभाती नारीको पहहचान हो भने 

अको हतर िैज्ञाहनक उपलब्धी पहन छ भहनन्छ । हसन्दुरमा पारा बढ्ता हुने र यसले 

हिद्युतीय उजायलाई हनयिण गने र ममयस्थललाई बचाउने भने्न कुराहरू पहन 

हकतािहरूमा पढ्न पाइन्छ । नेपाली समाजमा सासू र बुहारीको सम्बन्ध 

सौहादय पूणय नभएर, आजको समयमा पहन कटु नै देत्यिन्छ । नुहाउनु, स्वच्छ हुनु 

मान्यजनबाट आशीिायद हलनु भनेको अिश्य राम्रो काम हो । आदरभािको 

साथमा घरमूलीबाट मागयदशयन हलएर काम गनुय पहन राम्रो हो । आज पहन हाम्रो 

धमयसांस्कारमा मान्य जनमा पाऊ पने काम चलनमा छ । आजको जमानामा पाऊ 

पनुय राम्रो माहनदैन तर यो सांस्कारबाट हाम्रो समाज मुक्त हुन सकेको छैन । 

भानुभक्तको यी कहिताहरू धेरै आलोहचत छन् । यी कहितामा भानुभक्तले 

आफ्ना धारणामात्र नरािेर त्यस समयमा समाजले(लोकले) अपनाउँदै आएका 

समाजले मान्यता हदएका कमयहरूको अिलम्बन् गनुय र कहितामा उतानुय 

अस्वभाहिक होइन । िुट्टा नढोगाई कन पहन हशि आचारणको अिलम्ऱन 

गराउनु, अनुशाहसत र मयायहदत समाजको हसजयना गराउनु पहन एउटा 

साहहत्यकारको दाहयत्व हभतै्र पदयछ । 

यो बधुहशक्षा भानुभक्तले साधारण िानदानको नभएर त्यसिेलाका ख्यातीप्राप्त 

धन्याढ्यहरूको लाहग लेिेको देत्यिन्छ । जसका घरमा नोकार चाकर राख्न सके्न 

क्षमतािानका बुहारी, ती घरमा बुहारीले नै भान्ऱाको काम गनय पाउनेहरूको 

लाहग मात्र यो बधुहशक्षाका उपरोक्त पांत्यक्तहरू काययन्रयनमा जान सक्छन् । 

समरमा के भन्न सहकन्छ साहहत्य समाजको दपयण हो । समाजमा भएका िा 

घटेका घटनाहरू नै साहहत्यकारले लेिेका हुन्छन् । बधुहशक्षा मा भानुभक्तका 

अहभव्यत्यक्तहरू िधूलाई आदशय नारी िनाउनको लाहग जुन प्रयास गररएको 
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देत्यिन्छ, यी हरेक काममा िधूलाई अरपांत्यक्तमा उभ्याउन िोजीएको छ । यी 

मागयदशयनहरू अहत कठोर छन् र सबयसाधारणमा व्यिहार मूलक देत्यिदैनन् । 

समयको गहतसँग समाजको गहतशीलता पहन अहघ बढेको हुन्छ । आजको धारणा 

भनेको समतामूलक समाजको हसजयना गनुय हो । यसरी नै भानुभक्तले नारीलाई 

अहत कठोर हनयमको पररहधहभत्र राख्न चाहेको देत्यिन्छ । अनुशाहसत बनाउनु 

अहत राम्रो हो तर अकोहतर नारी हाँसु्न समेत नहुने, हाँसे्न नारी िेश्या हुन सक्दछन्, 

िेश्या नभए पहन एकै्ल हाँस्न नहुने अको सांगी चाहहने सांगीसँग हाँस्दा घरको काम 

नाहसने समय व्यथयमा िेर जाने जस्ता अहभव्यत्यक्त द्वारा नारीलाई कठोर हनयमको 

पररहधहभत्र बाँहधएको देत्यिन्छ । हाँसै्दमा नारी िेश्या हुन्छे भनु्न, युत्यक्तसङ्गत 

देत्यिदैन । अतः भानुभक्तले हसजयना गरेका प्रते्यक कृहतहरूले नेपाली समाज 

लगायत हिश्वकै प्राणी हहतका हनत्यि कतै न कतै केही राम्रो हहत हचताएको 

बुहझन्छ।  

उनको नेपाली ‗रामायण‘ सांसृ्कत अध्यात्म रामायणको रूपािर हो भने्न थाहा नपाउने 

सामान्य नेपाली पाठक िा स्रोताका हनत्यि यो रन्थ पुरै मौहलक कृहतका रूपमा 

आस्वाहदत हुन्छ र यसमा पाइने कथारसको सहज प्रिहले मूल कृहत मौहलक कृहतसरह 

अत्यि लोकहप्रय रहेको छ। यस रामायणमा बानुभक्तको उनका देश ,समाज तथा 

युगको नेपाली हबम्ऱ िा प्रहतहबम्ब प्रशस्त मात्रामा रहेको छ। भारतमा हिहभन्न भाषी 

कहिहरूले सांसृ्कत रामाांयणकै आधारमा आफ्नो रामायणको रचना गरेका छन्। 

गोस्वामी ,तुलसीदासले बात्यल्मकी रामायण ,अध्यात्म रामायण अहन पुराणहरूलाई धार 

बनाएका छन्। िगालका कहि कृहतिासले सांसृ्कतमा हयनै रामकाव्यहरूलाई आफ्नो 

रामायणको आधार बनाएका छन्। भानुभक्तले पहन त्यही परम्पराको हनिायह गदै 

रामानन्दकृत अध्यात्म रामायणाई अहघ राख्दा आफ्नो रामायणको रचना गरेका छन्। 

भाषा सरल ,सहज र प्रिाहमय छ। हयनै हिहिध हिशेषताहरूको कारणले बानुभक्तीय 

रामायणलाई प्रायः मौहलक महाकाव्यकै रूपमा हेररने गररन्छ।  

रामायणको प्रणयण गदाय कहिले देिाएको स्वतिता, कलापक्ष, हिचारपक्ष र 

घटनाहरूको सारसांके्षप उतानुयमा कहिको मौहलक सृजनशीलता पररलहक्षत हुन्छ। 

भानुभक्तको रामायणमा प्रमुि धे्यय रामको कथालाई इहतिृत्तात्मक र सरस 

रूपले भनु्न हो। त्यसथय हुिहु अनुिाद नभएर धेरै ठाउँमा मूललाई छोट्याइएको िा 

छाहड़एका नै छन्। यस क्रममा कही ँकही ँकहि मूलको शब्द,भाि र आशयलाई 

आफ्नो मौहलक बुत्यि र रूहचअनुसार पररिहतयत पहन पाछय न्। उनी कुनै प्रसङ्ग, 

प्रकृहतिणयन, िादहििाद, पे्रम-हिरह-हमलन इत्याहदमा धेरबेर अडदैनन्, िुरूिुरू 
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दुतगहतले अगाहड़ बड्दै जान्छन्। इहतिृत्तलाई टाकटुक पारेर लेत्यिहसियाउने 

रन्थलाई ठूलो आकार हदनबाट बचे्न प्रयासमा कहिको ध्याउन्न भए पहन 

रामगाथालाई सुगहठत कथारूप प्रदान गनयमा तथा त्यसमा रोचकता र 

ममयस्पहशयताको आधारमा गनुयसकु्न उनको कलात्मक हसिहस्तताको पररचायक 

हो औ उनको मौहलक काव्यकाररताको दसी हो भन्न सहकन्छ। कहि अध्यात्म 

रामायणका अनुगामी भए पहन प्रकृहतलाई हेने उनको आफ्नै दृहि छ र उनी  दृहि 

सांिेदना र शु्रहतसांिेदना दुिैबाट सांिेहदत भई दृष्य र ध्वहनको अङ्कन र ध्वनन गछय न् 

भने्न समालोचक डा0 केशिप्रसाद उपाध्यायको मिव्य रहेको पाइन्छ। 

भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका 

हहसािले ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ लाई पहन उतृ्कि रचना मान्न सहकन्छ । उनका रचनाहरू 

पढेर भन्न सहकन्छ उनी उच्च हिचारका भािनाशील कहि हुन् । उनी समाज 

सुधारमा हिश्वास गने कहि हुन् । तत्कालीन समाजका अगुिाहरूले सोचे्न दृहि र 

हचिनलाई आधार मानेर हयनले कहिता लेिेका देत्यिन्छ । नेपालीको जातीय 

हिकासको हनत्यि, नेपालको भाषालाई सम्ऱि्धन र सांरहक्षत गनयका लाहग 

भानुभक्तले आफ्नो काव्य–कृहतबाट अथक प्रयत्न गरेको देत्यिन्छ । 

3.5 भानुभक्त आचाययको कृहिमा हनहहि 

सांसृ्कहिक मूल्य -  

 

नेपाली साहहत्यको प्रारत्यम्भक काल 1896)–194० (का सियशे्रष्ठ कहि हुन् भानुभक्त 

आचायय जो नेपाली भाषाको आहद कहिका रूपमा सम्माहनत छन् ।  उनी यसरी 

सम्माहनत हुनुमा मूलतः सरल, सहज र शु्रहत मधुर शैलीमा नेपाली भाषामा कहिता 

लेिनको आधारभूहभ तयार पाने पहहलो स्रिा भएर नै हो ।  हुन त उनको आहद 

कहिको पदिीमा हििाद नभएको होइन ।  त्यस बेलाको अहशहक्षत, सांकीणय र 

अज्ञानताको तुिाँलोले ढाहकएको नेपाली समाजमा भानुभक्त साँत्यच्चकै ―भानु‖ 

भएर उदाएका हथए ।  सांसृ्कतको बहुल प्रयोग नभएको चोिो नेपाली भाषामा 

लेत्यिएको भानुभक्त रामायण हातमा हलएर ।  छोटै समयमा उनी हनरक्षर 

नेपालीका घर घरमा पसे, नेपाली जनहजब्रोमा बसे ।  देशकालको सीमालाई नाघेर 

आज उनी हिश्वभरी छररएर बसेका नेपालीहरूमाझ अत्यि सम्माहनत 

आहदकहिको रूपमा उपत्यस्थत छन् ।  नेपाली जनतालाई भािनात्मक रूपमा 
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हनकट तुल्याउने उनको योगदान सदैि अहिस्मरहणय रहनेछ । घनञ्जय आचायय र 

धमायिहतका एकल पुत्रका रूपमा हि गण्डकी गते 29 महहनाको असार 1871 .सां.

। हो भएको जन्म भानुभक्तको गाँउमा रम्घा चँुदी हजल्राको तनहँ अञ्चल  घनञ्जय 

आचाययले सूययको उपासना गदाय छोरा जत्यन्मएकाले सूययभक्तको आशीिायदका 

रूपमा उनलाई भानुभक्त अथिा सूययका भक्त भहनएको पाइन्छ ।  अक्षरारम्भको 

सुरुिाती समयदेत्यि नै पढाइ लेिाइमा हनकै चलाि देत्यिँदा उनलाई हुने 

हिरुिाको हचल्रो पात भहनन्थ्यो ।  भानुभक्तले हजुर बाबा श्री कृष्ण आचाययबाट 

प्रारत्यम्भक हशक्षा प्राप्त गरी उच्च हशक्षाको हनहमत्त काशी िाराणशीको गुरुकुलमा 

सामेल भए ।  बाल्यािस्थामा चात्यिलो भई लुटपुहटएका र हिद्याको ज्योहत समेत 

हजुर बाबाबाट नै पाएकाले आफ्नो पररचय हदँदा उनी म ―श्री कृष्ण आचाययको 

नाहत हँु‖ भनी पररचय हदने्थ ।  हजुर बाबाबाट प्रभाहित र अनुशाहसत भएका 

भानुभक्त कालािरमा हिश्व साहहत्यको के्षत्रमा पररहचत हँुदै नेपाल राििका राहिि य 

हिभूहत र आहद कहिका रूपमा स्थाहपत भए ।  धमय, दशयन, अध्यात्म, पुराण 

ज्योहतष, कमयकाण्डका हिषयमा ज्ञान पाएका उनले अध्यात्म रामायण, बाल्मीहक 

रामायण लगायत अन्य रामायण, रामचररत मानस, गीता, महाभारत आहदका 

अध्ययनमा सांसृ्कत भाषाको ज्ञान र गुढ अथयलाई अहधकाांश नेपालीले नबुभ्mने 

हुनाले नेपाली भाषामा नै कहिता लेखे्न प्रण गरेर सांसृ्कतमा लेत्यिएका 

कृहतहरूलाई नेपाली भाषामा उल्था गरे ।  

सांसृ्कतमा बहुचहचयत दुई रामायण बात्यल्महक रामायण, आध्यात्म रामायणमा 

भानुभक्तले  नेपाली भाषामा अनुिाद गरेका आध्यात्म रामायणमा भगिान् रामको 

र िात्यल्महक रामायणमा मानि रामको िणयन छ ।  भाषागत दृहिमा भानुभक्तभन्दा 

पहहलेका पद्य कहिहरू सुिानन्द दास, राधा लल्रभ अज््रयाल, शत्यक्तबल्रभ 

आहदका कृहतको तुलनामा भानुभक्तीय रामायण हनकै उच्च कोटीको माहनएको 

छ ।  त्यसमा पहहलोपल्ट नेपाली भाषाको सरल र सरस स्वाद चाख्न पाइन्छ ।  

त्यसैले साना साना झुपडीदेत्यि दरबारसम्म उक्त रामायण रुचीपूियक पढ्न 

थाहलयो ।  हनरक्षर व्यत्यक्तहरूले समेत शु्रहत परम्पराबाट मुिार गरे ।  नेपाली 

समाजका हिहभन्न उत्सि र सांस्कारमा रामायणका श्लोकको जुहारी नै चल्दो ।  

मृतु्य सांस्कारमा समेत ―राम नाम सत्य हो‖ भने्न भािनाले स्थान पायो ।  रामायण 

पढ्न नै धेरैले अक्षर जान्न रुचाए ।  नेपाली पररिेश र बोलचाल अनुकूलको भाि 

त्यहाँ पाइन्छ ।  राम कथालाई नेपाली सांसृ्कहत र परम्पराअनुसार हृदय स्पशय हुने 
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गरी प्रसु्तत गररएको छ ।  त्यसमा त्यक्लिताको गन्ध कतै आउँदैन ।  राहिि य 

सन्दभयमा टुक्राटुक्रा र बाइसे चौहबसे राज्यमा हिभाहजत रािि लाई एउटै मालामा 

एहककृत गने थालनी पृथ्वी नारायण शाहले पूरा गरेझै ँभानुभक्तले नेपाली भाषाको 

माध्यमबाट हिहभन्न जाहतमा छररएका नेपालीलाई एहककृत गरेर नेपाली जाहतको 

पहहचान र पररचय हदए ।  

अध्यात्म रामायणलाई नेपाली भाषामा अनुिाद गररएको भानुभक्तीय रामायण 

भनी नाक िुम्चाए पहन उक्त कृहत पूरापूर अनुिाद मात्र नभई मौहलक रन्थका 

केही श्लोक र पाठलाई केही छाँटकाँट गरी मूल रन्थको भािना चाँहह पूरै 

समेहटएको कृहत हो ।  उक्त सरल सुबोध नेपाली कृहतले सुषुप्त अिस्थामा रहेका 

नेपाली जनजीिनलाई झकझकाएर भत्यक्तमागयमा लाि आस्थािान र कमययोगी बन्न 

पे्ररणादायी भूहमका िेलेको देत्यिन्छ ।  कुनै कुनै रािि  भाषाहििादमा फसेर 

टुहक्रएका, हछन्नहभन्न भएका, गृहयुिमा हपत्यिएका यथाथयता इहतहासमा उले्रि 

पाइन्छन् ।  तर भानुभक्तकै देनले नेपालमा त्यो त्यस्थहत देिापरेन, बत्यल्झएन ।  

यदाकदा कुनै भेगमा जातीयता, भाषाको हिषयमा सामान्य हििाद भए पहन 

रािि भाषाको रूपमा नेपाली भाषाको महìि र मान्यताका बारेमा कुनै मतभेद छैन। 

 भानुभक्त रामायणको पहहलो श्लोक नै ―लोकको गरौ ँ हहत भनी‖ भने्न 

िाक्याशबाट शुरु भएको छ ।  यसबाट समाज र रािि प्रहतको दाहयत्व बोध उनमा 

प्रबल रूपमा रहेको कुरा प्रस्ट गदयछ ।  नैहतक मूल्य र मान्यतामा आधाररत 

आदशय समाजको आदशय समाज सेिा कतयव्यबोध र उत्तरदाहयत्वले ओतप्रोत 

भएको भािना व्यक्त हुन्छ रामायणमा ।  लोक हहतका सन्दभयमा सबल पक्ष नै 

त्यही हो ।  समाजलाई आदशोनु्मि गराउने भानुभक्त पे्ररक तìि हथए ।  हुन पहन 

भानुभक्तका बारेमा जहत हकताब लेत्यिए त्यसमा उनलाई प्रायः पे्ररक व्यत्यक्तत्वकै 

चचायमा रात्यिएको छ, त्यसैलाई नै लोकको हहतको प्रसङ्गमा राख्न सहकन्छ ।  

नेपाली साहहत्यको प्राथहमक कालमा सुगौली सत्यन्धका कारण तत्कालीन नेपाली 

समाज भौगोहलक र मानहसक रूपमा िुत्यम्चएको हथयो ।  त्यसको समाधानको 

हनहमत्त देशका जनतालाई एकहत्रत गराई देशको सांगठन सुदृढ र सहक्रय बनाउन 

रामायणको ठूलो देन रहेको तथ्यलाई हिद्वत िगयले मनन गरेकै छन् ।   

हिषयगत ज्ञान र हिशेषताको चचाय गदाय पद्यमय कहिताको माध्यमबाट िणयन गनय 

सके्न कला र क्षमतामा उनी दख्खल हथए ।  तनहँु हजल्राको गाँउबाट शहर 

आँउदा काठमाडौकँो बालाजु देिेर त्यहाँको सुन्दरताको िणयन गनुय कात्यिपुरका 
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नरनारीमा रीस राग छलकपट नभएको अनुमान गरी इन्द्र महाराजको अमरािती 

नगरमा तुलना गनुय, माहनसले माहनसलाई अमानिीय, तुच्छ, हनकृि व्यिहार गने 

मनत्यस्थहतकी गजाधर सोतीकी बुढीलाई लक्ष्य गरी लेत्यिएको श्लोक, उमेर ढल्की 

सकेका पाल्पाका एक पुरुषसुब्बाले हिहे गनय िोज्दा उनलाई ―उलु्र‖ सम्बोधनले 

कहिताबाटै सम्झाउनु,  प्रशासहनक अिस्थामा देत्यिएका हिकृहतहरूमा 

कमयचारीलाई उँडुस उहपँयासँग तुलना गनुय भानुभक्तको समाज र रािि प्रहतको 

हचिन नै हो ।  

भानुभक्तका अन्यफुटकर कहितामा व्यङ्ग चेतना प्रबल रूपमा रहेको पाइन्छ ।  

प्रशासहनक अङ्गमा ―भोहल‖ भनै्द आलेटाले गने प्रिृहत्त र अन्यायको हिरुि 

व्यङ्गात्मक झटारो हानै्द लामिुटे्ट, उहपयाँ, उँडुसको साथमा उनीहरूकै नाच 

हेदयछु भनु्न, हभत्री तहमा भ्रिाचारीलाई सङ्क्रामक हकरासँग तुलना उनले गरेका 

छन् ।  ―हक ता सत्यक्दन भनु्न हक त हछहनहदनु क्यान भन्छन् यी भोहल ‖ भनी 

सरकारी कायय प्रणाली प्रहत असिोष व्यक्त गदै हछटो छररतोको सुशासन 

चलाउन सुझाि हदएका छन् ।  घनञ्जय आचायय पाल्पा अड्डामा काययरत हँुदा 

आहथयक हहनाहमना गरेको आरोप र हहसाब फछयायुैट गनय नसक्दा काययभारबाट 

मुक्त हुन परेको र उनलाई लागेको आरोपको हछनोफानो नहँुदासम्म कारागारमा 

नै रहनुपदाय कारागारका कैदीहरूलाई रेिदेि र उहनहरूको सन्चो हिसन्चोको 

बयानहलँदा भानुभक्तले तत्काल मौत्यिक जिाफ हदएका बितको श्लोक हो । 

 भानुजयिी नेपालका मौफसलका हजल्राहरूमा र काठमाडौकँा सबै हशक्षण 

सांस्थामा रामायणको पाठ गनुयका साथै भानुभक्त माहथ केत्यन्द्रत भएर हिहभन्न 

लेिरचना प्रकाहशत भएको देत्यिएको छ साथै नेपाल बाहहर हसहकम, आशाम, 

दाहजयहलङ, बमाय, भुटान, आहदमा अद्भुत साांसृ्कहतक रूपमा मनाइएको पाइन्छ।   

भानुभक्तको योगदान र महहमाको हिशेष कदर हँुुदाहँुदै कुनै काययकालमा 

भानुभक्त, लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा, पृथ्वीनारायण शाह आहदका साहलक तोड्ने 

ध्वांसात्मक प्रिृहत्त फैहलएका हथए ।  यस्ता अनैहतक अभि व्यिहार गने प्रहत चाँहह, 

कठै हिचरा भानुभक्त । जान्छ कँुहढन मन उहलयइ भािना भने्न !! भानुजयिीको 

उपलक्ष्यमा भानुभक्तका बारेमा जेजहत सकारात्मक कुराहरू प्रकाशमा आँउछन् 

हसधासाधा जनतालाई दुःि हदन झुलाउन नहुने र न्याय प्रशासन हछटो छररतो 

शुि हुनको हनहमत्त हमहश्रत सने्दश ―हक त हछहनहदनु भने्न िाक्याांश बाट दशायएका 

छन् ।  उनका कृहतहरूमा धाहमयक, न्याहयक, कतयव्यपरायण, आदशयमय 

नैहतकिान, समाज हनमायण गने कला र प्राहज्ञक अनुशासनका पुट पाइन्छ ।  
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हिसन्चोको बयान हलँदा भानुभक्तले तत्काल मौत्यिक जिाफ हदएका बितको 

श्लोक हो । भानुभक्तका हिहभन्न कृहतलाई नेपालका हिहिध जाहतले आ–आफ्नो 

भाषामा र हहन्दी, बङ्गला, आसामी मैहथली आहद भाषामा अनुिाद गरेका छन् ।  

साथै डाजयरा .ज आचायय, डापत्यण्डत प्रयागराज ., राहधका प्रधान समेतले 

अङ्रेजी भाषामा समेत आांहशक उल्था गरेका छन् । समरमा भन्न सहकन्छ 

उनका कृहतहरूमा हनहहत साांसृ्कहतक महत्तिका कुराहरूले हिश्व नेपाली 

समाजलाई एकजुटता गराउनमा अहम योगदान पुयायएको पाइन्छ ।  

3.6 भानुभक्त आचाययको कृहिमा हनहहि 

मानिीय मूल्य  

 

मानिीय मूल्यहरूको आधारमा भानुभक्त आचाययका कृहतहरूलाई केलाउँदा 

पहन पृथ्वीनारायण शाहले तयार गरेको एउटा हसङ्गो नेपालमा बसोबास गने 

हिहभन्न जातका भाषा एउटै रूपमा भाषाको राहिि य र जातीय एउटै भाषीहरूलाई-

 यो हथयो हदनु भाषा साझाकाम भानुभक्तले नै पूरा गरेका पाइन्छ। रामायणको 

माध्यमद्वारा उनले नेपाली भाषाको हमठास रस सबैलाई चिाएर नेपाली 

समाजलाई नयाँ आलोक हदएका हथए। सामाहजक र नैहतक पक्षका प्रिल पक्षधर 

र आध्यात्यत्मक हचिनका धुरन्धर कहि भानुभक्त आचाययले तत्कालीन दुःिी 

नेपाली जनमानसको हृदयमा रामायणको माध्यमद्वारा भत्यक्त भाि सञ्चाररत गरेको 

िुशी तुल्याउँदै उनीहरूलाई मानिीय, व्यत्यक्तगत, पाररिाररक, सामाहजक 

कतयव्यबोध गराउने र नेपाली भाषामा सरल, सहज र माधुययताको प्राण भने उदे्दश्य 

रािेको पाइन्छ। छन्दको हमठास भरेर भगिान श्री रामको अितार लीलालाई 

सहजलोसँग बुझाउँदै  साथै नेपाली जनमानसमा भाहषक, साांसृ्कहतक चेतनाको 

शांिघोष गदै िेदािी आध्यात्यत्मक दशयनहतर सबैलाई पे्रररत गरेको पाइन्छ। यसैले 

भानुभक्तीय ‗रामायाण‘ नेपाली समाजको कल्याणकारी, साांसृ्कहतक, भाहषक, 

साहहत्यत्यक हनहध हुन् । नेपाली भाषामा रामायणले जस्तो कृहतजन साधारणले बुझे्न 

सरल ढांगमा सियप्रथम भानुभक्तले नै लेिेको हुनाले उनलाई सरल नेपाली 

भाषाका जनक एिां आहदकहि माहनन्छन् । 

नेपाली भाषासाहहत्यमा भानुभक्त आचाययले हनकै ठुलो योगदान गरेका छन् । 

जसको पररणाम स्वरूप उनलाई आहदकहिको सम्मान प्राप्त भएको छ । 
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रािि भाषा नेपालीका प्रमुि प्रचारक बनेर साहहत्यका माध्यमबाट नेपाली 

जनजीिनका आस्था, हिश्वास र व्यिहाररक पक्षलाई समेट्दै हयनले देश र 

समाजमा नेपाली भाषाप्रहतको पे्रममा बढािा हदएका छन् । सांसृ्कत भाषा र 

पुराणको िचयस्व भएको तत्कालीन समयमा नेपाली भाषालाई छुटै्ट पहहचान र 

मौहलकतामा हहँडाउने कामको लाहग मयायदा पुरुषोत्तम श्रीरामको महहमालाई 

आधार बनाएर भाहषक र आध्यात्यत्मक जगत्मा मौहलक पहहचान स्थाहपत गराउन 

भानुभक्तले ठुलो चुनौतीको सामना गनुय परेको हथयो । साहहत्यत्यक रचनाका 

माध्यमबाट समाजमा धमय, दशयन, सांसृ्कहत, सभ्यता, नैहतकता, आदशयता, पे्रम र 

सत्यताको पाठ हसकाउनु भानुभक्तको योगदान हो । भौहतक उन्नहत र हिकासका 

नाममा समाज र पररिारमा हभहत्रएका हिहभन्न हिकृहतलाई भातृपे्रम, पहतपत्नी पे्रम, 

पुत्रपे्रम, कतयव्यपरायणता, प्रजाित्सल, आज्ञाकारीता, हिनयशीलता 

स्वामीभत्यक्तका माध्यमबाट पररितयन गराउने धे्यय रािेर रामायण जस्तो 

महाकाव्यात्मक ओज, गुण, गररमा र सांरचनायुक्त कृहतको रचना गनुय अकायुे 

ठुलो योगदान हो । भाषा, साहहत्य, सांसृ्कहत, सभ्यता, धमय, दशयन हाम्रा हचनारी हुन् 

। नेपाली भाषालाई सामान्य र तुच्छ ठाने्न तत्कालीन पत्यण्डतहरूका हिपक्षीमा 

जनपक्ष हलएर देिभाषा सांसृ्कतमा मात्र होइन नेपाली भाषामा र सांसृ्कत भाषाका 

पुराण मात्र नभइ हतनको नेपालीकरण गरी नेपाली राष्ट्टूभाषाको काव्यात्मक जग 

बसालेर त्यसको गुणात्मक उचाइ हाँहसल गनुय भानुभक्तको नेपाली भाषा र 

साहहत्यप्रहतको योगदान हो भने त्यही युग अनुसारको प्रगहतशीलता पहन हो । एकै 

पल्ट भाषा, साहहत्य, सांसृ्कहत, धमय, दशयन, परम्परा, चररत्र, हपतृपे्रम, भातृपे्रम, 

कतयव्य, देशपे्रम, जनिात्सल्य जस्ता समर हिषयमा समन्रय एिम् समहि भाि 

हभत्र्याएर नेपाली राहिि यतामा पु¥याएको योगदान स्वरूप हयनलाई नेपालका 

राहिि य हिभूहतजस्तो गररमामय सम्मान प्राप्त छ । भानुभक्त प्रदत्त नेपाली भाषाका 

कारण सांसारभरीका नेपालीभाषीहरूका हबच भाहषक एकता कायम हुन सकेको 

छ । त्यही भानुभक्तीय रामायणको आत्मामा बसेको नेपाली भाषाले नै उनलाई 

अमर बनायो । भानुभक्तलाई नेपाली भाषाका प्रथम आहदकहि माहनएको छ । यो 

उनको उपाहध या हिशेषण मात्र नभएर उनको समकालीन नेपाली कहिताकै 

साङे्कहतक नाम हो । जनताको हदललाई नछोएसम्म र त्यसको स्पन्दनसँग 

नहमहसएसम्म कहिताले आफ्नो अत्यस्तत्व प्रमाहणत गनय सकै्दन भने्न कुरा 

भानुभक्तले त्यहाँ देिाइ हदएका छन् । भानुभक्त पूियका कहिहरूले टुटेफुटेका 

अहभव्यत्यक्तमा कहिता रचेका र सीहमत पररहध ओगटेकाले हतनले कहिताको 
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सग्लो अनुहार प्रसु्तत गनय सकेका हथएनन् । त्यस बेलामा केिल भानुभक्तले नै 

कहिताको िास्तहिक पहहचान गराएका हथए । त्यसैले उनी नेपाली भाषसाहहत्यका 

आहदकहि हुन् । कहिताको िास्तहिक ममय बुझेर लेखे्न कहि भानुभक्त नै   हुन् । 

त्यसैले भानुभक्त नै आहदकहि हुन् । मोतीरामले भानुभक्तलाई हदएको 

आहदकहित्वको उपाहधले त्यहत धेरै चचाय पाएको हथएन हि मा 1997 .सां.

 उनको रािेपहछ धारणा मानु्नपने आहदकहि भानुभक्तलाई जुिशमशेरले

द्वारा ज्ञिाली सूययहिक्रम । भयो चत्यम्कलो हनकै आहदकहि सम्पाहदत भानुभक्त 

स्मारक रन्थ  लाई रामायण अध्यात्म ुः छ यस्तो भनाइ जुिशमशेरको मा (1997)

 भानुभक्त कहि फैलाउने रामरस उतारी गरी श्लोकबि भाषामा नेपाली सरल

 भानुभक्त मात्र ।यसपहछ हुन्छ पहन भने हुन् आहदकहि भाषाका नेपाली आचायय

आफ । हुन् बनेका आहदकहि आहधकाररकुूलाई पािात्य चेतनाका आहधकाररक 

हिद्वान् प्रमाहणत गनय िोजे्नहरू उत्तरआधुहनकता र प्रगहतशीलका नाममा 

हसधासाधा लेिक र पाठकका हदमागमा काल्पहनक हितण्डा मच्चाइ रहेका छन् । 

भानुभक्तलाई हििादमा ताने्नहरू  उनको िधूहशक्षालाई हििादको हिषय माने्न 

गदयछन् । िधूहशक्षामा तत्कालीन समयका नारीलाई भानुभक्तले उपदेश हदएका 

छन् । समाजपरक समालोचनाका जन्मदाता हहपोलाइट टेनका आधारमा हेने हो 

भने िधूहशक्षाका आधारमा भानुभक्तलाई गाली गनय हमलै्धन हकनभने कुनै पहन 

साहहत्यकार र साहहत्यको समालोचना िा समीक्षा गदाय जाहत, युग र पयायिरण लाई 

आधार मानेर लेख्नु पदयछ । यी हतन कुराको हेिा नगरीकन कुनै साहहत्य र 

साहहत्यकारको मूल्याङ्कन गररयो भने त्यो सही हँुदैन नाइन्ऱाहफ हुन्छ । यहद 

कसैले समालोचना गछय  र स्थाहपत हसिाि बेगर कृहत र कृहतकारको आलोचना 

गदयछ भने त्यो सही समालोचना नभई केिल मनको बह मात्र हो । हसिाि 

हबनाका मनका बह िैज्ञाहनक हँुदैनन् । आहदकहि भानुभक्त आचाययलाई नेपाली 

साहहत्यको उपजीव्यका रूपमा प्रयोग गररएको छ । नेपाली कहिता साहहत्यको 

रामभत्यक्तधारा अिगतय रहेर काव्य हसजयना गने कहि आचायय उत्तरिती 

साहहत्यकारहरूका लाहग उपजीव्य रूपमा देत्यिएका छन् । नेपाली समाजमा 

उनका कृहतहरू मानिमूल्यका दृहिले पहन त्यहतकै सम्मानयोग्य ठहररएका 

पाइन्छन् ।  
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3.7 भानुभक्त आचाययको कृहिमा हनहहि 

साियजनीनिा  

 

भानुभक्तलाई आधुहनक नेपाली सहहत्यमा हिहभन्न हिधामा हिषयिसु्तका रूपमा 

पहन प्रयोग गररएको पाइन्छ । उनको लेिनको आफ्नै साियजनीन हिहशिता रहेको 

पाइन्छ । उनकै लेिनबाट आजसम्म असङ्ख्यौ साहहत्यानुरागीहरूले प्रोत्साहहत 

बनेर भाषा साहहत्यको सेिामा समहपयत रहेका लछेपै्र दृिािहरू पाइन्छन् । 

उनलाई उपजीव्यका रूपमा पहहलो पटक प्रयोग समालोचना हिधामा गररएको छ 

र यही हिधामा भानुभक्त सम्बन्धी धेरै लेत्यिएको छ । कहिता हिधामा सियप्रथम 

महाकहि देिकोटाले हि उपजीव्य भानुभक्तलाई कहितामा घाँसी सालमा 1995 सां.

 नेपाली हदँदै सांज्ञा को ध्वहन प्रथम भानुभक्तलाई देिकोटाले यसमा । छ बनाइएको

 छन् हचनाएका रूपमा शुक्रताराका सुन्दर साहहत्यको। कहिता हिधाका साथै 

देिकोटाले उनलाई हनबन्ध हिधामा पहन उपजीव्य रूपमा रहण गरेका छन् । 

हि शीषयकको पुरुष सियशे्रष्ठ इहतहासमा साहहत्यको नेपाली सालमा 2००2 .सां.

 उले्रि रूपमा व्यत्यक्तका सियशे्रष्ठ साहहत्यमा नेपाली भानुभक्तलाई लेिेर हनबन्ध

नाट्यसम्म्र । छ गररएकोुाट बालकृष्ण समले नेपाली नाट्य हिधामा भानुभक्तलाई 

उपजीव्य रूपमा रहण गरेका छन् । हि भानुभक्त भक्त सालमा 2००० .सां.

 पाने प्रकाश  रूपमा कथात्मक जीिनीमाहथ भानुभक्तको लेिेर नाटक शीषयकको

 नाटकीय समले बालकृष्ण रूपमा भानुभक्तका भक्त । छ गररएको कायय

मञ् अहभनयसहहतचमा उभ्याइ हदएपहछ 2००2 साल भाि 22 गतेका हदन 

गौरीशङ्कर नाट्य समुदायले यसको मञ्चन गरेको हथयो । यस नाटकमा उनले 

भानुभक्तलाई आदशय युगपुरुषका रूपमा उभ्याउने काम गरेका छन् ।  

हास्यव्याङ्ग्यात्मक हनबन्धकार भैरि अयायलले पहन हि सालमा 2०22.सां.

न कात्यिपुरी अमराितीगरी शीषयकको हनबन्ध लेिेर भानुभक्तलाई उपजीव्य 

रूपमा रहण गदै भानुभक्त सम्बन्धी सम्मान व्यक्त गरेका छन् । उपजीव्यका 

रूपमा रहण गरी भानुभक्त सम्बन्धी चलहचत्र बनाएर नेपाली साहहत्यकार र 

नेपाली रात्यष्ट्टूय हिभूहतप्रहत सम्मान जनाउँदै यादि िरेलले भानुभक्त शीषयकको 

चलहचत्र बनाए । भानुभक्त धेरै नेपाली साहहत्यकारका उपजीव्यका रूपमा प्रयोग 

भएका छन् । प्रते्यक िषय देशहभत्र र बाहहर भानुजयिीको अिसरमा भानुभक्त 
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सम्बन्धी सयौां कहिता लेत्यिन्छन् र प्रकाशन पहन हुन्छन् हतनको कुनै शोधिोज 

गररएको छैन । ती सबै कृहतका रूपमा आएको िण्डमा भानुभक्त उपजीव्य 

परम्परा बृहत् देत्यिने छ । समालोचना हिधामा र अनुसन्धानको परम्परामा पहन 

भानुभक्तीय स्रोत सङ्ख्यात्मक रूपमा अगाहड देत्यिन्छ । 

आहदकहि कहि भानुभक्त आचाययले नेपाली कहिताको के्षत्रमा हदएका कृहतहरू 

सङ्ख्यात्मक रूपमा कमी भए पहन गुणात्मक रूपमा भने उतृ्कि छन् । तीन 

दजयन भन्दा बढी फुटकर कहिता तीन िटा िण्डकाव्य र एउटा महाकाव्यका 

आधारमा उनका काव्यात्मक प्रिृहत्तहरूलाई हनम्न बँुदामा समेहटएको छ । 

आहदकहि भानुभक्त आचाययका कृहतहरूको सामान्य रूपमा अध्ययन गदाय 

उनका कहितामा हिहभन्न हिषयलाई आधार मानेर कहिताको रचना भएको छ । 

मूल रूपमा रामभत्यक्त धारामा केत्यन्द्रत भएर काव्य रचना गरे पहन धाहमयक 

हिषयिसु्त भन्दा हभन्न हिषयलाई पहन कहितामा स्थान हदएर हिषयगत हिहिधता 

प्रिृहत्त अपनाएका हुन् । नेपाली माटो, हािापानी, प्रकृहत हचत्रण, देशपे्रम तथा 

राष्ट्टूभत्यक्त, नैहतक आचरण, सामाहजक हिकृहत तथा हिसङ्गहतप्रहत व्यङ्ग्य, 

भोहलिाद, आध्यात्यत्मक तथा दाशयहनक हिषयिसु्त उनका कहिताका हिषयिसु्त 

हुन् । 

कहि भानुभक्तका बालाजु िणयन र कात्यिपुरी नगरी कहितामा उनको देशपे्रम 

तथा राष्ट्टूभत्यक्त प्रसु्तत भएको छ । आफ्नो देशलाई पृथ्वीभरीकै स्वगयका रूपमा 

िणयन गरेर राििको सौन्दयय व्यक्त गनुय देशपे्रम तथा रािि भत्यक्त हो । स्वराििको 

गौरिमय गाथाको अहभव्यत्यक्तमा उच्च देशभत्यक्तको भािना प्रबल रूपमा व्यहञ्जत 

यस कहितामा नेपाललाई प्राकृहतक सौन्दययको िानीका रूपमा व्यक्त गदै कहिले 

हिश्वका सुन्दर सहर भन्दा केही कम नभएको आशय प्रसु्तत गरेका छन् ।  

कहि भानुभक्त आचाययले आफ्ना कहितामा नेपाली प्रकृहतको मनोरम हचत्रण 

गरेका छन् । उनका बालाजु िणयन, कात्यिपुरी नगरी र रामायण महाकाव्यमा 

प्रकृहतको तन्मय िणयन रहेको छ । नेपाली िोला, नाला, हािा, पानी, िनजङ्गल, 

ढुङ्गा, माटो आहदलाई कहि आचाययले हचत्रण गरेका छन् । रामायणका राम 

िनगमन, अरण्यकाण्ड र अन्य थुपै्र स्थानमा नेपाली प्रकृहतको हचत्रण पाउन 

सहकन्छ । 
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कहि भानुभक्त आचायय मूलतः रामभत्यक्त धाराका केन्दीय प्रहतभा भए पहन त्यसैमा 

जोहडएर नीहत चेतना प्रिर रूपमा देत्यिएको छ । नीहत चेतना मूल रूपमा 

िधूहशक्षा र प्रश्नोत्तरीमालामा कृहतमा अहभव्यक्त भए पहन अांशतः उनका सबै 

रचनामा नैहतक मूल्य मान्यताहरू अहभव्यहञ्जत भएका छन् । पूिीय सांसृ्कहत र 

सभ्यताका पक्षपाती कहि आचाययले कुनै न कुनै रूपले कृ्रहषहरूले झै कहितामा 

हनदेशनात्मक उपदेश व्यक्त गरेका छन् । मनुष्यले आफ्नो जीिनमा अिलम्बन 

गनुयपने चररत्र, स्वभाि, आचरण, व्यिहार तथा सामाहजक हक्रयाकलापमा देिाउनु 

पने उदारता, सरलता र तरलतालाई कहिताको नैहतक चेतनामा हचत्रण गरेका 

छन्। कहि भानुभक्त आचायय सामाहजक हिषयको प्रयोग गरेर काव्य रचना गने 

प्रथम नेपाली कहि हुन् । उनी भन्दा पूियका कहिहरूले केिल शासक सु्तहत तथा 

ईश्वर भत्यक्तलाई मात्र कहिताको भाि िा हिषयिसु्त बनाएका हथए भने कहि 

आचाययले नेपाली समाजमा रहेका सासू बुहारीका झगडा, िानपान, हबहे व्रतबन्ध, 

झगहडया हडठ्ठा, हिचारी आहदलाई कहिताको हिषयिसु्त बनाइ साहहत्य र 

समाजलाई जोड्ने काम गरेका छन् । भानुभक्त आचाययले सामाहजक हिषयका 

कहिता लेख्नु तत्कालीन समयमा सामाहजक अनीहत, अहनयहत, अकमयण्यता र 

कलहमाहथ आक्रमण गरी हतनमा सुधार ल्याउनु हथयो । कहि भानुभक्त 

आचाययका कहितामा हास्यव्यङ्ग्यको समेत प्रयोग पाइन्छ । सामाहजक तथा 

प्रशासहनक हिकृहतहरूको हचत्रण गने सन्दभयमा हास्यव्यङ्यको प्रयोग भएको छ । 

भानुभक्तले आफूले भोगेका पीडा र रमाइला क्षणलाई व्यङ्ग्य र हास्यमा व्यक्त 

गरेका छन् । अड्डा अदालतको भोहलिाद र अन्य क्षणमा रचेका कहितामा उनले 

हास्यव्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका छन् । 

यसरी नै आहदकहि भानुभक्तका कहिता कृहतमा सांसृ्कत साहहत्य हिहभन्न रसको 

प्रयोग पाइन्छ । भत्यक्त रसका रसर कहिता हसजयना गने कहि आचाययका कहिता 

कृहतमा शृ्रङ्गार, िीर, करुण, रौि, हास्य, शाि आहद शास्त्रीय रसहरू  पहन 

आएका छन् । उनका कृहतमा अांशतः हिहिध रसहरूको प्रयोग भए पहन मूलतः 

करुण, शाि र हास्य नै देत्यिन्छ । कहि भानुभक्त आचाययका थुपै्र हिशेषता मधे्य 

हक्षप्रहसजयनशीलता पहन एक हो । उनका जीिनका केही क्षणमा कहिताको बाढी 

नै आएको देत्यिन्छ । तत्काल घटेका घटनाहरूमा झटपट कहिता हसजयना गनय 

सके्न उनको स्वभाि कहतपय कहितामा देत्यिएको छ । पाँच महहना जेलमा रहँदा 

रामायण जस्तो उच्चकोहटको महाकाव्य रचना गरेर कहि आचाययले 
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हक्षप्रहसजयनशीलताको पररचय हदएका छन् । हडठ्ठा हिचारीसँगको हबिी, हमत्र 

तारापहतको घरमा लेत्यिएको िधूहशक्षा आहद कहितामा आँसु लेिन तथा 

हक्षप्रहसजयनशीलता पाइन्छ । 

कहि भानुभक्त आचायय शुि नेपाली भाषाको प्रयोग गने राहिि य कहि हुन् । उनी 

भन्दा पूियिती कहिहरू ले शुि नेपाली भाषाको प्रयोग गनय सकेका छैनन् । 

नेपाली कहितामा सांसृ्कत, हहन्दी, कुमाउनी र ब्रज हमहश्रत नेपाली भाषाको िचयस्व 

भएको अिस्था कहि भानुभक्त त्यस दोषबाट मुक्त भै नेपाली भाषाको प्रयोग गने 

कहि हुन् । उनको भाषा प्रयोग सरल, सरस र बोधगम्य हुनुका साथै अत्यि 

आकषयक र प्रभािकारी पहन रहेको छ । कहि भानुभक्त आचायय प्राथहमक कालीन 

नेपाली कहिता परम्परामा शास्त्रीय िाहणयक छन्दका कुशल प्रयोक्ता हुन् । उनले 

आफ्ना कहिता कृहतमा शादूयलहिक्रीहडत, मन्दाक्रािा, हशिरीहण, स्रग्धरा, 

िशिहतलका, िांशस्थ, इन्द्रिज्रा र माहलनी आहद छन्दको हनकै राम्रो प्रयोग   

पाइन्छ । छन्दको हिहिधता भएपहन शादूयदहिक्रीहडत छन्द नै कहि आचाययको 

प्रमुि हो । यसले उनलाई लोकहप्रय पहन बनाएको छ ।  

3.8 उपसंहार  

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने, नेपाली समाज भानभक्त आचाययद्वारा हलत्यित 

रामायण नै पढेर साक्षर भएका पाइन्छन् र नेपाली समाजमा साँसृ्कहतक एकताको 

सूत्र बहलयो बनै्द पहन गएको देत्यिन्छ । भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तको 

रामायण जातीय एकताको आधार बनेको छ र यसले नेपाली भाषालाई साहहत्यत्यक 

भाषाको स्थान हदलाउन सहयोग पुर ्याएको  छ । नेपाली भाषामा भानुभक्तको 

योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त नेपालीको जनजीव्रो 

भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ ।  

भानुभक्तलाई सम्मान गने परम्परा भारतीय नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको हो 

। उनीहरूले उन्नाइसौ ँ शताब्दीको अत्यिम दशकमा नै भानुभक्तलाई जातीय 

कहिको सम्मान प्रदान गरी जयिी मनाउन थालेका छन् र केही समयपहछ 

साहलग स्थापना गनय थालेका छन् । नेपालमा पहन सात सालको जनक्रत्यिपहछ 

भानुभक्तलाई सम्झन थाहलएको छ ।  

उनी समू्पणय नेपाली समाजका शीर हुन । नेपाल लगायत हिश्वभरर कै नेपाली 

समाज बाहेक अन्य जाहतका कहि भानुभक्त आचाययलाई भत्यक्तभाि र सम्मानको 
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शे्रय प्राप्त भएको  देत्यिन्छ । उनकै नाउँमा हिहभन्न साहहत्यत्यक पुरस्कार, बाटा 

घाटा, चोक, सू्कल, साहहत्य सांस्थान इत्याहद पहन स्थाहपत गरी कहिलाई हदनरात 

स्मरण गररएका तथ्यहरू लछेपै्र पाइन्छ । मोतीराम भट्टले 1948 सालमा 

भानुभक्त आचाययलाई आहदकहि लेिे, तर उनले लेिेको त्यो 'आहदकहि' 

त्यहतसारो चलेन । 1997 सालमा जुिशमशेर राणाले 'भानुभक्तलाई आहदकहि 

भने पहन हुन्छ' भने्न हुकुम हदएपहछ मात्र तमामको हजभ्रोमा भानुभक्त आहदकहि 

हुन थाले ।   

3.9 सार  

 

यस प्रिण्डमा भानुभक्त आचाययको कृहिमा हनहहि सामाहजक, सांसृ्कहिक, 

मानिीय मूल्य अहन साियजनीनिा - बारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त 

जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ –  

● धेरै नेपाली रामायण पढेर साक्षर भएका छन् र नेपाली समाजमा साँसृ्कहतक 

एकताको सूत्र बहलयो बनै्द गएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो 

भाषा मौलाउँदै गएको छ ।  

भानुभक्तलाई सम्मान गने परम्परा भारतीय नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको हो।  

 ●नेपाली साहहत्य जगतमा आहदकहि भनेर हचहनने भानुभक्तका चहचयत 

पुस्तकहरुमा रामायण, प्रश्नोत्तरमाला,  भक्तमाला, बधुहशक्षा, र रामगीता आहद 

रहेका पाइन्छन् । 

 ●साहहत्य लेिन भनेको सचेत, सांिेदनशील मनको अहभव्यत्यक्तपूणय लेिाइ हो । 

अझ काव्य–लेिन त उतृ्कि लेिाई र बौत्यिक सांरचना  माहनन्छ । समाज िृत्तका 

लाहग, देशको अिस्था त्यस्थहतको लाहग र मानि जाहतका लाहग भािनात्मक सांिेग 

पोखे्न दृहि पहन साहहत्य हो ।  

 ●हिचारमा हिशालता रहनुले नै भानुभक्तको गहनता आँकलन गनय सहकन्छ । 

 ●भानुभक्त समाजमा चेतना सांपे्रहषत गनय रूचाउने व्यािहाररक कहि हुन् । 

मानिीय स्वभािलाई उत्कण्ठा हदन र मान्छेमा सत्–हनष्ठाका हिउ–हिजन हुकायउन 

‗प्रश्नोत्तरमाला‘ मा भानुभक्त कहिले हनकै उच्च कोटीका ज्ञान–सांज्ञान सांपे्रहषत 

गरेका छन् । 
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 ●कहिको अको साहहत्य हसजयना तारापहतका घरमा सासू बुहरी बीचको झगडाले 

गदाय िधूहशक्षा को जन्म भएको  पाइन्छ । यो िधूहशक्षाले तत्काहलन 

लोकमान्यतालाई दशायउने काम गरेको छ ।  

 ●भानुभक्तको कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका 

हहसािले ‗प्रश्नोत्तरमाला‘ लाई पहन उतृ्कि रचना मान्न सहकन्छ ।  

 ●देशकालको सीमालाई नाघेर आज उनी हिश्वभरी छररएर बसेका 

नेपालीहरूमाझ अत्यि सम्माहनत आहदकहिको रूपमा उपत्यस्थत छन् ।  नेपाली 

जनतालाई भािनात्मक रूपमा हनकट तुल्याउने उनको योगदान सदैि 

अहिस्मरहणय रहनेछ ।  

 ●सांसृ्कत भाषा र पुराणको िचयस्व भएको तत्कालीन समयमा नेपाली भाषालाई 

छुटै्ट पहहचान र मौहलकतामा हहँडाउने कामको लाहग मयायदा पुरुषोत्तम श्रीरामको 

महहमालाई आधार बनाएर भाहषक र आध्यात्यत्मक जगत्मा मौहलक पहहचान 

स्थाहपत गराउन भानुभक्तले ठुलो चुनौतीको सामना गनुय परेको हथयो ।  

 ●साहहत्यत्यक रचनाका माध्यमबाट समाजमा धमय, दशयन, सांसृ्कहत, सभ्यता, 

नैहतकता, आदशयता, पे्रम र सत्यताको पाठ हसकाउनु भानुभक्तको योगदान हो ।  

 ●हि शीषयकको पुरुष सियशे्रष्ठ इहतहासमा साहहत्यको नेपाली सालमा 2००2 .सां.

साहह नेपाली भानुभक्तलाई लेिेर हनबन्धत्यमा सियशे्रष्ठ व्यत्यक्तका रूपमा उले्रि 

गररएको छ ।  

 ●नाट्यसम्म्राट बालकृष्ण समले नेपाली नाट्य हिधामा भानुभक्तलाई उपजीव्य 

रूपमा रहण गरेका छन् ।   

3.10 अनुशीलनी  

 

(क) भानुभक्त आचाययको सामान्य पररचय हदएर उनको कृहतहरूबारे हििेचना 

गनुयहोस् । 

(ि) भानुभक्त आचाययका कृहतहरूमा हनहहत सामाहजक मूल्य हनधायरण गनुयहोस् । 

(ग) भानुभक्त आचाययका कृहतहरूमा हनहहत साांसृ्कहतक मूल्य हनधायरण गनुयहोस् ।  

(घ) मानिीय मूल्यहरूको आधारमा भानुभक्त आचाययका कृहतहरूका समीक्षा 

गनुयहोस् । 



Notes 

75 

(ङ) भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत साियजनीनताबारे हििेचना गनुयहोस् ।  

3.11 अहिररक्त अध्ययन  

 

दयाराम शे्रष्ठ –  प्रारत्यिक कालको नेपाली साहहत्यःइहिहास र परम्परा 

ताना शमाय –   भानुभक्तदेत्यख िेस्रो आयामसम्म 

बालचन्द्र शमाय –  भानुभक्त 

इन्द्रबहादुर राई –  भानुभक्तीय कृहि अध्ययनहरू  

भानुभक्त रन्थािली – पारसमहण प्रधान 

भििीर अहधकारी –  नेपाली कहििाका हिकासमा भानुभक्त आचाययको 

योगदान  

ज्ञानमहण नेपाल –  नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको समस्या 

सुमन ढकाल –  कहि भानुभक्त र उनका केही साहहत्यत्यक पक्ष  

यस अहतररक्त भानुभक्त आचाययको कृहिमा हनहहि सामाहजक, सांसृ्कहिक, 

मानिीय मूल्य अहन साियजनीनिा - बारेमा अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र 

पत्र – पहत्रकाको पहन अध्ययन । 

3.12 मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. भानुभक्त आचाययको सामान्य पररचय ।  

......................................................................................................  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 3.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

2. भानुभक्त आचाययका कृहतहरू ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
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( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 3.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

3. भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्य । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 3.4 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

4. भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत साांसृ्कहतक मूल्य । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 4 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 3.5 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

5. भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत मानिीय मूल्य । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 5 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 3.6 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

6. भानुभक्त आचाययको कृहतमा हनहहत साियजनीनता । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 ( प्रश्न 6 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 3.7 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  
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एकाइ–4,भानुभक्त आचाययको हिशेष 

साहहत्यत्यक योगदान ।  

 

संरचना          

4.0 उद्दशे्य 

4.1 पररचय 

4.2 भानुभक्त आचाययको सातहतत्यक यात्रा 

4.3 भानुभक्त आचाययको सातहतत्यक योगिान 

4.3.1 कतिको रूपमा 

4.3.2 अन्यान्य क्षेत्रमा  

4.4 उपसंहार 

4.5 सार 

4.6 अनुशीलनी 

4.7 अतिररक्त अध्ययन 

4.8 मूल्यबृतिको तनतम्ि उत्तर 

4.0 उदे्दश्य  

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ –  

● नेपाली भाषा साहहत्यत्यको सेिकको रूपमा भानुभक्त आचायय 

● नेपाली भाषा साहहत्यको हिकाक परम्परामा भानुभक्त आचाययको योगदान 

● नेपाली कहिता लेिनमा सियहप्रय कहिको रूपमा 

● अन्यान्य के्षत्रमा भानुभक्तले पुयायएको योगदानको चचाय 

4.1 पररचय  
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 ‗कहिताको ममय जानेर भाषा पद्य लेखे्न प्रथम कहि हुन्‘ भनेर मोतीरामले 

आहदकहि हकटे पहन त्यसको पुहि इहतहास हशरोमहण बाबुरामले यसरी गरेका 

छन्, ‗हयनको रामायण काव्यमा लाहलत्य, सरलता र हिचारको मौहलकताले 

भररएकाले हाम्रा भाषाका आहदकहि भनेर हयनलाई नै कान्छी औलँामा गन्न 

सहकन्छ ।‘ भानुभक्तलाई महाकहि देिकोटाले ‗शुक्रतारा सुन्दर हाम्रा नेपाली हे 

प्रथम ध्वहन‘ भनेर पुकारेका छन् भने महानन्द सापकोटाले ‗भानुभक्तलाई 

आहदकहि भनु्न अरू कहिको अनादर होइन‘ भनेर आहदकहिको हििादलाई 

हकनारा लगाइहदएका छन् । नेपालीमा पहहलो महाकाव्य लेिेकाले भानुको 

हनधनको 23 िषयपहछ अथायत् 1948 सालमा मोतीराम भट्टले कहि 

भानुभक्ताचाययको जीिन चररत्र छपाए ।   रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर 

रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड  लेिे । 1911 सालमा झ्यालिाना 

बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे । छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड 

लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले प्रश्नोत्तरमाला, भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन   रचे 

। प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा 

सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, 

भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । भानुदय रम्घाबाट भए पहन दाजीहलङको 

आकाशमा आलोहकत हुन पुग्यो । सन् 1982 मा भाग्यमहण प्रधानले कालेबुङमा 

रामायण मात्र हभत्र्याएको होइन, बरू चौबाटोमा श्लोक पाठ गरे । सियप्रथम 

मोतीरामले सन् 1891 मा काशीमा छपाएको जीिनचररत्रको दोस्रो सांस्करण 

नेपाली साहहत्य समे्मलनले सन् 1927 मा प्रकाहशत गर ्यो । सन् 1954 मा 

दाजीहलङमा भानुका हनुमान सूययहिक्रम ज्ञिालीले रामायण छपाए । त्यसै गरी 

1997 सालमा भानुस्मारक रन्थ पहन प्रकाहशत भयो । 2००6 सालमा चौरस्तामा 

पहहलो साहलक ठ्डयाइयो भने 2००3 सालमा मोतीचन्द्र प्रधानको अध्यक्षतामा 

भानु जयिी मनाइयो । सूययहिक्रमले भट्याएको जातीय कहिको नारालाई 

पारसमहण र धरहणधरले द्यौसी भनै्द हिद्यालयमा घोकाएका हथए भने्न जानकारी 

पाइन्छ । दाजीहलङको यो होसे्टलाई गोपाल पाँडेले 2०1० सालमा जयिी र 2०16 

सालमा साहलक नेपाली हशक्षा पररषद्को नाममा हैसेँ भनेका हथए । हयनको 

रामायण अांरेजी, बांगाली, आसामी, मैहथलमा अनूहदत पाइन्छन् । हसत्यिम र 

बांगालमा राज्यस्तरमा हबदा हदएर अगस्ट महहनाभर जयिी मनाएर रामायणमय 

बनाइन्छ ।  



Notes 

79 

िास्तिमा भानुभक्त नेपाली साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली 

साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । नेपाली भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो 

रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । जहाँ 

नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ । भानुभक्त जन्महसि 

आशुकहि हथए । घाँसीको पे्ररणाले रामायण लेख्न प्रहतबि भए । मोतीरामको 

घाँसी र कुिाको सत्यतामाहथ इहतहास हशरोमहण बाबुराम आचाययले प्रश्न 

नउठाएका होइनन् । तर, व्रतराज आचाययले रम्घाबाट तीन कोस पहिममा पने 

कुलुुंगबेसीको कुिा गररब हकसान चुमनारायण पन्थले िनाएको र भानुभक्त 

ससुराली जाँदा सोही कुिामा भलाकुसारी भएको समेत ठोकुिा गरेका भेहटन्छन् ।  

4.2 भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक यात्रा 

 

आहदकहि भानुभक्त आचाययले अध्यात्म रामायणको नेपालीमा अनुिाद गरे। 

यसमा छायाँनुिाद, भािानुिाद सबै छ र यो मौहलकतािादको पहन अनुपम 

उदाहरण भएकाले भानुभक्तको रामायणलाई कृत, हिरहचत, हलत्यितको दजायमा 

राख्न सहकन्छ। यसै मेसोमा प्रा हालै पहन आचाययले जयराज .डा.‗भानुभक्त 

आचाययको रामायण, नेपाली र अांरेजीमा‘पुस्तक हनकालेका छन्। अथायत् उनले 

नेपाली भाषा साहहत्यका आहदकहिलाई अांरेजीमा बोलाएर आधुहनक युगको 

मागलाई सम्बोधन गदै पुरानो र नयाँ पुस्ताबीच सम्बन्ध सेतु कायम गरेका छन्। 

नयाँ पुस्ताका लाहग यो अमर कोसेली हो।    

भगिान हशिले पाियतीलाई रामगाथा सुनाएपहछ त्यसको आधा पाियतीले, चौथाइ 

ब्रह्माले बुझेको र नारदको हजज्ञासामा यो लौहकक जनजीिनमा हफँहजएको 

सन्दभयलाई भानुभक्तको रामायणमा यसरी व्यक्त भएको छ ुःआधा पाियहत 

जान्दहछन् म त सबै चौथाइ पो जान्दछू, गीता पाठ गरेर नाश न हुन्या पाप् छैन यो 

मान्दछू श्र हेदाय बनाएर प्रासांहगक कुरालाई यही ।(1.17)ुुहतसृ्महत परम्पराकोुे 

हाम्रो समाजमा रामायण सुनेर कहत सत्यम्झयो, कहत बुहझयो र कहत अरुलाई पुनः 

भन्न सहकयो – सोचे्नका लाहग यो हनकै गहहकलो हिषय हुन सक्छ। बाल्मीहक 

रामायणमा त अझै चौबीस हजार श्लोक छन्। अब हामी हिचार गरौ–ँ यो हिशाल 

ज्ञानचक्रबाट सांके्षपीकरण हँुदै आहदकहि भानुभक्त आचाययको रामायणसम्म 
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आइपुग्दा पहन रन्थको आकार यहत ठूलो छ। यसबाट पाउने भाि, रस, प्ेररणा, 

सने्दशको त मापन हुनसके्न कुरै भएन। 

हहजो सांसृ्कत भाषामा लेत्यिएको रामायणलाई नेपाली भाषामा ल्याउँदा 

भानुभक्तले त्यहतबेलाको समाजबाट कम िप्की िाएका हथएनन्। सांसृ्कत 

भाषालाई मात्र सामाहजक प्रगहतको आधार माने्न तात्कालीन समाजलाई एउटा 

ठूलै मुिा हथयो भानुभक्तको रामायण। यस हहसाबले नेपालमा मात्र होइन, 

कहतपय हहन्द–एहसयाली सांस्कार अपनाउने देश समाजमा पहन त्यहाँको भाषामा 

रामायण आउँदा ठूलो हलचल पैदा भएको हथयो। आज आएर रामायण कुनै देश 

िा जाहत हिशेषको पेिा भएको छैन। सामाहजक सुधारका लाहग बनेका हिश्वका 

उतृ्कि कथानक दशयनहरूमधे्य भानुभक्तको रामायण पहन एक जीिि रन्थ 

बनेको छ। रामायणलगायत अन्य रचनाहरूले भानुभक्तलाई सामाहजक सुधारका 

एक प्रबल अहभयिाका रूपमा द¥याएको छ। 

भारतका प्रहसि हफल्म हनमायता रामानन्द सागरले रामायणलाई एउटा जीिि 

कथानक धाराबाहहक चलहचत्रका रूपमा प्रसु्तत गरे, जुन एहसयामा मात्र होइन, 

हिश्वका अन्य महादेशमा पहन उहत्तकै सराहनीय र लोकहप्रय भयो। रामायणको 

कथानक लोकहप्रयता नै यसलाई हिहभन्न भाषामा उतानुयपने अपररहाययता हो। तीन 

िषयअहघ असार 29 गते दाहजयहलङ्को चौरस्ता चोकमा आहदकहि भानुभक्तको 2०2 

िषयगाँठका अिसरमा भारतका महामहहम रािि पहत प्रणि मुिजी, पहिम बांगालका 

गभनयर के एन हत्रपाठी र मुख्यमिी ममता बनजीले एक भव्य समारोहबीच 

आहदकहिप्रहत पुष्पमाला अपयण गरेर भानुभक्तलाई  यस के्षत्रकै महानतम कहिको 

रूपमा स्वीकार गररएको प्रतीत हुने दृश्य गुगल अहभलेिमा रहेको छ। नेपालको 

राहिि य गान पहन बजेको सो समारोहमा पाठकहरूद्वारा भानुका कहिताहरूको 

लयबि गायन भई िातािरण गुञ्जायमान भएको हथयो। त्यहाँ उपत्यस्थत धेरैजसो 

नारीहरू परम्परागत नेपाली चौबन्दी चोलोमा सहजएका हथए भने पुरुषहरू 

दौरासुरुिाल र टोपीमा। पहिम बांगाल सरकारले सरकारी तिरबाटै भानुभक्तको 

2०2 औ ँजन्मजयिी मनाउने हनणयय गरेको हथयो। 

रािि पहत प्रणि मुिजीद्वारा माल्यापयण गररएको भानुको साहलकको आधारस्तम्भमा 

नेपाली जातीय कहि रामायणका रचहयता भानुभक्त आचायय  र 1871 सांित जन्म)

 (1925 सांित मृतु्यभनेर लेत्यिएको छ। यही जानकारी बांगाली भाषामा पहन छ। यो 
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अहभलेि साँचै्च नै श्रिापूणय देत्यिन्छ। हसत्यिमका हालका मुख्यमिी पे्रमहसांह 

तामाङले पहन 2०76 जेठ 13 गते नेपाली भाषामा शपथ हलएर नेपाली भाषाका 

आहदकहि भानुभक्तलाई राज्यस्तरबाट सम्मान हदए। यहाँ यो प्रसांग उठाउनुको 

मतलब हो रामायणसँगै भानुभक्तको हहन्द के्षत्रबाट स्वीकाययता। 

अहहलेका युिाका लाहग भानुभक्तीय रामायण लयबि गरी गायन गने एक त 

समय छैन, दोस्रो यसमा लयात्मकता हसकाउने व्यत्यक्तहरूको पहन अहत पातलो 

उपत्यस्थहत छ। यहत हँुदाहँुदै पहन रामायण के हो र कस्तो छ भने्न कुरा पहछल्रो 

पुस्तालाई बुझाउने कतयव्य पहन अहघल्रो पुस्ताकै हो। फेरर आजभन्दा कररब पौने 

दुई सय िषयअहघ लेत्यिएको रामायणको भाषा कहतपय स्थानमा आजका पुस्तालाई 

अथ्र्याउनु पने पहन हुनसक्छ। आजको प्रहतस्पधी युगमा अांग्ेरजी एउटा हनहियकल्प 

अिरायहिि य भाषाको रूपमा सियस्वीकायय भइसकेको अिस्था छ। नेपालीभाषी 

नयाँपुस्ता र गैरनेपालीभाषी सबैलाई हचत्तबुझे्न िालको एउटा अथयपूणय उपज 

भानुभक्तको अांरेजी रामायण हिश्वमञ्चमा आउनु एउटा युगािकारी कदम मान्न 

सहकन्छ। रामायण हभत्रकोरामगीता आफँैमा अहत जहटल लेिन हो। त्यहाँ भत्यक्त 

िेदाि, पूिीय दशयन र मोक्षका कुराहरू छन्। यो हिषय बुझ्नलाई उच्चस्तरीय 

हदमागी क्षमता चाहहन्छ। यसमा प्रयुक्त पदािलीलाई अांरेजीमा ल्याउन चानचुने 

योग्यता र बौत्यिकताले पुगै्दन। लेिक जयराज आचाययले यस हकताबको 

भूहमकाको सुरु भई ‗कहिता अनुिादमा हराउँछ‘ भनेका छन्। लय हराउला, 

आरोह–अिरोह हराउला, केही हदसम्म साांसृ्कहतक कौमायय हराउला– यी सबै 

कुरा हँुदाहँुदै पहन भानुभक्तीय भाहषक तथा भािात्मक सतीत्वमाहथ आँच नआउने 

गरी अांग्ेरजीका सशक्त पत्यण्डतका रूपमा जयराजजी प्रसु्तत भएका छन्।   

4.3 भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक योगदान 

 

4.3.1 कहिको रूपमा - 

भानुभक्त आचायय प्राथहमक काल  सयि कहिहरूमधे्य नेपाली का (194०-1826)

 कहि शे्रष्ठ  हुन् । उनीलाई भत्यक्तधारा  ठुला नेपालका सिभन्दा का(194०-1873)

माहन पहन कहिन्छ । जो कोही व्यत्यक्तले धेरै हिद्या आजयन गरेर मात्र ऊ हिद्वान्को 

रूपमा सुपररहचत हुनका लाहग आफूले अध्ययन गरेको कुनै हिधा अथायत् आफुले 

अध्ययन गरेको कुनै हिधाको माफय त जो कोही व्यत्यक्तको मानसपटलमा छुने गरी 
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सरल सहज भाषामा अहभव्यक्त गरेका शब्द पाच्य हुन्छ अहन मात्र त्यस्ता व्यत्यक्त 

हिद्वान्को दजायमा गणना हुन्छ । 

यस्तो हिद्लतम व्यत्यक्तहरू मधे्य एक हथए । आचायय भानुभक्त आहदकहि-

 साहहत्यको नेपाली समू्पणय आचाययले भानुभक्त हचहनने रूपमा कहिका भाषाभक्त

। छ आएको हचहनँदै भनेर आहदकहि उहाँलाई नै हुनाले गरेका प्रहतहनहधत्व 

हि आचाययको धमायितीदेिी माता तथा धनञ्जय हपता मा 29 असार को 1871.सां.

 भानुभक्तले जत्यन्मएका बेसीमाहथ हजल्राको तनहँु रूपमा पुत्ररत्नको कोिबाट

 बाजे उनका । हथए पाएका मौका हुकय ने िातािरणमा साहहत्यत्यक उमेरदेत्यि सानै

ब भने हथए पत्यण्डत धुरन्धर सांसृ्कतका आचायय श्रीकृष्णुुबा धनञ्जय आचायय 

िरदार पदमा जाहगर िाएकाले अन्यत्र हजल्रामा पहन गएर काम गनुयपने हँुदा 

भानुभक्त आचाययको बाल्यकाल बाजे श्रीकृष्ण आचाययका साथ जीिन व्यहतत 

गरेका हथए । त्यसैबेला बाजे श्रीकृष्ण आचायय काशी जाँदा भानुभक्त आचाययलाई 

पहन साथ हलएर गएका हथए । काशीमा 5 राम्ररी भानुभक्तले िषयबसेकाले 6/

 घर भानुभक्तलाई पिात् भए मृतु्य बाजेको आफ्नो नै काशीमा । पाए गनय अध्ययन

। हथयो तुल्याएको बाध्य फकय न उनका बाजेको मतू्य भएकाले ब्याकरण साहहत्य 

पूणय रूपमा हशक्षा हाहसल गनय सकेनन् । हयनीमा बाजेको अभाि िड्हकयो । 12 

िषो उमेरमा भानुभक्त ज्योहतष पढ्न ज्योहतषका गएका हथए । बाजेको धाहमयक र 

पारमाहथयक चररत्रको प्रभाि उनमा बालककालदेत्यि नै परेको हथयो । काशीको 

बसाइ पिात् उनमा साहहत्यत्यक लेिनप्रहत अनुराग जाग्यो । फलतः उनले 

सानैदेत्यि पद्यरचना गने पे्ररणा प्राप्त गरेका हथए । कहिता लेखे्न क्रममा आफ्नो 

बाजेको सम्झना बढी आइरहेको हँुदा आफू  श्रीकृष्ण बाजे भएपहछ (कहि)

 हदएका यसरी माध्यमबाट कहिताका पररचय आफ्नो हदएर प्राद्यान्यता आचाययलाई

हथए - 

पहाडको अहत बेस देश तनहँुमा श्रीकृष्ण ब्राम्हण हथया  

िुब उच्चाकुल आययिांशी हुन गै सत्कमयमा मनहदया 

इन्को नाहत म भानुभक्त हँु यो जाहनहचत्यन्ह हलया । 

नेपाली साहहत्यत्यमा भानुभक्त आचायय आहदकहि हुन् ।  
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उनीभन्दा अगाहड कहिहरू नभएका होइनन् । यद्यहप, हकन भानुभक्त 

आचाययलाई नै आहदकिीको उपनाम हदइयो त – भने्न हिचार र प्रश्नहरू यदाकदा 

गुन्जने गरेको छ । त्यसताक इत्यन्दरस, बसि शमाय, यदुनाथ पोखे्रल, सुिासचन्द 

आहद कहिहरूमधे्य भानुभक्त आचाययलाई नै आहदकिीको उपनाम हदनुको 

औहचत्य के होला – भनी नेपाली साहहत्यका हिद्याथीहरूमा बारम्बार प्रश्न उठ्ने 

गरेको छ । तसयथ, यसको समाधानका लाहग आहदकिीको तात्पययता र 

औहचत्यतालाई बुझनु अहत आिश्यक हुन्छ । भानुभक्त भन्दा पूियका कहिहरूले 

प्रसु्फटन गरेका कहिता सरल नभएको, बुझन नसके्न, ठेट नेपाली शब्दको प्रयोग 

नभएको, अस्पि, अन्य भाषाको प्राधान्य रहेको हुनाले नै आहदकहिको उपनाम 

हदन नसकेको तर भानुभक्तका कहितामा ठेट नेपाली शब्दको प्रयोग, शब्दहरू 

सरल, सहज हथए । त्यसै्त, साहहत्यत्यक स्तर मयायदा र गररमासहहत नेपाली भाषाको 

प्रहतष्ठान गरे । उनी स्वाथयरहहत रािि िादी कहिका रूपमा स्थाहपत छन् । हयनै 

हिहिध गुणहरूले गदाय नै भानुभक्त आचाययले अध्यात्मक रामायणको 

बालकाण्डको नेपालीमा अनुिाद गररसकेका हथए । तसथय, नेपालको इहतहासमा 

समू्पणय नेपाली भएर देिा पने कहि भानुभक्त आचायय नै हुन् । नेपाली भाषाको 

अहद्वतीय रूपमा पाइने बोलीचालीको हमठास, सरलता र स्वभाहिकताले गदाय 

सबैका आत्यत्मयता र ममता जगायो । उनले लेिेको रामायण घर आँगन र 

चाडपियमा गाउन थाहलयो । सांसृ्कतको रामायण महाकाव्यलाई आधार बनाए 

तापहन प्रशस्त मौहलकतासाथ प्रसु्तत गरे । नेपाली भाषाको प्रचारप्रसारमा हिहशि 

योगदान पुयायधएको र नेपाली भाषालाई गररमामय स्थान प्रदान गने भानुभक्त 

आचायय नेपाली साहहत्यका प्राथहमककालका हबसयनै नसहकने प्रहतभा हुन् । 

हि1 .स.891 सालमा एक हदन भानुभक्त आचायय घाममा हहड्दै गदाय थहकत भएर 

एक िोलाको हतरमा आराम गरी बसे । भुसुि हनदाएर उठ्दा िोलाको नहजकै 

एउटा घासी घास काहटरहेका भानुभक्तले देिे । उनले हकन घास काट्नु भो भनेर 

सोध्दा घासीले जिाफ हदए ‖घास बेचेर आएको पैसाले एउटा कुिा िनाई धमय 

कमाउछु‖ । यस्तो कुरा सुनेर भानुभक्त आचायय अचत्यम्मत भए । तत्कालै एउटा 

कहिता कोरे - 

भजयन्म घाँसहतर मत्यन्दइ धन् कमायो । 

नाम् कै्य रहोस् पहछ भनेर कुिा िनायो ।। 
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घाँसी दररहि घरको तर बुत्यि कस्तो । 

मो भानुभक्त धहन भैकन आज यस्तो ।। 

भानुभक्तका बुबा धनञ्जय आचायय त्यसताक माल अड्डामा जाहगरे रहेका र बुबा 

जाहगरे भएको बितमा हहसाबहकताब नहमलेकाले र हि मृतु्य बुबाको मा 19०9 .सां.

 महहना पाँच चोकमा कुमारी आचाययलाई भानुभक्त सट्टामा बुबाको भएकाले

अयोध्याकाण्ड जेलमा । छन् जनाएका भट्टले मोतीराम कुरा बसु्नपरेको नजरबन्द, 

हकत्यस्कन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्डको रचना गरे । त्यस पिात् नजर बन्दबाट मुत्यक्त 

पाएर काठमाडौमँा नै उनले युिकाण्ड र उत्तरकाण्ड तयार पारी हि 191० .सां.

। गरे पूरा सबै कायय लेिन रामायणको सालमा 

भानुभक्त जेल परकै बेलामा आफ्ना छोराको व्रतबन्धमा जानका लाहग 

प्रशासनसँग हित्यि 

गरी कहिता यसरी लेिेका हथए ुः 

हबिी हडट्ठा हिचारीहसत 

म कहत गरू चुप रहन्छन् नबोली 

बोल्छन् ता ख्याल् गयायब झै 

अहन पहछ हदनहदन् भन्दछन् भोहलभोहल । 

जुनसुकै समय र हबषयबसु्तमा कहिता लेख्न सके्न भानुभक्तले सासाना श्लोक, 

छोटो कहिता 

र लामा कहिता लेिेका छन् । हिशेष गरेर इश्वर र अध्यात्यत्मक दशयन र नीहत 

उपदेशका कुराहरू हयनका कहितामा पाइन्छ । 

भानुभक्त आचाययका प्रश्नोत्तरी, भक्तमाला, रामगीता आहद अन्य कृहतहरू प्रहसि 

छन् । त्यसै्त गरी एकै रातमा सासूबुहारीको कलहलाई देिेर 33 पद्यको बधूहशक्षा 

लेिेकाले नै महाकहि लक्ष्मीप्रसाद देिकोटाले भानुभक्तलाई नेपाली साहहत्यका 

सियशे्रष्ठ पुरूष भनेका छन् । 

उनले हि हलइएका िण्डकाब्यबाट श्लोकको 48 प्रश्नोत्तरमा लेिेको मा191०.स.
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/चार सांिादशैलीमा हमलाई जोहड आधयश्लोक बीचमा बीचचार हरफमा 13 श्लोक 

छन् । श्लोक सांसृ्कत िणयमाहत्रक छन्दका ढाँचामा लेत्यिएको छ । 

कुन धमय हो स्वगय पुयायफहयहदन्या 

तेस्तो अहहांसा छ बुझेर लीन्या 

जागा कउन् हो कसरी उ जान्या 

जा सत्।। गन्याय हििेक छ असत्को- 

प्रश्नोत्तर कहिताको मुख्य सने्दश नै नीहत चेतनाको प्रिाह गनुय हो भने यस 

कहितामाफय  भानुभक्तले दशयन चेतना प्रसु्तत गरेका छन् । मानि भएपहछ नैहतक 

र चररत्रिान बनु्नपछय  भने्न सने्दश कहितामा उले्रि गरेका छन् । 

पढेलेिेका मान्छे उज्यालो हो भने अनपढ मान्छे अध्यारो हुन्, पढमर्ुूि हुन्, 

पशु सरह   हुन् । हिद्याले आफ्नो जन्महदने आमाले जसै्त सुि हदन्छ । हिद्यामा 

जहत िचय गरे पहन सहकदैन । बरू बढ्दै जाने छ । तसयथ, मानि जीिनमा 

हिद्याको महत्व अपररहायय छ भन्छन् कहि - भानुभक्त यसरी - 

माता सरी सुि हदन्या कुन हचज छ जानु्न 

हिदै्य छ त्यस्तो अरू कौन िोजू्न ।  

भानुभक्तलाई हास्यब्यङ्ग्य चेतना भएको कहिको रूपमा पहन हलइन्छ । अन्याय 

नसहने र अन्याय परेमा प्रहतरोध गनय समेत पहछ नपने भाि कहितामा पोिेका 

छन् । यहद कसैले अन्याय सहन छ र प्रहतिाद गदैन भने त्यो ब्यत्यक्तलाई लाटोको 

सांज्ञा हदएका छन् । समाजमा देत्यिएको ब्यहतहथलाई हतिो ब्याङ्ग्य प्रहार गनय 

पहन अरसर नै देत्यिन्छ – 

‖रोज् रोज् दशयन पाउँछु चरणको, ताप् छैन मनमा कछु 

रात् भर् नाच् पहन हेछुय  िचय नगरी, ठूला चयन्मा म छु 

लामिुटे्ट उहपयाँ उदुस् यी सँगी छन् इनै्क लहडमा बसी 

लामिुटे्टहरू गाउँछन् यी उहपयाँ नाच्छन् म हेछुय  बसी‖ । 
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अित, भानुभक्त ज्वरो आई थला परे । हनकै नै लामो समय ज्वरो आएको हँुदा 

उनी हसहकस्त भए । त्यसबेला उनले रामगीताको पद्यानुिाद गरे ।। हि मा1925.स.

यद्यहप । गयो हुन मृतु्य आचाययको भानुभक्त सतीघाटमा तनहँुको, भानुभक्तको 

मृतू्य भएको आज 2०1 िषयभइसक्यो तर उहाँ हामी सामू नरहे तापहन उहाँले 

छोडेर गएका कृहतहरू जीहित छन् । प्रते्यक नेपालीले भानुभक्तलाई ठूलो सम्मान 

र श्रिासुमन हदँदै आएका छन् र हदई नै रहनेछन् ।  

4.3.2 अयाय के्षत्रमा –  

हििान पत्यण्डत हजुरबुबा श्रीकृष्ण आचाययबाट अक्षराम्भ गरेका भानुभक्तलाई 

अमरकोशका तीनैकाण्ड, लघुकौमुदीलगायतका व्याकरण रन्थहरुको स्वअध्यन 

गनय लगाइएको हथयो । कहललो उमेरमानै सांसृ्कत भाषामा राम्रो दख्खल बनाएका 

भानुभक्तले 18 िषयको कहललो उमेरमा नै साहहत्य सृजनाको यात्रा प्रारम्भ गरेका 

हथए । भानुभक्तले सांसृ्कत भाषामा लेत्यिएको रामायणलाई सरल नेपाली 

बोलीचालीको भाषामा उल्था गरेका हथए । उनले रामायण लेिेपहछ नै हरेक 

नेपालीको घरघरमा रामायण पढ्न थाहलयो । रामायणसँगै उनका कयौां 

साहहत्यत्यक कृहतहरु लोकहप्रय हुन गए । अकायुेहतर उनको जीिनमा घाँसीले 

हदएको हशक्षा उनको लाहग मात्र नभएर सबै माहनसको लाहग पे्ररणाको स्रोत नै बन्न 

पुग्यो । माहनस मरेपहछ पहन भािी पुस्ताले सत्यम्झराखे्न गरी केही उले्रिनीय 

कामहरु गनुयपछय  भने्न नै घाँसीको जीिनको मुख्य हशक्षा हथयो । गररब हकसान 

पररिारमा जत्यन्मएको घाँसी कुिा िन्नको लाहग घाँस काटेर बेचे्न गदयथ्यो । माहनस 

मरेर गए पहन केही अजरअम्बर काम गनुयपछय  भने्न नै उसको जीिनको सार हथयो 

। सामाहजक हहत र समाज सेिामा जुट्नुपछय  भने्न सोच त्यससमयदेत्यि समाजमा 

रहेको  पाइन्छ । घाँसीकै पे्ररणा पाएर भानुभक्त आजसम्म पहन नेपाली साहहत्य 

के्षत्रमा अजरअमर नै रहेका छन् । आज भन्दा दुई शताव्दी अगाहड आएको त्यो 

सोचँ र भानुभक्तको जीिनमा आएको रुपािरण आजको पुस्ताको लाहग पहन 

त्यहत्तकै पे्ररक काम हो । गाउँघरमा हिद्यालय िा पाठशाला नभएको समयमा पहन 

मेहनतका साथ अध्ययन गरेर भानुभक्त आहदकहि बनेका हथए । त्यससमय पूरा 

अहशक्षाको अन्धकारमा रुमत्यल्ररहेको समयमा भानुभक्तले ज्ञानको ज्योहत हदनु 

हनकै सकारात्मक प्रयास हथयो । जुन सधैको लाहग पे्ररणा भएर रहने छ । 

नेपाली भाषामा रामायण नभएको बेला नेपालभरर पुराणहरू नै पहढन्थ्यो । त्यस 

बेला सांसृ्कतका पुस्तक पढ्न सबैलाई अनुमहत पहन हथएन । भानुभक्तको 
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रामायण आएपहछ सबैका घरघरमा रामायण रात्यिन थाहलयो । िास्तिमा 

त्यसपहछ नै नारीपुरुष र जातजाहत सबैले समान रूपमा पढ्ने अिसर पाए । अहन 

हबहेबारीदेत्यि पुराणसम्ममा पहन भानुभक्तकै रामायण गाउन थाहलयो । त्यसैले 

रात दुई गुना र हदन चार गुनाले भानुभक्तको रामायणले नेपाली बसे्न 

देशदेशािरमा प्रहसत्यि कमाउन थाल्यो । भानुभक्त आचाययलाई सांसारभररका 

नेपाली जाहतले मानसहपताका रूपमा रहण गरेका छन् । अहन नेपालमा भन्दा धेरै 

भारतमा भानुगाथा गाइन्छ । भारतको पहन दाहजयहलङ हजल्रा र हसत्यिम राज्यले 

भानुजयिीलाई पियकै रूपमा मनाउने गछय  । त्यस भेकमा भानुजयिीका हदन 

प्रायः सबैले दौरासुरुिाल र गुनू्यचोलो लगाएका हुन्छन् । त्यस हदन नहसयङ्गा, 

ट्याम्को दमाहा र झ्याम्टाले त्यस ठाउँ गुत्यन्जएको हुन्छ । िास्तिमा त्यहाँ अहत नै 

भव्य रूपमा हयनको जयजयकार गररन्छ । कहतसम्म भने त्यता लागेको 

भानुजयिीको बेठीको आिाज नेपालमा पहन सुहनन्छ । त्यताका नेपाली 

गोरिालीका लाहग भानुजयिी दसैभँन्दा पहन ठूलो चाड माहनन्छ । िास्तिमा 

दाहजयहलङमा भानुजयिी मनाउन थालेपहछ मात्र नेपालमा पहन भानुजयिी 

मनाउने परम्पराको थालनी भएको हो । भानुभक्तका रचनाहरू नेपाली भाषामा 

अरणी रूपमा रहेका छन् । उनले आफ्नो िैयत्यक्तक प्रहतभाका कारणले नै 

रामायण लेिे । 'अध्यात्म रामायण' अनुिाद भएर पहन यस कृहतलाई भानुभक्तले 

मौहलक रूपमा प्रसु्तत गरे । भानुभक्तअहघका नेपाली कहिले नेपाली 

भाषासाहहत्यलाई यहत सहज, सरल र मौहलक रूपबाट प्रसु्तत गनय सकेका 

हथएनन् । त्यसैले भानुभक्तकृत  पहहलो भाषासाहहत्यको नेपाली नै लाई"रामायण"

। भहनयो महाकाव्य 

पृथ्वीनारायण शाहले नेपाल राििको एकीकरण गरे । भानुभक्तले साांसृ्कहतक 

रूपमा नेपाली भाषालाई एउटै मालामा गाँसेर भाषीय एकीकरण गरे । 

भानुभक्तप्रदत्त नेपाली भाषाका कारण सांसारभररका नेपाली भाषीहरूबीच 

भाहषक एकता कायम हुन सकेको छ । 

भानुभक्तले रामायणको बालकाण्ड समेत 7 काण्ड, प्रश्नोत्तर लघुकाव्य, 

भक्तमाला, िधूहशक्षा र रामगीतानामक कृहतहरू नेपाली भाषासाहहत्यको 

मत्यन्दरमा चढाए । साथै उनका फुटकर कहिताहरूको हबटोले पहन नेपाली 

भाषासाहहत्य धन्य भएको छ । उनका अरू धेरै कृहतहरू हँुदाहँुदै पहन 

भानुभक्तलाई रामायणले नै अमर पार ्यो । अहन त्यही रामायणले नेपाली भाषालाई 

समेत लोकहप्रय बनायो । िास्तिमा रामायणको आत्मामा बसेको नेपाली 
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भाषासाहहत्य नै पहन अमर बन्यो । सृहिको अमरताले पहन स्रिालाई अमर पार ्यो । 

नेपाली भाषासाहहत्यको अमरत्वका साथमा भानुभक्त आचाययको अमरत्व 

सदासयिदाका लाहग   गाँहसयो ।  भानुभक्त आचायय नेपाली साहहत्यका प्राथहमक 

कालका प्रहतहनहध कहि हुन् । उनी िाल्मीहक रामायणका अनुिादका रुपमा 

प्रख्यात छन् । मोहतराम भट्टले उनलाई पहहलो पटक नेपाली भाषाका आहदकहि 

उपाहध हदएका हथए । उनले प्रश्नोत्तर हि .स .191० , भक्तमाला हि .सां) .191०( , 

िधूहशक्षा )हि.सां.1919 (लगा यतका कृहतहरु लेिेका छन् । उनका 

पाणु्डहलहपलाई सांरह गरेर मोहतराम भट्टले पुस्तकालयमा प्रकाहशत गरेपहछ उनी 

नेपाली साहहत्यमा हचहनएका हुन् । नेपाली बाङ्मयका ज्योहत भानुभक्त आचायय 

राणाकाहलन सांकटपूण र अत्यस्थर िातािरणहभत्र रामको आदशय सृहि गने एक 

मागयदशयक हुन् । मनुष्य जीिन र समू्पणय सांसारका प्रहतक रागीिन र मृतु्यका 

प्रहतक रामको राजमहलबाट िनबास यात्रा लोकहहतका हनत्यि जस्तो पहन काम 

गनुयपछय  भने्न आदशय उनले प्रचार गरे । नेपाली जगतमा एकैपल्ट भाषा, साहहत्य, 

सांसृ्कहत, धमय, दशयन, परम्परा, चररत्र, मयायदा, हपतृपे्रम, भातृत्व, दाम्पत्य, कतयव्य, 

देशपे्रम, जनिात्सल्य जस्ता समर हिषयको समन्रय एिां समहि भाि प्रदान गरेर 

भानुभक्तले आहदकहि तथा नेपालको राहिि य हिभूहत जस्ता सम्मान पाएका हुन् । 

कहि भानुभक्तको जीिन चररत्र हि.सां. 1948 मा प्रकाहशत गरेर पहहलोपल्ट 

भानुभक्तलाई तनहँु चँुदीबाट हझहकएर बाहहर हनकाल्ने काम गरे मोहतराम भट्टले । 

अहन मात्र त्यस बेलाको नेपाल (काठमाडौां उपत्यका) र िरपर रामायणका 

श्लोकसाग भानुभक्त गाइन थाले । सुब्बा होमनाथ, केदारनाथ, सियहहतैषी 

कम्पनी, बाबु माधिप्रसाद देत्यि बमै्ब पुस्तक भण्डारसम्म प्रकाशकहरुले कतै 

सातकाण्ड त आठकाण्डका रुपमा कतै भानुभक्तका रामायण, भक्तमाला र 

बधुहशक्षा आहद नामबाट प्रकाशन गरेर भानुभक्तलाई अझ व्यापक बनाए ।  

भानुभक्तले 37 िषयको उमेरमा सरकारी जाहगर पाए । तर हाहकमले दुई िषयमा नै 

उनको जाहगर िोसे । त्यसपहछ उनलाई रकम हहनाहमना गरेको अहभयोगमा 

कुमारी चोकमा   थुहनयो । उनका लाहग जेलयात्रा िरदान िन्यो । उनले त्यहाँ पाँच 

महहना कैदी हुदाँ रामायणको अयोध्या, अरण्य,श्रीहकत्यिन्धा र सुन्दर काण्डको 

पद्य अनुिाद सके । नेपाल राि रहेसम्म भानुभक्त अमर रहनेछन् । लेिनाथ 

पौडेलको त्यो घोषणा आजसम्म साथयक छ । नेपाली समाजप्रहत आहदकहि 

भानुभक्तको देन सत्यम्झने गोपाल पाँडे, नेपाली साहहत्यमा भानुभक्तको स्थान 
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िोजे्न कृष्णप्रसाद ज्ञिाली, भानुभक्तको काव्य साधनामा अलमहलने गणेश 

भण्डारी, भानुभक्तको पररचय हदने ज्योहत उपाध्याय, आहदकहि भानुभक्त र 

उनको साहहत्यत्यक साधनको पृष्ठभूहम पहहल्याउने प्रो. ढुण्डीराज भण्डारी, 

भानुभक्तलाई नेपालीहरुमा भाषात्मक एकता स्थाहपत गने शे्रय हदने राजेश्वर 

देिकोटा, भानुभक्तको गाउँुः अहततको सम्झनाहभत्र राखे्न रामचन्द्र न्यौपाने, दुई 

जोईको पोईः भानुभक्त हनक्रयोल गने काशीनाथ तमोट, कहि भानुभक्त र उनका 

दृहिमा नारी उभ्याईहदने राजेन्द्र सुिेदी, भानुभक्तको कात्यिपुर र आजको 

काठमाडौको तुलना गने केशिराज हपँडाली, भानुको भािना बुझे्न मुत्यक्तप्रसाद 

आचायय, भानुभक्त हििोही र रुहढिाढी भािनाको समन्रय गराउने देिेन्द्रराज 

उपाध्याय, भानुभक्त रामायणबारे लेत्यिएका केही कुरा िोतल्ने रामदेि ठाकुर र 

नेपाली साहहत्यका प्रज्वहलत ज्योहत आहदकहि भानुभक्त भनै्द मदन थापाहरु 

जस्ता धेरै पात्रहरु आएका छन् । भानुभक्त आचाययलाई सांसारभररका नेपाली 

जाहतले मानसहपताकारुपमा रहण गरेका छन् । नेपालमा मात्र नभएर भारतको 

दाजयहलङ्ग र हसत्यिम राज्यले भानुजयत्यिलाई ठूलो पियकोरुपमा मानेका छन् । 

भानुभक्तमा केिल साहहत्यत्यक ज्ञान मात्र हथएन, ज्योहतषशास्त्रमा पहन उनको रामै्र 

पहँुच देत्यिन्छ । उनका फुटकर कहितामा लेत्यिएको आफ्नो जन्मकुण्डलीत्यस्थत 

लि, रहस्थान, भाि, निाांश, स्वगृहीरह तथा घटी पला हिपलाको प्रदशयनले यो 

पुहि गदयछ । सामान्य लेिपढका मान्छे माहनसलाई हतहथ, िार, नक्षत्र आहदको 

जानकारी भए पहन रहस्थान, निाांश, स्वगृही–परगृही, द्वादशभाि, रहमैत्री जस्ता 

प्राहिहधक पक्षको गणना ज्योहतषको राम्रो अध्ययन नगरी बताउन सहकन्न । त्यसै्त 

एक हमत्रले दाङबाट पठाएको हचहठमा आयूको हिचार गने प्रश्न सोहधएकाले पहन 

उहन पहन ज्योहतषी हथए भने्न प्रमाण पाईन्छ । फुटकर कहितामा लेत्यिएको 

पाशाको दाउ र पाशा िेलेको प्रसांगले दुर्तहक्रडामा पहन उनको ज्ञान भएको 

देत्यिन्छ । हालसम्म पहन उतृ्कि उपचार पिहतका रुपमा पररहचत आयूिेद 

उपचारहिहध र औषहधहनमायण प्रहक्रयाका सम्बन्धमा आहदकहिको रचना पढ्दा 

उनी कुशल िैद्य भएको हुनुपछय  । भैषज्यरत्नािली, चरकसांहहता आहदमा िहणयत 

औषहध हनमायण र प्रयोगहिहधमा आधाररत उनका पद्यहरुले उनको िैद्यत्व 

प्रमाहणत गछय  । ‗ई नेपाल सरर पूण्य भूहम त अहो देत्यिन मैले कतै‘ भने्न हरफबाट 

आहदकहिको रािि पे्रम हदैसम्म झत्यल्कएकाले भानुभक्त िास्तहिक नेपाली कहि 

भएको थाहा पाइन्छ । 
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4.4 उपसंहार  

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने, भानुभक्तलाई सम्मान गने परम्परा भारतीय 

नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको हो । उनीहरूले उन्नाइसौ ँशताब्दीको अत्यिम 

दशकमा नै भानुभक्तलाई जातीय कहिको सम्मान प्रदान गरी जयिी मनाउन 

थालेका छन् र केही समयपहछ साहलग स्थापना गनय थालेका छन् । नेपालमा पहन 

सात सालको जनक्रत्यिपहछ भानुभक्तलाई सम्झन थाहलएको छ । उनी समू्पणय 

नेपाली समाजका शीर हुन । नेपाली समाज भानभक्त आचाययद्वारा हलत्यित 

रामायण नै पढेर साक्षर भएका पाइन्छन् र नेपाली समाजमा साँसृ्कहतक एकताको 

सूत्र बहलयो बनै्द पहन गएको देत्यिन्छ । भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तको 

रामायण जातीय एकताको आधार बनेको छ र यसले नेपाली भाषालाई साहहत्यत्यक 

भाषाको स्थान हदलाउन सहयोग पुर ्याएको  छ । नेपाली भाषामा भानुभक्तको 

योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त नेपालीको जनजीव्रो 

भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ ।  

4.5 सार  

 

यस प्रिण्डमा भानुभक्त आचाययको हिशेष साहहत्यत्यक योगदान - बारे 

सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी 

समेहटएको छ –   

● ‗कहिताको ममय जानेर भाषा पद्य लेखे्न प्रथम कहि हुन्‘ भनेर मोतीरामले 

आहदकहि हकटे पहन त्यसको पुहि इहतहास हशरोमहण बाबुरामले यसरी गरेका 

छन्, ‗हयनको रामायण काव्यमा लाहलत्य, सरलता र हिचारको मौहलकताले 

भररएकाले हाम्रा भाषाका आहदकहि भनेर हयनलाई नै कान्छी औलँामा गन्न 

सहकन्छ ।‘  

● नेपालीमा पहहलो महाकाव्य लेिेकाले भानुको हनधनको 23 िषयपहछ अथायत् 1948 

सालमा मोतीराम भट्टले कहि भानुभक्ताचाययको जीिन चररत्र छपाए ।    

● रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड 

 लेिे । 1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे । 
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िास्तिमा भानुभक्त नेपाली साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको 

पहहलो महाकाव्य हो ।  

● आहदकहि भानुभक्त आचाययले अध्यात्म रामायणको नेपालीमा अनुिाद गरे। 

यसमा छायाँनुिाद, भािानुिाद सबै छ र यो मौहलकतािादको पहन अनुपम 

उदाहरण भएकाले भानुभक्तको रामायणलाई कृत, हिरहचत, हलत्यितको दजायमा 

राख्न सहकन्छ।  

● भानुभक्त आचायय प्राथहमक काल  सयि कहिहरूमधे्य नेपाली का (194०-1826)

 कहि शे्रष्ठ  हुन् । उनीलाई भत्यक्तधारा (194०-1873) का सिभन्दा नेपालका ठुला 

कहि पहन माहनन्छ ।  

● नेपाली भाषामा रामायण नभएको बेला नेपालभरर पुराणहरू नै पहढन्थ्यो । त्यस 

बेला सांसृ्कतका पुस्तक पढ्न सबैलाई अनुमहत पहन हथएन । भानुभक्तको 

रामायण आएपहछ सबैका घरघरमा रामायण रात्यिन थाहलयो ।  

4.6 अनुशीलनी   

 

 (क) भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्य यात्राबारे हििेचना गनुयहोस् । 

(ि) भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक योगदानबारे चचाय गनुयहोस् । 

(ग) कहिको रूपमा भानुभक्त आचाययको मूल्य हनधायरण गनुयहोस् । 

(घ) हिहिध के्षत्रमा पुयायएको योगदानको चचाय गदै नेपाली समाजमा भानुभक्त 

आचाययको स्थान हनधायणय गनुयहोस् ।   

4.7 अहिररक्त अध्ययन  

 

भििीर अहधकारी –  नेपाली कहििाका हिकासमा भानुभक्त आचाययको 

योगदान  

ज्ञानमहण नेपाल –  नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको समस्या 

सुमन ढकाल –  कहि भानुभक्त र उनका केही साहहत्यत्यक पक्ष  

इन्द्रबहादुर राई –  भानुभक्तीय कृहि अध्ययनहरू  

यस अहतररक्त भानुभक्त आचाययको हिशेष साहहत्यत्यक योगदान - बारेमा अन्य 

भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको पहन अध्ययन । 
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4.8  मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक यात्रा ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 4.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

2. भानुभक्त आचाययको साहहत्यत्यक योगदान ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 4.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

3. कहिको रूपमा भानुभक्त आचायय ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 4.3.1 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

4. भानुभक्त आचायय अन्यान्य के्षत्रमा ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 4 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 4.3.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  
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एकाइ–5,भानुभक्त आचाययका 

रचनाहरूको संरचना र शैलीमा पाइने 

हिशेषिा ।  

 

संरचना          

5.0 उद्दशे्य 

5.1 पररचय 

5.2 भानुभक्त आचाययका रचनाहरू 

5.3 भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको संरचनात्मक तिशेषिा 

5.4 भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको शैलीगि तिशेषिा  

5.5 उपसंहार 

5.6 सार 

5.7 अनुशीलनी 

5.8 अतिररक्त अध्ययन 

5.9 मूल्यबृतिको तनतम्ि उत्तर   

5.0 उदे्दश्य  

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ –  

● भानुभक्त आचाययका रचनाहरू 

● भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको सांरचनात्मक हिशेषता 

● भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको शैलीगत हिशेषता   

5.1 पररचय  

 

नेपालीमा पहहलो महाकाव्य लेिेकाले भानुको हनधनको 23 िषयपहछ अथायत् 

1948 सालमा मोतीराम भट्टले कहि भानुभक्ताचाययको जीिन चररत्र छपाए । 
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‗कहिताको ममय जानेर भाषा पद्य लेखे्न प्रथम कहि हुन्‘ भनेर मोतीरामले 

आहदकहि हकटे पहन त्यसको पुहि इहतहास हशरोमहण बाबुरामले यसरी गरेका 

छन्, ‗हयनको रामायण काव्यमा लाहलत्य, सरलता र हिचारको मौहलकताले 

भररएकाले हाम्रा भाषाका आहदकहि भनेर हयनलाई नै कान्छी औलँामा गन्न 

सहकन्छ ।‘ भानुभक्तलाई महाकहि देिकोटाले ‗शुक्रतारा सुन्दर हाम्रा नेपाली हे 

प्रथम ध्वहन‘ भनेर पुकारेका छन् भने महानन्द सापकोटाले ‗भानुभक्तलाई 

आहदकहि भनु्न अरू कहिको अनादर होइन‘ भनेर आहदकहिको हििादलाई 

हकनारा लगाइहदएका छन् । भानुभक्त आचायय, नेपाली साहहत्यको प्राथहमक 

कालअिगयत रामभत्यक्त धाराका मूधयन्य कहि हुन् । उनले रामायण महाकाव्य, 

प्रश् ्नोत्तरमाला, भक्तमाला र बधूहशक्षा लघुकाव्य तथा प्रशस्त फुटकर कहिता 

रचना गरी नेपाली भाषालाई काव्य भाषाका रूपमा हिकहसत गनय महत्त्वपूणय 

योगदान हदएका छन् । फलतः नेपाली भाषासहहत्यका अने्रषक र 

समालोचकहरूले भानुभक्तलाई आहदकहिको सम्मान प्रदान गरेका छन् । 

साहहत्य जगत् बाट प्रारम्भ भएको यो अहभयानलाई 1998 मा राणा प्रधानमिी 

जुिशमशेरले पहन अनुमोदन गरेका छन् । भानुभक्त नेपाली साहहत्यका 

िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । नेपाली 

भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त 

नेपालीको जनजीव्रो भएको छ ।  

भानुभक्त आचाययको जन्मस्थान तनहँुको चँुदी, रम्घा हो। हि .सां .1871 असार 29 

गते हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। 

भानुको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै 

घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण आचाययबाट भएको हथयो। पहछ बाजेको 

काशीिास हँुदा उनी िनारस गएर सांसृ्कत व्याकरण र साहहत्य अध्ययन गरेको 

पाइन्छ। पोिरामा ज्योहतष हिद्यामा पारङ्त भएका अघौकाय हत्रपाठीहरूको नाम 

प्रहसि हथयो। रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर रचेपहछ लगतै्त उनले 

अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड  लेिे । 1911 सालमा झ्यालिाना बसेर 

हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे ।  छुटेपहछ युिकाण्ड र उतरकाण्ड लेिेर 

रामायण पूरा गरे । हयनले प्रश्नोत्तरमाला , भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन   रचे 

। प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा 

सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, 
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भक्तमाला बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । भानुदय रम्घाबाट भए पहन दाजीहलङको 

आकाशमा आलोहकत हुन पुग्यो । सन् 1982 मा भाग्यमहण प्रधानले कालेबुङमा 

रामायण मात्र हभत्र्याएको होइन, बरू चौबाटोमा श्लोक पाठ गरे । सियप्रथम 

मोतीरामले सन् 1891 मा काशीमा छपाएको जीिनचररत्रको दोस्रो सांस्करण 

नेपाली साहहत्य समे्मलनले सन् 1927 मा प्रकाहशत गर ्यो । सन् 1954 मा 

दाजीहलङमा भानुका हनुमान सूययहिक्रम ज्ञिालीले रामायण छपाए । त्यसै गरी 

1997 सालमा भानुस्मारक रन्थ पहन प्रकाहशत भयो । िास्तिमा भानुभक्त नेपाली 

साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । 

नेपाली भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा 

समस्त नेपालीको जनजीव्रो भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो 

भाषा मौलाउँदै गएको छ । 2००6 सालमा चौरस्तामा पहहलो साहलक ठ्डयाइयो 

भने 2००3 सालमा मोतीचन्द्र प्रधानको अध्यक्षतामा भानु जयिी मनाइयो । 

सूययहिक्रमले भट्याएको जातीय कहिको नारालाई पारसमहण र धरहणधरले द्यौसी 

भनै्द हिद्यालयमा घोकाएका हथए भने्न जानकारी पाइन्छ । दाजीहलङको यो 

होसे्टलाई गोपाल पाँडेले 2०1० सालमा जयिी र 2०16 सालमा साहलक नेपाली 

हशक्षा पररषद्को नाममा हैसेँ भनेका हथए । हयनको रामायण अांरेजी, बांगाली, 

आसामी, मैहथलमा अनूहदत पाइन्छन् । हसत्यिम र बांगालमा राज्यस्तरमा हबदा 

हदएर अगस्ट महहनाभर जयिी मनाएर रामायणमय बनाइन्छ।  

5.2 भानुभक्त आचाययका रचनाहरू  

 

आहदकहि भानुभक्त आचाययले आफू नजरबन्दमा परेका अिसरमा रामायणका 

अयोध्या, अरण्य, हकत्यिन्धा र सुन्दर काण्डको रचना गरेका हथए भने्न जानकारी 

पाइन्छ । नजरबन्दबाट हनसे्कपहछ उनले युिकाण्ड र उत्तर काण्ड लेिेका हथए । 

यसरी उनले 191० सालहतर समू्पणय रामायणको रचना गररसकेका हथए । उनका 

कृहतहरूमा रामायण, बधूहशक्षा, भक्तमाला, प्रश्नोत्तरी, रामगीताको साथै केही 

फुटकर कहिताहरू पहन हामीले अध्ययन गनय पाएका छौां, जो अहत गहन भािना 

सहहत सरल भाषामा लेत्यिएका देत्यिन्छन् ।  

यसरी नै भानुभक्तले नेपाली भाषामा तीन दजयनभन्दा बढी फुटकर कहिता 

लेिेका पाइन्छन् । उनका फुटकर कहिता सबै नै मौहलक रचना माहनन्छन् । 

आहदकहिका फुटकर कहिताको मात्र अध्ययन गने हो भने पहन उनको प्रहतभा 
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अहहलेसम्मका कुनै कहिसँग तुलना गनय सहकँदैन। कहि भानुभक्त आचाययको 

रामायण उनले कहहलेदेत्यि लेिन शुरू गरे अहन कहहले समाप्त गरे भने्न कुरामा 

हिद्वानहरू एकां त छैनन्। मोतीराम भट्टअनुसार भानुभक्तले रामायणको लेिन 

तनहँुमा नै थालेको अहन बालकाण्ड हिसां 1898 हतर हसिाएको मान्छन् भने 

नरनाथ आचाययले अयोध्याकाण्ड हकत्यिन्धाकाण्ड अहन सुन्दरकाण्ड 

कुमारीचोकमा पाँच महहनाजहत थुनमा परेकोबेला हिसां 1911 हतर अहन 

युिकाण्ड र उत्तरकाण्ड थुनाबाट बाहहर आएपहछ सोही िषय काठमाड़ौांमा नै 

रचना गरेको कुरा उले्रि गरेका चन्। मोतीराम बट्टले रामगीताको केही अांश 

भानुभक्तको जीिनकालको अिहतर लेत्यिएको अनुमान लाएका छन्। यसरी हेदाय 

भानुभक्तले सातकाण्ड रामायणको रचना गनय झणै्ड 27 िषयको समय हलएको 

बुहझन्छ। 

भानुभक्तको रामायणको िोज अहन प्रकाशन गने शे्रय मोतीराम भट्टलाई जान्छ। 

उनले सियप्रथम हिसां 1941 मा बालकाण्डको िोज गरी प्रकाहशत गराए अहन 

पहछ सां 1944 मा सातै काण्डको प्रकाशन गरी रामायण नेपाली समाजसमश्र 

प्रसु्तत गरे। यसअहघ हिसां 1942 मा नै प0 डमरूिल्रभ पोिरयालको 

अरसरतामा बानुभक्तीय सातकाण्डी रामायम प्रकाहशत हभसकेको कुरो 

मोतीराम भट्टले स्वीकारेका छन्। यस प्रकार बानुभक्तको रामायम नेपाली समाज 

अगाहड ल्याउनमा मोतीराम अहन डमरूिल्रभ दुिैको हात रहेको देत्यिन्छ। 

भानुभक्तीय रामायणको स्रोत सांसृ्कत अद्यात्म रामायणलाई माहनन्छ। महाकहि 

बात्यल्मकीकृत रामायणकै परम्परामा पहछ अनेक रामायणहरूको रचना गररयो, 

जसमा द्यात्म रामायण, अद्भूत रामायण, अहिध रामायण, आनन्द रामायम आहद 

प्रहसि छन्। िेदाि दशयनका आधारमा केही हभन्न रूपमा रामभत्यक्तको 

प्रहतपादन भएको अध्यात्म रामायणको रबनाकाल सम्भितः ईश्वीको पन्ध्ौां 

शताब्दीमा भएको माहनएको छ अहन यसको रचहयता रामानन्द हुन् भहनन्छ। 

भानुभक्तीय रामायणको नेपाली भाषा र त्यसको शैली यात्यिक अनुिादको जस्तो 

कृहत्रम नभई प्रायः मौहलक प्रहतभाषूणय छ र उनका शब्दचयन, िाक्य गठन, 

िाग्धारा, उिान, टुिा, उत्यक्त हिन्यास र छन्दयोजनाका साथै कथा-िथा, चररत्र 

हचत्रण, पररिेशको छनौट तथा भाि र हचिन आहदका हिन्यासमा पयायप्त मात्रामा 

मौहलक, सृजनात्मक छाप रहेको छ। यो नेपाली रामायण सांसृ्कत अध्यात्म 

रामायणको रूपािर हो भने्न थाहा नपाउने सामान्य नेपाली पाठक िा स्रोताका 
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हनत्यि यो रन्थ पुरै मौहलक कृहतका रूपमा आस्वाहदत हुन्छ र यसमा पाइने 

कथारसको सहज प्रिहले मूल कृहत मौहलक कृहतसरह अत्यि लोकहप्रय रहेको 

छ। यस रामायणमा बानुभक्तको उनका देश, समाज तथा युगको नेपाली हबम्ऱ िा 

प्रहतहबम्ब प्रशस्त मात्रामा रहेको छ। िार गरी यहाँ अँगाहलएको सांहक्षप्तीकरण र 

केही मात्रामा थपघट र सांयोजनतफय  उनु्मि चयनले पहन यसलाई मौहलकतातफय  

उनु्मि गराएका छन् भने मूल ध्यात्म रामायणको सात काण्डको हिभाजनलाई 

मात्र हलई मूल कृहतको 65 सगयको अिहियभाजनलाई छोहडहदनु पहन यस 

रामायणको मौलकतातफय को एक सचेत पाइला माहनन्छ। भानुभक्तको 

कृहतहरूमधे्य सामाहजकता, बौत्यिकता र हचिनशीलताका हहसािले 

‗प्रश्नोत्तरमाला‘ लाई पहन उतृ्कि रचना मान्न सहकन्छ । उनका रचनाहरू पढेर 

भन्न सहकन्छ उनी उच्च हिचारका भािनाशील कहि हुन् । उनी समाज सुधारमा 

हिश्वास गने कहि हुन् । तत्कालीन समाजका अगुिाहरूले सोचे्न दृहि र हचिनलाई 

आधार मानेर हयनले कहिता लेिेका देत्यिन्छ । नेपालीको जातीय हिकासको 

हनत्यि, नेपालको भाषालाई सम्ऱि्धन र सांरहक्षत गनयका लाहग भानुभक्तले आफ्नो 

काव्य–कृहतबाट अथक प्रयत्न गरेको देत्यिन्छ । साहहत्य लेिन भनेको सचेत, 

सांिेदनशील मनको अहभव्यत्यक्तपूणय लेिाइ हो । अझ काव्य–लेिन त उतृ्कि 

लेिाई र बौत्यिक सांरचना माहनन्छ । समाज िृत्तका लाहग, देशको अिस्था 

त्यस्थहतको लाहग र मानि जाहतका लाहग भािनात्मक सांिेग पोखे्न दृहि पहन साहहत्य 

हो । भानुभक्तको चचाय गदाय भन्न सहकन्छ उनले नेपाली साहहत्य र भाषामा एउटा 

सुन्दर उले्रियोग्य गिव्य हदए । भानुभक्तको चेतनशीलता, हिचारमा देत्यिने 

उच्चता, सामाहजक भािनामा पोख्दै आएको काव्यात्मक ऊजायशीलता र हिशेषता 

उले्रि गनय लायक छन् । प्रश्नोत्तरमाला - लाई भानुभक्तको हिचार शृ्रङ्िला जसै्त 

बनाइएको कहिता कृहत हो भन्न   सहकन्छ । जसमा सांसारमा मानिचोलाले के गनुय 

र नगनुयपने हिषयमा ईश्वरसङ्ग अत्यि गहन प्रश्नहरू रात्यिएका र कहि स्वयांले 

गौणरूपमा त्यसका हनराकरण समेत गरेका पाइन्छ ।  

यसरी नै उनको अको काव्य भक्तमाला पूिीय दशयनका मान्यतामा आधाररत 

आध्यात्यत्मक काव्य हो । प्रसु्तत काव्यमा पूिीय दशयनका साङ्ख्य, योग, न्याय, 

िैशेहषक, मीमाांसा, िेदाि आहदका प्रभाि रहेको पाइन्छ । पूिीय दशयनका कमय, 

मोक्ष आहदको प्रसङ्ग र सन्दभय हिहभन्न पररिेश र पररत्यस्थहतमा आएका छन् । 

पूिीय दशयनको मान्यता अनुरूपका प्रसङग र सन्दभयमा जीिन र भौहतकताको 

क्षण भङ्गुरता, स्वगय र नरकको चचाय, ईश्वरको ध्यान र हचिनबाट नै जीिनको 
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साथयकता आहद कुराको उद्घटान कमयिाद आहद हिहिध पक्षहरूको चचाय 

काव्यमा भएको देत्यिन्छ । 

यस काव्यका प्रते्यक श्लोकमा पूिीय दशयनका मान्यता अनुरूप जीिनमा 

माहनसले हिषय िासनालाई त्यागेर ईश्वरभत्यक्तमा लािुपने भािलाई ज्यादै रूपमा 

प्रसु्तत गररएको छ । प्रसु्तत काव्याांशमा जीिन के हो? भने्न ममयलाई उजागर गने 

चेिा गररएको छ । माहनसले पृथ्वीमा जन्म हलएपहछ समू्पणय आध्यात्यत्मक गुण, 

तत्वहरूलाई हबहसयएर भौहतकताको मोहमा पदयछ । भौहतकतालाई नै सियस्व 

ठानै्द, त्यसैलाई शाश्वत सत्य मान्दछ । तर पूिीय पुराणका  अनुसार माहनस 

आमाको गियमा रहदासम्म ईश्वरलाई पुकार गदै आफूलाई त्यस नारकीय 

कुण्डबाट बाहहर हनकाली हदएमा िा हनस्कन पाएमा आफूल अहोरात्र ईश्वरको 

भजन गने, ईश्वरलाई सम्झने र आध्यात्यत्मक मागयमा लािे प्रहतज्ञा गरेपहन पृथ्वीमा 

आएपहछ सबै कुरालाई हबहसयएर भौहतकताको मोहका पहछ दौडन्छ । 

हिषयिासनाको मोहमा रम्न थाल्धछ । धन सम्पहत्तको मोहमा परेर समू्पणय कुरा 

हबहसयएर भौहतकतालाई नै सत्य देख्दछ । दुिलाई सुि र अज्ञानतालाई ज्ञान मान्न 

पुग्दछ । जब समय समाप्त हँुदै जान्छ, अहन बल्र होस्, िुल्छ र हतार हतारमा 

ईश्वरलाई जप्न पुग्दछ । यसरी माहनस भौहतकतामा भुलेर जीिनको शाश्वत पक्षलाई 

हबहसयन्छ । अज्ञानतालाई ज्ञानरूपी चकु्षका माध्यबाट हटाएर समयमा नै 

सीतारामरूपी ईश्वरलाई भजै्द जीिनलाई साथयक बनाउनु पदयछ भने्न आशय 

कहिताको रहेको र पूिीय आत्यस्तक दशयनको मान्यता अनुरूप नै यसमा पूिीय 

दशयनको प्रभाि रहेको पाइन्छ । भक्तमाला काव्यमा भौहतकताको िशमा परेर 

समू्पणय ईश्वरीय कुरा हबहसयएर जाने हो भने जीिनको साथ कसरी रहन्छ र भोहलका 

हदनमा यसका दूतहरूले के भन्ला भने्न पूिीय दशयनको स्वगय, नकय , ईश्वर आहद 

आशयलाई समेत व्यक्त गररएको देत्यिन्छ ।  

यसैगरी कहिको अको महत्तिपूणय काव्य िधूहशक्षाले तत्काहलन लोकमान्यतालाई 

दशायउने काम गरेको छ । घरमा झगडा हुनु कहहलै्य पहन राम्रो त हँुदै होइन तर 

पहन पाहुना आएका बेला झगडा हुनु भनेको सासू बुहारीको मात्र नभएर घरकै 

गोपनीयता भङ्ग हुन जान्छ । यसको लाहग बित् चुकु्न अगािै घरलाई व्यित्यस्थत 

गनयलाई भानुभक्तले उपदेश सहहतको यो पत्र हदएको उले्रि पहन प्रसु्तत 

काव्यमा हनहहत पाइन्छ । नेपाली समाजमा सासू र बुहारीको सम्बन्ध सौहादय पूणय 

नभएर, आजको समयमा पहन कटु नै देत्यिन्छ । नुहाउनु, स्वच्छ हुनु मान्यजनबाट 

आशीिायद हलनु भनेको अिश्य राम्रो काम हो । आदरभािको साथमा घरमूलीबाट 
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मागयदशयन हलएर काम गनुय पहन राम्रो हो । आज पहन हाम्रो धमयसांस्कारमा मान्य 

जनमा पाऊ पने काम चलनमा छ । आजको जमानामा पाऊ पनुय राम्रो माहनदैन 

तर यो सांस्कारबाट हाम्रो समाज मुक्त हुन सकेको छैन । भानुभक्तको यी 

कहिताहरू धेरै आलोहचत छन् । यी कहितामा भानुभक्तले आफ्ना धारणामात्र 

नरािेर त्यस समयमा समाजले(लोकले) अपनाउँदै आएका समाजले मान्यता 

हदएका कमयहरूको अिलम्बन् गनुय र कहितामा उतानुय अस्वभाहिक होइन । िुट्टा 

नढोगाई कन पहन हशि आचारणको अिलम्ऱन गराउनु, अनुशाहसत र मयायहदत 

समाजको हसजयना गराउनु पहन एउटा साहहत्यकारको दाहयत्व हभतै्र पदयछ । 

बधुहशक्षा मा भानुभक्तका अहभव्यत्यक्तहरू िधूलाई आदशय नारी िनाउनको लाहग 

जुन प्रयास गररएको देत्यिन्छ, यी हरेक काममा िधूलाई अरपांत्यक्तमा उभ्याउन 

िोजीएको छ । यी मागयदशयनहरू अहत कठोर छन् र सबयसाधारणमा व्यिहार 

मूलक देत्यिदैनन् । समयको गहतसँग समाजको गहतशीलता पहन अहघ बढेको 

हुन्छ । आजको धारणा भनेको समतामूलक समाजको हसजयना गनुय हो । नारी 

पुरुषमा कुनै भेदभाि छैन । प्रकृहतले महहलापुरुषको अहनिायय जो स्वयमे्र गनै 

पने कायय बाहेकका काम (समाजले हिभाजन गरेका काम) जो कोहीले पहन काम 

गनय हमल्छ । हुन त भानुभक्तले लोक कल्याणकारी हशक्षा हदन िोजीएको हो 

भनेका छन् तर तत्काहलन समयको यथाथयतालाई हचत्रण गरेकोमा आजको 

पररिहतयत समय र समाजमा तुलना गदाय धेरै फरक देत्यिनु त्यहत असान्दहभयक 

होइन ।   

5.3 भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको 

संरचनात्मक हिशेषिा  

 

कहि भानुभक्त आचाययद्वारा सरल नेपाली नेपाली भाषामा रहचएको रामायण 

आध्यत्म रामायणको भािनुिाद हो । प्रसु्तत कृहत तथा महाकाव्यलाई नेपाली 

प्राथहमककालीन भक्तधाराको प्रमुि कृहत माहनन्छ । यस कृहतको रचनाकाल सन् 

1853 भए तापहन प्रकाशन काल भने सन् 1862 मा भएको हो । भानुभक्त कृत 

रामायणमा जम्मा 223 पृिमा अहन 2638 श्लोक छन् । 

सांसृ्कत भाषामा आध्यात्म रामायण, अद्भुत रामायण र आनन्द रामायण गरी 

तीनिटा रामायण छन् । ती तीनिटा रामायण मधे्य कहि भानुभक्तले आध्यात्म 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
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रामायणलाई सरल, सहज, जनप्रीय भाषामा अनुिाद गरे । 19 औ ँशताब्दीहतर 

उनले यस रामायणलाई शुि र मीठो नेपाली भाषामा अनुिाद गरेकै कारण कहि 

भानुभक्त आहदकहि नामले पहन हचहनएका हुन् । हुन त नेपाली साहहत्यमा 

भानुभक्त पूिय पहन नेपाली भाषामा रामायण नलेत्यिएका होइनन् । रधुनाथ भट्ट, 

िीरशाली पि आहद कहिहरूले भानुभक्त भन्दा पूिै नेपाली भाषामा 

रामकथालाई हलएर रामायण लेिेका पाउँछौ । तथाहप उनीहरूका रामायण भन्दा 

कहि भानुभक्त आचाययहलत्यित रामायण साँचो भत्यक्तरस र मौहलक रूपमा 

लेत्यिएको कारण आज पहन उनी नेपाली समाजमा जीहित र प्रीय छन् । 

मोतीराम भट्टद्वारा प्रकाहशत गररएको भानुभक्तकृत रामायण जम्मा सात 

काण्डमा रहचएको छ । ती हुन् - बालकाण्ड,  अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, 

हकत्यिन्धाकाण्ड, सुन्दरकाण्ड, युिकाण्ड र  उत्तरकाण्ड । उपयुयक्त काण्डहरू 

मधे्य रामायणको सुन्दरकाण्ड रमणीय, महहमायुक्त र आहालदकारी बनेका छन् 

। यस काण्डमा जम्मा 154 श्लोक छन् । रािणले माता सीतालाई हरण गरेर 

लङ्कामा लगेपहछ राम र रािण माझ युि हुनभन्दा पूियको रमाइलो कथा यस 

काण्डमा िहणयत छ । शादुयलिीकहडत छन्दमा लेत्यिएको प्रसु्तत काण्डको रचना 

कहि भानुभक्तले सन् 1851 मा आफु कुमारीचोकमा थुनुिा हँुदा झ्यालकानामै 

लेिेका हुन् । मूलत: एधाह्र बषय लाएर समू्पणय रामायण लेत्यिहसद्याउने कहि 

भानुभक्तको रामायण सुन्दरकाण्डमा रामका परमभक्त तथा दुत हनुमानले औांठी 

हलएर सीतालाई भेट्न गएको, सीतालाई भेटेपहछ सीताको सुसमाचार मधुिन 

आएर भगिान् रामलाई सुनाएको कथा छ । यस काण्डमा हनुमान लङ्कामा जादाँ 

सुरसा राक्षसले आहार सम्झी हनुमानलाई िान िोजेको, िान कोज्दा हनुमानले 

चालीस कोसको शरीर बनाएको, सीताजीलाई भेटे पहछ माता सीताले हनुमानलाई 

फलफुल िाएर जाउ भनेको, हनुमानले भगिान् रामकहाँ तपाइको सुिसने्दश 

नपुगाइ केही निाने िाचा गरेको, रामकहाँ आउदा बाटोमा हसांहहका राक्षसले दुि 

हदएको र हनुमानले दुई लात हदएर ठहरै मारेको, केही अगाडी आउँदा लङ्कामा 

िररपरर फलफुल पाकेको देिेको, त्यही बसेर रातभरी िाएको, पहछ लङे्कनीले 

देिेको र हनुमानले उसलाई पहन हहकायएर िुन छदाको, यो देिेर लङे्कनीले 

रािणको मरण आएको सत्यम्झएको, लङे्कनी िा मन्दोदरीले नै हनुमानलाई माता 

सीता अशोक बाहटकामा छ भने्न िबर हदएको, त्यहाँ जादा िररपरर 

राक्षसनीहरूले पहरा हदएको , माता सीता रूिको फेदमा राम नाम जपेर भोकै र 

https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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केश नकोरी बसेकी, हनुमान आएको देिेर पहहला नहचनेको र राम नाम भएको 

औांठी देिाउदा सीता िुसीले पागल भएको, यस िैलाबैला सुनी रािण त्यहाँ 

आएको, हनुमान चाहहँ रूपधारण गरेर पातमा लुकेको, यससमय रािणले 

सीतालाई रामबारे दुिायच्य बोलेको, व्यथैमा योिण फालेको, फकाएको, यो सुनेर 

सीता रूिको हाँगामा झुत्यण्डन िोजेको, झुत्यण्डन िोज्दा झटपट्ट आई हनुमानले 

राजा दशरथ र रामको बारेमा सबै बताएको, बानरहसत कसरी हमत्रता 

लाउनसक्छ भनी नपताएको, पहछ राम नाम भएको औठँी हददा सीतालाई हिश्वास 

भएको, हनुमानले सीतालाई आफ्नो हिश्वरूर देिाउँदा झन् िुसी भएको, 

हनुमानले आफुलाई औांधी भोक लागेको सुनाएपहछ सीताजीको हुकुमबमोहजम 

बधैंचानै मासी मैदान बनाएको, यो िबर राक्षसनीले रािणलाई सुनाएको, रािणले 

हनुमानलाई ब्रह्मपासोमा समाएको, त्यसपहछ मिीसभामा हनुमानलाई लगेको, 

यस समय हनुमानले रािणलाई ऋहष पुलस्त्यहजको नाती ब्रह्माण भएर हनच काम 

गनुय सुहाउँदैन भनेको, ब्रहम भनेको राम हो र सीताजीको शरणमा पर भनेको, 

यस कुरा सुनेर रािण रीसले चुर भएको, हनुमानलाई काटी टुक्रा बनाउने आदेश 

हदएको, पहछ हिभीषणले यो दुत हो भनी मानय नहदएको, त्यपहछ तेल-हधउले मुछेर 

हनुमानको पुच्छरमा आगो लगाएको, यही पुच्छरको आगोले हबभीषमको घर 

बाहेक समू्पणय लङ्काको शहर र घरनै भष्म पारेको, त्यसपहछ समुन्द्रमा पुच्छरको 

आगो हनभ्याएको, अन्त्यमा सीताजीलाई रघुनाथलाई हलएर आउने िाचा गरेर 

आकाशमागय भएर मधुिनमा आएको, यस कुराले सुरीि र अङ्गद्ले हनुमानलाई 

मधुिनका फलफुल िाने आदेश हदएको, त्यसपहछ रामकहाँ गई सबै िृतािमा 

सुनाएको, सीता के, कसतो अिस्थामा बसेको छ ? भने्न िबर सुनाएको, फहकय ने 

समयमा रािणलाई नभेटी नफकय ने मन भएर आफुले लङ्कालाई ध्वस्त पारेको, यस 

कुराले भगिान् िुसी भएर हनुमानलाई कािमा शीर राख्न हदएको आहद घटना 

िहणयत पाइन्छ । 

प्रसु्तत रामायण सुन्दरकाण्डमा कहिले दशरथनन्दन श्रीरामचनि, पहतव्रत नारी 

सीता र परमभक्त हनुमानका माध्यम आदशय नेपाली राज्य, नेपाल अहधराज्यलाई 

रामराज्यसरह बनाउने उदे्दश्य रािेका छन् । अध्यात्मिादमा आबि प्रसु्तत 

काण्डमा अशोक बाहटकाको प्रकृहत हचत्रण, हनुमान जस्तो सह्रदय हमत्र, नैहतक 

सोच र मन्दोदरी जस्ती रहणीको िणयन गररएका पाउँछौां । यस अहतररक्त प्रसु्तत 
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सुन्दरकाण्डमा समू्पणय मानिमा राम र हनुमानको जस्तो एकता, हमत्रता, सीता 

जस्ती आदशय गुण हुनुपछय  भने्न सने्दश पहन हदन चाहेका छन् । 

एक हदन नारद सत्यलोक पुहगगया लोकको गरौां हहत भहन 

ब्रह्मा त्यहह हथया पयाय चरणमा हिस्तार बताया पहन 

लोकको हहताथय नारद सत्यलोक पुगेको प्रसांग उले्रि गरेर उनले रामायण रचना 

गरे । रामायण राजतिको स्रोत सांरह हो । प्राच्य राजनीहतशास्त्रमा यसको चचाय 

छ । राजनीहतक दशयन, आध्यात्यत्मक हचिन पहन यसहभत्र छ । अध्यात्म रामायण, 

योग िाहशष्ठ रामायण लगायत अन्य रामायण पहन धाहमयक रन्थमा मात्र सीहमत 

नभएर राजनीहत, हशक्षा, स्वास्थ्य, प्रकृहत र जीि जगतकै सेरोफेरोमा हिचरण गने 

पाठ्य सामरी भएका रन्थ हुन् ।  

एक अबय श्लोकको भीमकाय रामायण ब्रह्लोक, स्वगयलोकमा छ । त्यसैमा रमाएर 

लोकको हहत गने हिषयमा नै हिचारहिमशय गछय न् भने्न अनुमान गररन्छ । 25 हजार 

श्लोकको हिहिध नामको रामायण यो मत्स््रयलोकमा छ । रामराज्यको 

हिशेषताबारे हिज्ञ माहनने िाल्मीहक हुन् िा भानुभक्त मत्र्यलोक िास गरी 

भारतिषयमा आहदकहिका रुपमा स्थाहपत भएका छन् । यसै्त रामायणको व्यापक 

प्रचार भएका अन्य देश र भाषाको पहन िृहतसूची रामायणकोशमा छ । यस्ता 

रामायणमा फरक फरक दृहिकोणद्वारा अध्यात्म दशयन, राजनीहत लगायतका 

नीहतगत प्रसांगका साथै प्रकृहतकीय सृहि सांरचनाबारे प्रकाश पाररएको छ । 

रामलाई मयायदा पुरुषोत्तम, हिषु्णको अितार, भूभार हने शस्त्रधारी अनेकौां 

हिशेषणद्वारा सम्बोधन गदै असत्यमाहथ सत्यको हिजय नै रामायणको हिशेषता 

माहनएको छ ।  

अनुिाहदत भए पहन उनको रामायणमा काव्यमा हुनु पने तीन गुणहरू जसै्त 

लाहलत्य, सरलता तथा हिचारको हमठास पाइन्छ। साथै, उनका कहितामा िेदािी 

आध्यात्यत्मक चेतना, नैहतक र औपदेहशक स्वर तथा सामाहजक हस्यव्यङ्ग्य चेत 

पहन पाइन्छन्। तसथय हामी उनलाई नेपाली भाषाका आहदकहि अथायत् प्रथम 

कहिका रूपमा स्वीकादयछौां। रामायणबाहेक उनका रामगीता, भक्तमाला, 

िधूहशक्षा र प्रश्नोत्तरी कृहतहरू पहन छन्। उनले अनुिाद गरेको ‗रामायण‘ 

महाकाव्यमा उत्यल्रत्यित कतयव्य परायण राम, पहत परायणा सीता, भातृत्व पे्रमी 

लक्ष्मणजस्ता पात्रहरूले नेपाली समाजलाई हपतृ भत्यक्त, पहत भत्यक्त र भातृ 

भत्यक्तको आदशय पाठ हसकाएको पाइन्छ। त्यसै्त, अको कृहत ‗िधूहशक्षा‘ले नारीमा 

हुनुप ने आदशयलाई उच्च मूल्याड्ढन गदै उनीहरु घरका लहक्षन भएकाले उत्ताउलो 
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नबनी सुिाहसलो भई समाजमा नारीहरूले गौरिमय इहतहास जोगाइराख्नु पछय  

भने्न भािना व्यक्त गरेका छन्। यसलाई आधुहनक चस्माले भन्दा तत्कालीन 

अिस्थालाई समीक्षा गनुयपदयछ हकनभने त्यहतिेर बढी हाँस्दा नारी जाहतलाई 

उत्ताउलो माहनन्थ्यो र आज पहन हाम्रो समाजमा हाँसु्नलाई राम्रो मान्न सहकन्छ तर 

उत्ताउहलएर हाँसु्नलाई राम्रो माहनँदैन। उनले आफ्नो ‗प्रश्नोत्तरी‘ नामक 

कृहतमाफय त् हामीलाई हाम्रो जीिनको हहतको लाहग अत्यिै मीठा र गुहलया 

सने्दश प्रिाह गरेका छन्। त्यसैगरी, उनीद्वारा हलत्यित ‗भक्तमाला‘ र ‗रामगीता‘ 

कृहतले हामीलाई हामीहभत्र भएको स्वाथी भािलाई हटाएर िैराग्य भाि उत्पन्न 

गराउँदै शात्यिका लाहग नैहतक र आध्यात्यत्मक चेतनाको हचराग बाल्धछन्। 

हनचोडमा भन्दा भानुभक्त आचाययका उपयुयक्त कृहतहरूले हामीलाई आध्यात्यत्मक, 

जातीय, राहिि य एिां भािनात्मक पररपोषसमेत प्रदान गदयछन्। साथै उनका अन्य 

फुटकर रचना पहन ज्यादै महत्त्वपूणय माहनन्छन्। यी फुटकर कहिताले उनलाई 

आँशुकहि र हाँस्यव्यङ्ग्य कहिका रूपमा पहन प्रहतहष्ठत गरेको पाइन्छ। जसरी 

पृथ्वीनारायण शाहले टुहक्रएको नेपाललाई एकीकरण गरेर हिशाल रािि  बनाए 

त्यसरी नै कहि भानुभक्तले छररएर रहेको नेपाली भाषालाई एकीकरण गरे। 

साहहत्यका माध्यमबाट लोकहहत गदै सहज रूपमा समाज सुधारको सुररलो स्वर 

सुसेलै्ध आफ्ना भािना पत्यस्कएका छन्। यसरी नेपाली भाषा साहहत्यलाई 

साहहत्यका माध्यमबाट समस्त जनताको हृदयलाई स््रपशय गरेका भानुभक्त 

आचाययको देहाि हि.सां.1925 मा भएको हो। उनी यस सांसारमा नभए पहन 

नेपाली भाषाप्रहत अगाध माया अपूिय सेिा गरेबापत नेपाली साहहत्य सांसारले 

उनलाई कहहलै्य हिसने छैन। हकनभने आधुहनक नेपाली भाषाको जहत हिकास 

भएको भए पहन सुरुमा नेपाली असर हचनाउने र नेपाली भाषाको बाणीमा पहहलो 

प्राण भने गुरु भानुभक्त आचाययको ऋणबाट नेपाल र नेपाली कहहलै्य मुक्त हुन 

सकै्दन।   

5.4 भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको 

शैलीगि हिशेषिा  

 

भानुभक्तले हिशेष गरी रामायणमाफय त् टुहक्रएको, क्षतहिक्षत र आहत नेपाली 

मुटुको एकीकरण गरे, भाहषक, सामाहजक, साँसृ्कहतक र भािनात्मक एकीकरण 
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गरे ।  भानुभक्त प्रदत्त नेपाली भाषाका कारण सांसारभरीका नेपालीहरूका हबच 

भाहषक एकता कायम हुन सकेको छ । चापु्लसी र िुसामद गनय नजाने्न उनले 

अड्डाका कमयचारीको भोहल भोहल भने्न प्रिृहत्तको कहितामै यसरी िणयन गरेका छन्| 

हबिी हडट्ठा हबचारीहसत कहत म गरँु चुप् रहन्छन् नबोली ।  

बोल्छन् ता ख्याल् गया झै ँअहनपहछ हदनहदन् भन्दछन् भोहल–भोहल । 

की ता सक्तीनँ भनू्न हक तब हछहनहदनू क्यान भन्छन् हय भोहल  

भोली भोली हँुदैमा सब घर हबहतगो बत्यियोस् आज झोली ।। 

नेपाली भाषा साहहत्यको उत्पहत्त, उत्थान र हिकासमा आहदकहि भानुभक्तको 

हिशेष योगदान रहेको छ । उनका सबै कहितामा सांगीतको अहित्यच्छन्नता मौहलक 

आस्वाद पहन उहत्तकै अनुभि गनय सहकन्छ । नेपाली कहिताको हसङ्गो प्राथहमक 

कालको प्रहतहनहधत्व गने कहि आचायय कालज्वरले रस्त भै 54 िषयको उमेरमा 

हि.सां. 1925 असोज 6 गतेका हदन एकमात्र छोरा रमानाथ आचायय र पत्नी 

रेितीदेिी आचाययलाई छोडेर सदासदाका लाहग यस भौहतक सांसारबाट हबदा भए 

पहन नेपाली भाषा साहहत्यका अनुरागीहरूका माझ उनी कहहलै्य नअस्ताउने भानु 

भएर चत्यम्करहेका छन् । 

एकै पल्ट भाषा, साहहत्य, सांसृ्कहत, धमय, दशयन, परम्परा, चररत्र, हपतृपे्रम, भातृपे्रम, 

कतयव्य, देशपे्रम, जनिात्सल्य जस्ता समर हिषयमा समन्रय एिम् समहि भाि 

हभत्र्याएर नेपाली राहिि यतामा पु¥याएको योगदान स्वरूप हयनलाई नेपालका 

राहिि य हिभूहतजस्तो गररमामय सम्मान प्राप्त छ । भानुभक्त प्रदत्त नेपाली भाषाका 

कारण सांसारभरीका नेपालीभाषीहरूका हबच भाहषक एकता कायम हुन सकेको 

छ । त्यही भानुभक्तीय रामायणको आत्मामा बसेको नेपाली भाषाले नै उनलाई 

अमर बनायो । साहहत्यत्यक रचनाका माध्यमबाट समाजमा धमय, दशयन, सांसृ्कहत, 

सभ्यता, नैहतकता, आदशयता, पे्रम र सत्यताको पाठ हसकाउनु भानुभक्तको 

योगदान हो । भौहतक उन्नहत र हिकासका नाममा समाज र पररिारमा हभहत्रएका 

हिहभन्न हिकृहतलाई भातृपे्रम, पहतपत्नी पे्रम, पुत्रपे्रम, कतयव्यपरायणता, प्रजाित्सल, 

आज्ञाकारीता, हिनयशीलता स्वामीभत्यक्तका माध्यमबाट पररितयन गराउने धे्यय 

रािेर रामायण जस्तो महाकाव्यात्मक ओज, गुण, गररमा र सांरचनायुक्त कृहतको 

रचना गनुय अकायुे ठुलो योगदान हो । भाषा, साहहत्य, सांसृ्कहत, सभ्यता, धमय, दशयन 

हाम्रा हचनारी हुन् । नेपाली भाषालाई सामान्य र तुच्छ ठाने्न तत्कालीन 

पत्यण्डतहरूका हिपक्षीमा जनपक्ष हलएर देिभाषा सांसृ्कतमा मात्र होइन नेपाली 

भाषामा र सांसृ्कत भाषाका पुराण मात्र नभइ हतनको नेपालीकरण गरी नेपाली 
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राष्ट्टूभाषाको काव्यात्मक जग बसालेर त्यसको गुणात्मक उचाइ हाँहसल गनुय 

भानुभक्तको नेपाली भाषा र साहहत्यप्रहतको योगदान हो भने त्यही युग अनुसारको 

प्रगहतशीलता पहन हो । 

भानुभक्तलाई नेपाली भाषाका प्रथम आहदकहि माहनएको छ । यो उनको उपाहध 

या हिशेषण मात्र नभएर उनको समकालीन नेपाली कहिताकै साङे्कहतक नाम हो । 

जनताको हदललाई नछोएसम्म र त्यसको स्पन्दनसँग नहमहसएसम्म कहिताले 

आफ्नो अत्यस्तत्व प्रमाहणत गनय सकै्दन भने्न कुरा भानुभक्तले त्यहाँ देिाइ हदएका 

छन् । भानुभक्त पूियका कहिहरूले टुटेफुटेका अहभव्यत्यक्तमा कहिता रचेका र 

सीहमत पररहध ओगटेकाले हतनले कहिताको सग्लो अनुहार प्रसु्तत गनय सकेका 

हथएनन् । त्यस बेलामा केिल भानुभक्तले नै कहिताको िास्तहिक पहहचान 

गराएका हथए । त्यसैले उनी नेपाली भाषसाहहत्यका आहदकहि हुन् ।  

कहिताको िास्तहिक ममय बुझेर लेखे्न कहि भानुभक्त नै हुन् । यसपहछ मात्र 

भानुभक्त आहधकाररक आहदकहि बनेका हुन् । आफूलाई पािात्य चेतनाका 

आहधकाररक हिद्वान् प्रमाहणत गनय िोजे्नहरू उत्तरआधुहनकता र प्रगहतशीलका 

नाममा हसधासाधा लेिक र पाठकका हदमागमा काल्पहनक हितण्डा मच्चाइ 

रहेका छन् । भानुभक्तलाई हििादमा ताने्नहरू  उनको िधूहशक्षालाई हििादको 

हिषय माने्न गदयछन् । िधूहशक्षामा तत्कालीन समयका नारीलाई भानुभक्तले 

उपदेश हदएका छन् । समाजपरक समालोचनाका जन्मदाता हहपोलाइट टेनका 

आधारमा हेने हो भने िधूहशक्षाका आधारमा भानुभक्तलाई गाली गनय हमलै्धन 

हकनभने कुनै पहन साहहत्यकार र साहहत्यको समालोचना िा समीक्षा गदाय जाहत, 

युग र पयायिरण लाई आधार मानेर लेख्नु पदयछ । यी हतन कुराको हेिा 

नगरीकन कुनै साहहत्य र साहहत्यकारको मूल्याङ्कन गररयो भने त्यो सही हँुदैन 

नाइन्ऱाहफ हुन्छ । यहद कसैले समालोचना गछय  र स्थाहपत हसिाि बेगर कृहत र 

कृहतकारको आलोचना गदयछ भने त्यो सही समालोचना नभई केिल मनको बह 

मात्र हो । हसिाि हबनाका मनका बह िैज्ञाहनक हँुदैनन् । आहदकहि भानुभक्त 

आचाययलाई नेपाली साहहत्यको उपजीव्यका रूपमा प्रयोग गररएको छ । त्यसैले 

भानुभक्त नै आहदकहि हुन् । मोतीरामले भानुभक्तलाई हदएको आहदकहित्वको 

उपाहधले त्यहत धेरै चचाय पाएको हथएन हि.सां. 1997 मा जुिशमशेरले 

भानुभक्तलाई आहदकहि मानु्नपने धारणा रािेपहछ उनको आहदकहि हनकै 

चत्यम्कलो भयो । सूययहिक्रम ज्ञिाली द्वारा सम्पाहदत भानुभक्त स्मारक रन्थ (1997) 

मा जुिशमशेरको भनाइ यस्तो छ ुः अध्यात्म रामायण लाई सरल नेपाली 
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भाषामा श्लोकबि गरी उतारी रामरस फैलाउने कहि भानुभक्त आचायय नेपाली 

भाषाका आहदकहि हुन् भने पहन हुन्छ । 

नेपाली कहिता साहहत्यको रामभत्यक्तधारा अिगतय रहेर काव्य हसजयना गने कहि 

आचायय उत्तरिती साहहत्यकारहरूका लाहग उपजीव्य रूपमा देत्यिएका छन् । 

आधुहनक नेपाली सहहत्यमा भानुभक्तलाई हिहभन्न हिधामा हिषयिसु्तका रूपमा 

पहन प्रयोग गररएको छ । उनलाई उपजीव्यका रूपमा पहहलो पटक प्रयोग 

समालोचना हिधामा गररएको छ र यही हिधामा भानुभक्त सम्बन्धी धेरै लेत्यिएको 

छ । कहिता हिधामा सियप्रथम महाकहि देिकोटाले हि.सां 1995 सालमा घाँसी 

कहितामा भानुभक्तलाई उपजीव्य बनाइएको छ । यसमा देिकोटाले 

भानुभक्तलाई प्रथम ध्वहन को सांज्ञा हदँदै नेपाली साहहत्यको सुन्दर शुक्रताराका 

रूपमा हचनाएका छन् । कहिता हिधाका साथै देिकोटाले उनलाई हनबन्ध हिधामा 

पहन उपजीव्य रूपमा रहण गरेका छन् । हि.सां. 2००2 सालमा नेपाली साहहत्यको 

इहतहासमा सियशे्रष्ठ पुरुष शीषयकको हनबन्ध लेिेर भानुभक्तलाई नेपाली 

साहहत्यमा सियशे्रष्ठ व्यत्यक्तका रूपमा उले्रि गररएको छ । नाट्यसम्म्राट 

बालकृष्ण समले नेपाली नाट्य हिधामा भानुभक्तलाई उपजीव्य रूपमा रहण 

गरेका छन् । हि.सां. 2००० सालमा भक्त भानुभक्त शीषयकको नाटक लेिेर 

भानुभक्तको जीिनीमाहथ कथात्मक रूपमा  प्रकाश पाने कायय गररएको छ । 

भक्त भानुभक्तका रूपमा बालकृष्ण समले नाटकीय अहभनयसहहत मञ्चमा 

उभ्याइ हदएपहछ 2००2 साल भाि 22 गतेका हदन गौरीशङ्कर नाट्य समुदायले 

यसको मञ्चन गरेको हथयो । यस नाटकमा उनले भानुभक्तलाई आदशय 

युगपुरुषका रूपमा उभ्याउने काम गरेका छन् ।  

हास्यव्याङ्ग्यात्मक हनबन्धकार भैरि अयायलले पहन हि.सां.2०22 सालमा 

अमरािती कात्यिपुरी नगरी शीषयकको हनबन्ध लेिेर भानुभक्तलाई उपजीव्य 

रूपमा रहण गदै भानुभक्त सम्बन्धी सम्मान व्यक्त गरेका छन् । उपजीव्यका 

रूपमा रहण गरी भानुभक्त सम्बन्धी चलहचत्र बनाएर नेपाली साहहत्यकार र 

नेपाली रात्यष्ट्टूय हिभूहतप्रहत सम्मान जनाउँदै यादि िरेलले भानुभक्त शीषयकको 

चलहचत्र बनाए । भानुभक्त धेरै नेपाली साहहत्यकारका उपजीव्यका रूपमा प्रयोग 

भएका छन् । प्रते्यक िषय देशहभत्र र बाहहर भानुजयिीको अिसरमा भानुभक्त 

सम्बन्धी सयौां कहिता लेत्यिन्छन् र प्रकाशन पहन हुन्छन् हतनको कुनै शोधिोज 

गररएको  छैन । ती सबै कृहतका रूपमा आएको िण्डमा भानुभक्त उपजीव्य 
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परम्परा बृहत् देत्यिने छ । समालोचना हिधामा र अनुसन्धानको परम्परामा पहन 

भानुभक्तीय स्रोत सङ्ख्यात्मक रूपमा अगाहड देत्यिन्छ ।  

आहदकहि कहि भानुभक्त आचाययले नेपाली कहिताको के्षत्रमा हदएका कृहतहरू 

सङ्ख्यात्मक रूपमा कमी भए पहन गुणात्मक रूपमा भने उतृ्कि छन् । तीन 

दजयन भन्दा बढी फुटकर कहिता तीन िटा िण्डकाव्य र एउटा महाकाव्यका 

आधारमा उनका काव्यका शैलीगत प्रिृहत्तहरूलाई हनम्न बँुदामा समेहटएको छ । 

हिषयगत हिहिधता - आहदकहि भानुभक्त आचाययका कृहतहरूको सामान्य 

रूपमा अध्ययन गदाय उनका कहितामा हिहभन्न हिषयलाई आधार मानेर 

कहिताको रचना भएको छ । मूल रूपमा रामभत्यक्त धारामा केत्यन्द्रत भएर काव्य 

रचना गरे पहन धाहमयक हिषयिसु्त भन्दा हभन्न हिषयलाई पहन कहितामा स्थान 

हदएर हिषयगत हिहिधता प्रिृहत्त अपनाएका हुन् । नेपाली माटो, हािापानी, प्रकृहत 

हचत्रण, देशपे्रम तथा राष्ट्टूभत्यक्त, नैहतक आचरण, सामाहजक हिकृहत तथा 

हिसङ्गहतप्रहत व्यङ्ग्य, भोहलिाद, आध्यात्यत्मक तथा दाशयहनक हिषयिसु्त उनका 

कहिताका हिषयिसु्त हुन् । 

सामाहजकता - कहि भानुभक्त आचायय सामाहजक हिषयको प्रयोग गरेर काव्य 

रचना गने प्रथम नेपाली कहि हुन् । उनी भन्दा पूियका कहिहरूले केिल शासक 

सु्तहत तथा ईश्वर भत्यक्तलाई मात्र कहिताको भाि िा हिषयिसु्त बनाएका हथए भने 

कहि आचाययले नेपाली समाजमा रहेका सासू बुहारीका झगडा, िानपान, हबहे 

व्रतबन्ध, झगहडया हडठ्ठा, हिचारी आहदलाई कहिताको हिषयिसु्त बनाइ साहहत्य र 

समाजलाई जोड्ने काम गरेका छन् । भानुभक्त आचाययले सामाहजक हिषयका 

कहिता लेख्नु तत्कालीन समयमा सामाहजक अनीहत, अहनयहत, अकमयण्यता र 

कलहमाहथ आक्रमण गरी हतनमा सुधार ल्याउनु हथयो । 

हास्यव्यङ्ग्यात्मकता - कहि भानुभक्त आचाययका कहितामा हास्यव्यङ्ग्यको 

समेत प्रयोग पाइन्छ । सामाहजक तथा प्रशासहनक हिकृहतहरूको हचत्रण गने 

सन्दभयमा हास्यव्यङ्यको प्रयोग भएको छ । भानुभक्तले आफूले भोगेका पीडा र 

रमाइला क्षणलाई व्यङ्ग्य र हास्यमा व्यक्त गरेका छन् । अड्डा अदालतको 

भोहलिाद र अन्य क्षणमा रचेका कहितामा उनले हास्यव्यङ्ग्यको प्रयोग गरेका 

छन् । छ रसको हिहिधता आहदकहि भानुभक्तका कहिता कृहतमा सांसृ्कत 

साहहत्य हिहभन्न रसको प्रयोग पाइन्छ । भत्यक्त रसका रसर कहिता हसजयना गने 

कहि आचाययका कहिता कृहतमा शृ्रङ्गार, िीर, करुण, रौि, हास्य, शाि आहद 

शास्त्रीय रसहरू  पहन आएका छन् । उनका कृहतमा अांशतः हिहिध रसहरूको 



Notes 

108 

प्रयोग भए पहन मूलतः करुण, शाि र हास्य नै देत्यिन्छ । ज हक्षप्रहसजयनशीलता 

कहि भानुभक्त आचाययका थुपै्र हिशेषता मधे्य हक्षप्रहसजयनशीलता पहन एक हो । 

उनका जीिनका केही क्षणमा कहिताको बाढी नै आएको देत्यिन्छ । तत्काल 

घटेका घटनाहरूमा झटपट कहिता हसजयना गनय सके्न उनको स्वभाि कहतपय 

कहितामा देत्यिएको छ । पाँच महहना जेलमा रहँदा रामायण जस्तो उच्चकोहटको 

महाकाव्य रचना गरेर कहि आचाययले हक्षप्रहसजयनशीलताको पररचय हदएका छन् । 

हडठ्ठा हिचारीसँगको हबिी, हमत्र तारापहतको घरमा लेत्यिएको िधूहशक्षा आहद 

कहितामा आँसु लेिन तथा हक्षप्रहसजयनशीलता पाइन्छ ।  

भाहषक हिहशिता - कहि भानुभक्त आचायय शुि नेपाली भाषाको प्रयोग गने 

राहिि य कहि  हुन् । उनी भन्दा पूियिती कहिहरू ले शुि नेपाली भाषाको प्रयोग 

गनय सकेका छैनन् । नेपाली कहितामा सांसृ्कत, हहन्दी, कुमाउनी र ब्रज हमहश्रत 

नेपाली भाषाको िचयस्व भएको अिस्था कहि भानुभक्त त्यस दोषबाट मुक्त भै 

नेपाली भाषाको प्रयोग गने कहि हुन् । उनको भाषा प्रयोग सरल, सरस र 

बोधगम्य हुनुका साथै अत्यि आकषयक र प्रभािकारी पहन रहेको छ । 

ञ छन्दगत हिहिधता कहि भानुभक्त आचायय प्राथहमक कालीन नेपाली कहिता 

परम्परामा शास्त्रीय िाहणयक छन्दका कुशल प्रयोक्ता हुन् । उनले आफ्ना कहिता 

कृहतमा शादूयलहिक्रीहडत, मन्दाक्रािा, हशिरीहण, स्रग्धरा, िशिहतलका, िांशस्थ, 

इन्द्रिज्रा र माहलनी आहद छन्दको हनकै राम्रो प्रयोग पाइन्छ । छन्दको हिहिधता 

भएपहन शादूयदहिक्रीहडत छन्द नै कहि आचाययको प्रमुि हो । यसले उनलाई 

लोकहप्रय पहन बनाएको छ । 

देशपे्रम तथा रािि भत्यक्त - कहि भानुभक्तका बालाजु िणयन र कात्यिपुरी नगरी 

कहितामा उनको देशपे्रम तथा राष्ट्टूभत्यक्त प्रसु्तत भएको छ । आफ्नो देशलाई 

पृथ्वीभरीकै स्वगयका रूपमा िणयन गरेर राििको सौन्दयय व्यक्त गनुय देशपे्रम तथा 

रािि भत्यक्त हो । स्वराििको गौरिमय गाथाको अहभव्यत्यक्तमा उच्च देशभत्यक्तको 

भािना प्रबल रूपमा व्यहञ्जत यस कहितामा नेपाललाई प्राकृहतक सौन्दययको 

िानीका रूपमा व्यक्त गदै कहिले हिश्वका सुन्दर सहर भन्दा केही कम नभएको 

आशय प्रसु्तत गरेका छन् ।  

प्रकृहतको हचत्रण - कहि भानुभक्त आचाययले आफ्ना कहितामा नेपाली प्रकृहतको 

मनोरम हचत्रण गरेका छन् । उनका बालाजु िणयन, कात्यिपुरी नगरी र रामायण 

महाकाव्यमा प्रकृहतको तन्मय िणयन रहेको छ । नेपाली िोला, नाला, हािा, पानी, 

िनजङ्गल, ढुङ्गा, माटो आहदलाई कहि आचाययले हचत्रण गरेका छन् । रामायणका 
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राम िनगमन, अरण्यकाण्ड र अन्य थुपै्र स्थानमा नेपाली प्रकृहतको हचत्रण पाउन 

सहकन्छ ।  

नीहत चेतना - कहि भानुभक्त आचायय मूलतः रामभत्यक्त धाराका केन्दीय प्रहतभा 

भए पहन त्यसैमा जोहडएर नीहत चेतना प्रिर रूपमा देत्यिएको छ । नीहत चेतना 

मूल रूपमा िधूहशक्षा र प्रश्नोत्तरीमालामा कृहतमा अहभव्यक्त भए पहन अांशतः 

उनका सबै रचनामा नैहतक मूल्य मान्यताहरू अहभव्यहञ्जत भएका छन् । पूिीय 

सांसृ्कहत र सभ्यताका पक्षपाती कहि आचाययले कुनै न कुनै रूपले कृ्रहषहरूले झै 

कहितामा हनदेशनात्मक उपदेश व्यक्त गरेका छन् । मनुष्यले आफ्नो जीिनमा 

अिलम्बन गनुयपने चररत्र, स्वभाि, आचरण, व्यिहार तथा सामाहजक 

हक्रयाकलापमा देिाउनु पने उदारता, सरलता र तरलतालाई कहिताको नैहतक 

चेतनामा हचत्रण गरेका छन् । 

समरमा भानुभक्तको रामायण सांसृ्कहतको अध्यात्म रामायणको अनुिाद भए पहन 

यहाँ हिचारलाई िा आख्यानलाई मात्र भाषािरमा उताने गररएको छैन । 

रामकथाको सीमाङ्कन र कथानकका सङ्गठन अध्यात्म रामायणले गरेको भए 

तापहन भाषा र लयबाट नै उनले आफ्नो अहभव्यत्यक्त कौशलको प्रदशयन गरेका 

छन् । अध्यात्म रामायमको कथ्य र कथाक्रमलाई उनले आफ्नो भाषाको बाग्धारा 

र लयमा ढालेका छन् । त्यसैले भानुभक्त अनुिाद रूपािर नरहेर हनमायता पहन 

हुन् आएका छन् । काव्य भाषाका हनमायता । भानूभक्तबाट नेपाली भाषाले 

अहभव्यत्यक्त पायो भाषाको सहज अहभव्यञ्जना र लयोक साङ्गीहतक प्रिाहले गदाय 

उनले मौहलक रचना र अनुहदत कृहतमा कुनै अिर पाइँदैन । यसरी भानुभक्तबाट 

नेपाली भाषाले काव्य भाषाको पहहलो ध्वहन पाएको पुहि हुन्छ, तर उनी नेपाली 

भाषाका हशल्पी हथएनन् । आफू काररगर बनेर भाषालाई उनले अलङ्कार आहदले 

सजाउने िययथय प्रयास गरेका छैनन्, कल्पना र हबम्बका नयाँ नयाँ बुट्टा भरेर 

चमत्कार सृहि गनयहतर पहन उनले रूहच हलएका छैनन् । न त आडम्बरकै भाषा 

पहहराएर कहितालाई शास्त्रीयताको बोहझलो भारी बोकाएका छन् । िास्तिमा 

भानुभक्तके नेपाली भाषालाई साहै्र नैसहगयक र साहै्र सहज रूपम डोयायएका छन् । 

नदीका आफ्नै सहज प्रिाहले छालको रूपा हकनारलाई छुन आए झैं अथिा 

आफ्नै गहतमा नदीले धार बद्लेर नयाँ नयाँ आकार रहण गरे झैं भानुभक्तको 

भाषाले पहन आफ्नो स्वाभाहिक गहतमा काव्यको हिहभन्न शैली र रूप पाउँदै 

आएको छ र नेपाली िाग्धाराको आफ्नै फाकीलाई पाउन समयथ भएको छ । यस 

अथयमा भानुभक्त नेपाली भाषाका स्रिा हुन् आएका छन । 
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भानुभक्तीय रामायण र उनका अन्य कृहतहरूमा शब्द प्रयोगले दृहिले हेदाय 

थोरबहुत सांसृ्कत तत्सम शब्दहरू पाइन्छन् भने केही अरबी-फारसी भाषागत 

आगुिुक शब्दहरूको प्रयोग पहन हुन गएको पाइन्छ । तापहन अत्याहधक मात्रामा 

हिशुि नेपाली भाषाको तद्भि शब्दहरूकै प्रयोगको बाहुल्यता पहन रहेकाले 

उनका सबै कृहत हसजयनाहरू सियहप्रय हुन गएको हो ।  रामायण बाहेक उनका 

अन्य कृहतहरूमा प्रयोग भएका त्यस्ता केही सांसृ्कत तत्सम शब्द र अरबी –

फारसी भाषाका आगुिुक शब्दहरू पहन उनको शब्दशय्या, पदरचना िा शब्द 

सांयोजन शत्यक्तका हिहशि कलाकौशलले गदाय ती बहुल तद्भि नेपाली शब्दका 

हारमा हमल्धो गरी जहडई कहितात्मक रूपमा प्रयुक्त भएको पाइन्छ ।   

5.5  उपसंहार  

 

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने  , भानुभक्त आचाययको जन्मस्थान तनहँुको चँुदी, रम्घा 

हो। हि .सां .1871 असार 29 गते हपता धनञ्जय र माता धमायितीदेिीको पुत्रको 

रुपमा उनी जत्यन्मएका हथए। भानुको हजुरबुबाको नाम श्रीकृष्ण आचायय हो। 

उनको हशक्षाको थालनी आफ्नै घरको हपांढी पाठशालामा बाजे श्रीकृष्ण 

आचाययबाट भएको हथयो। पहछ बाजेको काशीिास हँुदा उनी िनारस गएर सांसृ्कत 

व्याकरण र साहहत्य अध्ययन गरेको पाइन्छ। पोिरामा ज्योहतष हिद्यामा पारङ्त 

भएका अघौकाय हत्रपाठीहरूको नाम प्रहसि हथयो। रामायणको बालकाण्ड 1998 

हतर रचेपहछ लगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड  लेिे । 1911 सालमा 

झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे ।  छुटेपहछ युिकाण्ड र 

उतरकाण्ड लेिेर रामायण पूरा गरे । हयनले प्रश्नोत्तरमाला , भक्तमाला र िधूहशक्षा पहन   

रचे । प्रश्नोत्तरमाला शांकराचाययद्वारा रहचत रन्थको अनुिाद हो भने िधुहशक्षा 

सासूबुहारीको झगडाले रातभर सुत्न नपाएपहछ नीहतहशक्षा लेिेका हुन् । अहन, भक्तमाला 

बुढ्यौलीको भत्यक्तभाि हो । भानुदय रम्घाबाट भए पहन दाजीहलङको आकाशमा 

आलोहकत हुन पुग्यो । सन् 1982 मा भाग्यमहण प्रधानले कालेबुङमा रामायण मात्र 

हभत्र्याएको होइन, बरू चौबाटोमा श्लोक पाठ गरे । सियप्रथम मोतीरामले सन् 1891 मा 

काशीमा छपाएको जीिनचररत्रको दोस्रो सांस्करण नेपाली साहहत्य समे्मलनले सन् 1927 

मा प्रकाहशत गर ्यो । सन् 1954 मा दाजीहलङमा भानुका हनुमान सूययहिक्रम ज्ञिालीले 

रामायण छपाए । त्यसै गरी 1997 सालमा भानुस्मारक रन्थ पहन प्रकाहशत भयो । 2००6 

सालमा चौरस्तामा पहहलो साहलक ठ्डयाइयो भने 2००3 सालमा मोतीचन्द्र प्रधानको 

अध्यक्षतामा भानु जयिी मनाइयो । सूययहिक्रमले भट्याएको जातीय कहिको नारालाई 
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पारसमहण र धरहणधरले द्यौसी भनै्द हिद्यालयमा घोकाएका हथए भने्न जानकारी पाइन्छ । 

दाजीहलङको यो होसे्टलाई गोपाल पाँडेले 2०1० सालमा जयिी र 2०16 सालमा साहलक 

नेपाली हशक्षा पररषद्को नाममा हैसेँ भनेका हथए । हयनको रामायण अांरेजी, बांगाली, 

आसामी, मैहथलमा अनूहदत पाइन्छन् । हसत्यिम र बांगालमा राज्यस्तरमा हबदा हदएर 

अगस्ट महहनाभर जयिी मनाएर रामायणमय बनाइन्छ । िास्तिमा भानुभक्त नेपाली 

साहहत्यका िाल्मीहक हुन् र रमायाण नेपाली साहहत्यको पहहलो महाकाव्य हो । नेपाली 

भाषामा भानुभक्तको योगदान ठूलो रहेको पाइन्छ । आज नेपाली भाषा समस्त नेपालीको 

जनजीव्रो भएको छ । जहाँ नेपाली पुगेका छन् त्यहाँसम्म यो भाषा मौलाउँदै गएको छ ।   

5.6 सार  

 

यस प्रिण्डमा भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको संरचना र शैलीमा पाइने 

हिशेषिा  - बारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न 

बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ –   

● भानुभक्तलाई सम्मान गने परम्परा भारतीय नेपाली समाजबाट प्रारम्भ भएको 

हो । उनीहरूले उन्नाइसौ ँशताब्दीको अत्यिम दशकमा नै भानुभक्तलाई जातीय 

कहिको सम्मान प्रदान गरी जयिी मनाउन थालेका छन् र केही समयपहछ 

साहलग स्थापना गनय थालेका  छन् ।  

● नेपालमा पतन साि सालको जनक्रतन्िपति भानुभक्तलाई सम्झन थातलएको ि । 

उनी सम्पूर्य नेपाली समाजका शीर हुन । नेपाली समाज भानभक्त आचाययद्वारा 

तलतिि रामायर् नै पढेर साक्षर भएका पाइन्िन् र नेपाली समाजमा सााँस्कृतिक 

एकिाको सूत्र बतलयो बन्ि ैपतन गएको ितेिन्ि ।  

● भारिीय नेपाली समाजमा भानुभक्तको रामायर् जािीय एकिाको आधार बनेको 

ि र यसले नेपाली भाषालाई सातहतत्यक भाषाको स्थान दिलाउन सहयोग 

पुर् ्याएको  ि । नेपाली भाषामा भानुभक्तको योगिान ठूलो रहकेो पाइन्ि । आज 

नेपाली भाषा समस्ि नेपालीको जनजीव्रो भएको ि । जहााँ नेपाली पुगेका िन् 

त्यहााँसम्म यो भाषा मौलाउाँि ैगएको ि ।  

 ●‗कहिताको ममय जानेर भाषा पद्य लेखे्न प्रथम कहि हुन्‘ भनेर मोतीरामले 

आहदकहि हकटे पहन त्यसको पुहि इहतहास हशरोमहण बाबुरामले यसरी गरेका 
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छन्, ‗हयनको रामायण काव्यमा लाहलत्य, सरलता र हिचारको मौहलकताले 

भररएकाले हाम्रा भाषाका आहदकहि भनेर हयनलाई नै कान्छी औलँामा गन्न 

सहकन्छ ।‘   

 ●नेपालीमा पहहलो महाकाव्य लेिेकाले भानुको हनधनको 23 िषयपहछ अथायत् 1948 

सालमा मोतीराम भट्टले कहि भानुभक्ताचाययको जीिन चररत्र छपाए ।   

● रामायणको बालकाण्ड 1998 हतर रचेलगतै्त उनले अयोध्याकाण्ड र अरण्यकाण्ड लेिे 

। 1911 सालमा झ्यालिाना बसेर हकत्यिन्धाकाण्ड र सुन्दरकाण्ड लेिे । 

● आहदकहि भानुभक्त आचाययले अध्यात्म रामायणको नेपालीमा अनुिाद गरे। 

यसमा छायाँनुिाद, भािानुिाद सबै छ र यो मौहलकतािादको पहन अनुपम 

उदाहरण भएकाले भानुभक्तको रामायणलाई कृत, हिरहचत, हलत्यितको दजायमा 

राख्न सहकन्छ। 

● महाकहि बात्यल्मकीकृत रामायणकै परम्परामा पहछ अनेक रामायणहरूको 

रचना गररयो, जसमा द्यात्म रामायण, अद्भूत रामायण, अहिध रामायण, आनन्द 

रामायम आहद प्रहसि छन्।  

● प्रश्नोत्तरमाला - लाई भानुभक्तको हिचार शृ्रङ्िला जसै्त बनाइएको कहिता 

कृहत हो भन्न   सहकन्छ । जसमा सांसारमा मानिचोलाले के गनुय र नगनुयपने 

हिषयमा ईश्वरसङ्ग अत्यि गहन प्रश्नहरू रात्यिएका र कहि स्वयांले गौणरूपमा 

त्यसका हनराकरण समेत गरेका पाइन्छ । 

  

● यसरी नै उनको अको काव्य भक्तमाला पूिीय दशयनका मान्यतामा आधाररत 

आध्यात्यत्मक काव्य हो । प्रसु्तत काव्यमा पूिीय दशयनका साङ्ख्य, योग, न्याय, 

िैशेहषक, मीमाांसा, िेदाि आहदका प्रभाि रहेको पाइन्छ ।  

भानुभक्त कृत रामायणमा जम्मा 223 पृिमा अहन 2638 श्लोक छन् ।  

● मोतीराम भट्टद्वारा प्रकाहशत गररएको भानुभक्तकृत रामायण जम्मा सात 

काण्डमा रहचएको छ । ती हुन् - बालकाण्ड,  अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, 

हकत्यिन्धाकाण्ड, सुन्दरकाण्ड, युिकाण्ड र  उत्तरकाण्ड ।  

5.7 अनुशीलनी   

 

https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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 (क) भानुभक्त आचाययद्वारा सांसृ्कतबाट नेपालीमा अनुिाद गररएको रामायणको 

सांरचनात्मक हिशे्लषण गनुयहोस् । 

(ि) भक्तमालाको शैलीगत हििेचना गनुयहोस्  । 

(ग) प्राथहमक कालीन शे्रष्ठ कहिको रूपमा भानुभक्त आचाययको मूल्य हनधायरण 

गनुयहोस् । 

(घ) भानुभक्त आचाययका कहिताहरूले समाजलाई हदएका नीहतगत हशक्षाबारे 

हििेचना  गनुयहोस् ।    

5.8 अहिररक्त अध्ययन  

 

भििीर अहधकारी –  नेपाली कहििाका हिकासमा भानुभक्त आचाययको 

योगदान  

ज्ञानमहण नेपाल –  नेपाली साहहत्यमा आहदकहिको समस्या 

सुमन ढकाल –  कहि भानुभक्त र उनका केही साहहत्यत्यक पक्ष  

इन्द्रबहादुर राई –  भानुभक्तीय कृहि अध्ययनहरू  

भानुभक्त रन्थािली – पारसमहण प्रधान 

 

यस अहतररक्त भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको संरचना र शैलीमा पाइने 

हिशेषिा  - बारेमा अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको पहन 

अध्ययन । 

5.9 मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. भानुभक्त आचाययका रचनाहरू ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 5.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  
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2. भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको सांरचनात्मक हिशेषता ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 5.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

3. भानुभक्त आचाययका रचनाहरूको शैलीगत हिशेषता ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

 ( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 5.4 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  
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एकाइ–6,नेपाली साहहत्यका अमर 

साहहत्यकार ज्ञानहदल दासका कृहिबारे 

हिशेष अध्ययन । 

 

संरचना          

6.0 उद्दशे्य 

6.1 पररचय 

6.2 ज्ञानदिल िासको सातहतत्यक पररचय 

6.3 ज्ञानदिल िासका सातहतत्यक कृतिहरू 

6.3.1 टुङ्ना भजन काव्य   

6.3.2 उियलहरी 

6.3.3 तनगुयर् भजन  

6.4 उपसंहार 

6.5 सार 

6.6 अनुशीलनी 

6.7 मूल्यबृतिको तनतम्ि उत्तर 

6.0 उदे्दश्य  

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ –  

● ज्ञानहदल दासको साहहत्यत्यक पररचय  

● ज्ञानहदल दासका साहहत्यत्यक कृहतहरू 

● टुङ्ना भजन काव्य  

● हनगुयण भजन    

6.1 पररचय  
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नेपाली कहिताको प्राथहमक काल दुईिटा धारामा बगेको पाइन्छ । ती हुन् – 

िीरधारा र भत्यक्तधारा । भत्यक्तघारा अझ तीनिटा उप – धारामा िगेका छन् – 

रामभत्यक्त धारा, कृष्णभत्यक्त धारा र हनगुयण भत्यक्तधारा । यही हनगुयण भत्यक्तधाराका 

केन्द्रीय कहि हुन् – ज्ञानहदल दास । उनी नेपाली कहिताको प्राथहमक कालको 

उत्तराद्ध िा दोस्रो चरणहतर देिापरेका जोसमनी सम्प्रदायका सि पहन हुन् ।  

नेपाल अङ्रेजको युिपहछ सन् 1816 मा सुगौली सत्यन्ध भयो । यस सत्यन्धका 

पररणाम स्वरूप नेपाली कहिहरूको मन र लेिन बीर भािनादेत्यि भत्यक्त 

भाितफय  ढत्यल्कएर गयो । युि र सत्यन्धले ल्याएको नैराश्यता र 

पीडाको अहभव्यत्यक्त स्वरुप ईश्वर प्रहत भत्यक्तभाि देिाउने नेपाली कहिहरूले 

कहिता हसजयना गनय थाले ।  धाहमयक रन्थहरु जसै्त िैद, पुराण, महाभारत, 

रामायण, उपहनषद्  आहद कहिता हसजयनाका आधार स्रोतहरु हुन पुगे ।  ईश्वरको 

साकार र हनराकार दुिै रुपको िणयन, भाषा पररिारमा अभाि, लोकछन्द र 

शास्त्रीय छन्दमा कहिता हसहजयत कहिताहरु भत्यक्तधाराकालका 

कहिताका हिशेषताहरु हुन् । 

नेपाली कहिताको हिकास प्रहक्रयामा हनगुयण भत्यक्तधारा छुटै्ट हिशेषता रहेको छ । 

यो धाराको आरम्भ जोसमनी सिका रचनाबाट भएको हो । यो धाराका 

कहिहरुले सामाहजक अन्धहिश्वासको चको हिरोध गरेको पाइन्छ । हहन्दू 

िणायश्रम व्यिस्थाप्रहत  तीक्ष्ण प्रहारमा यस धाराका कहिहरुको कलम चलेको 

पाइन्छ । सि कहिहरुको मुख्य उदे्दश्य जाहतगत हिभेद, अत्याचार, दुराचारको 

हिरोध र मानितािादको समथयन गरी मुत्यक्तको चाहना राख्नु  हो । हनगुयण 

भत्यक्तधाराका कहिहरुले अदृश्यमाहथ हिश्वास गदै ‗ब्रह्म‘ िा मनलाई ईश्वरको 

रुप मानेका छन् । यस धाराका केन्द्रीय प्रहतभा कहि ज्ञानहदलदास हुन् । उनी 

नेपालको हफिल नामक ठाउँबाट भारतको दाहजयहलङमा आइबसेका हथए ।  

ज्ञानहदल दास जोसमनी धाहमयक - आध्यात्यत्मक जागरण र अहभयानका एक 

सशक्त सिकहि हुन् । उनको जन्म सन् 1821 मा नेपालको इलाम हजल्राको 

आमचोक जोरधार (हाल फाकफोक थुम) भने्न ठाँउमा लाहमछाने उपाध्याय 

ब्राह्मण पररिारमा भएको हो । उनको िाल्यकालको नाम श्रीकृष्ण लाहमछाने हो ।  
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6.2 ज्ञानहदल दासको साहहत्यत्यक पररचय – 

सि कहि ज्ञानहदल दास नेपाली साहहत्यका भत्यक्तधारा अिगयत पने  हनगुयण भत्यक्त 

धाराका केन्द्रीय कहि हुन् । उनको जन्म ितयमान  इलाम हजल्राको हफिल भने्न 

ठाउँमा सन् 1821 मा उपाध्याय ब्राहमण पररिारमा भएको हथयो । कहि दासको 

जन्मको नाम श्रीकृष्ण लाहमछाने हो । श्रीकृष्णको प्रारत्यम्भक हशक्षा दीक्षा घरमा नै 

गुरुकुहलन पितीबाट भएको  हथयो । जि उहन पाँचथर नाांगीनत्यस्थत जररङे्ग 

गाउँमा जोसमनी सि गुरु श्यामहदल दासको आश्राममा पुगेर गुरुबाट हदहक्षत 

भए तब उनको नाम ज्ञानहदलदास हुन पुगेको हिद्वानहरूको भनाइ छ । यसथय 

कहि दासलाई यो नाम गुरु श्यामहदलदासले हदएका हथए । गुरु श्यामहदलदास 

जोसमनी सि साहहत्यका प्रकाण्ड हििान हथए । 

नेपाली प्राथहमककालीन भक्तधाराका हनगुयण भत्यक्तधाराकालीन कहि ज्ञानहदल 

दासले हनगुयण, हनराकार ब्रह्मको साकार रूपलाई आफ्नो कृहतहरूमा व्याख्या 

गरेर आध्यात्यत्मकता र ईश्वरभत्यक्त झल्काएका छन् । उनी जोसमनी सि 

परम्पराका मूख्य , आध्यात्यत्मक व्यत्यक्त हथए । हयनले भानुभक्त आचायय भन्दा 

अगाहड भत्यक्त गीतहरू र कहिताहरू रचना गरेका   हथए ।  हयनले नेपाली 

भाषामा व्यांग्य पहन लेिेका हथए । मूलत : सांसारलाई झटूो माने्न, सांसाररक राग, 

दे्वष, भोगहिलासको प्रिृहत्तबाट मुत्यक्त िोजु्नपछय , हचिन गनुयपछय  भने्न हनगुयण 

भत्यक्तधाराको मुख्य हिशेषता हो । बेद लगायत पौराहणक रन्थहरूको गहन 

अध्ययन गरेका कहि दासले दाजीहलङका पादरी ए टनयबुललाई शास्त्राथयमा 

पराहजत गरेर बाइबल जलाएका  हथए ।  आफ्नो जीिनकालमा नेपालमा ज्ञान 

प्रचार गरेको, हििोही कहिता रचना गरेको आहद आरोपमा तत्काहलन 

प्रधानमिी जङ्गबहादुर राणाले ज्ञानहदल दासलाई पक्राऊ गरेर 6 महहना जेलमा 

रािेका हथए । पहछ आरोपमुक्त भएपहछ जोसमनी सि परम्पराको प्रचार गदै 

हयनी भारतको दाजीहलङ, हसत्यिम र भुटानसम्म पुगेका हथए। 

ज्ञानहदलदास तीक्ष्ण बुत्यि भएका हुनाले सानैदेत्यि िेद, पुराण तथा रामायण - 

महाभारत आहद जस्ता धमय - अध्यात्मचेतनामूलक शास्त्रहरूको गहन - 

अनुहशलनमा लागेका हथए । आफ्ना अरज तथा गुरु सि श्यामहदल दासबाट 

दीहक्षत भएपहछ हयनी जोसमनी बनेका हुन् ।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
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6.3 ज्ञानहदल दासका साहहत्यत्यक कृहिहरू - 

 

नेपालमा जने्मर भारत आई आफ्नो इहलीला शेष गने जोसमनी सि सम्प्रदायका 

सबैभन्दा प्रभािशाली र चहचयत सिको रूपमा हामी ज्ञानहदल दासलाई भेट्छौां ।  

कहि ज्ञानहदलदासको रचनाहरूमा तत्काहलन सामाहजक व्यिस्था, जातीय 

असमानता, हलांगीय हिभेदका हिरूि हबिोह पाइन्छ । पुरुषले एउटी श्रीमती 

माहथ जहतिटा पहन हििाह गनय पाउने महहलाले आफ्नो श्रीमान् मरेपहन अको 

हििाह गनय नपाउने प्रथाको हयनी कट्टर हिरोधी हथए। बेद, पुराणको गहन अध्ययन 

नै नगरी पािण्डी रूपले कमयकाण्ड गराउने ब्राहमण प्रथाको उनले ठाडो हिरोध 

गरेका छन् । कहि ज्ञानहदल दासको रचनाहरूमा  उदय लहरी (सन् 1877) 

सबैभन्दा प्रहसि र प्रमुि कृहत माहनन्छ ।  यसका अहतररक्त उनको झ्याउरे 

भजन (सन् 1878), टुङ्ना भजन (सन् 1879), हनगुयण भजन, राम भजन, 

रागिाणी आहद कृहतहरू पहन प्रकाहशत छन् ।  

6.3.1 टुङ्ना भजन काव्य –  

6.3.1.1 टुङ्ना भजन कहिताको हिशे्लषण - 

कहि ज्ञानहदल दासद्वारा हलत्यित टुङ्ना भजन अध्यात्म चेतनामूलक साहहत्यत्यक 

कृहत हो । प्रसु्तत भजन उनको भजन सङ्रहमा सङ्रहहत छन् । कहि दासको 

यस भजन सङ्रहमा झ्याउरे लय र तामाङ सेलोको लयमा लेत्यिएका हिशेष दुई 

हकहसमका भजनहरू सङ्कहलत छन् , जसलाई झ्याउरे भजन (सन् 1878) र 

टुङ्ना भजन (सन् 1879) भहनने गररन्छ । यी कृहतहरूमा जम्मा  6० िटा 

भजनहरू सङ्कहलत छन् । 

तामाङ सेलो लयमा लेत्यिएको प्रसु्तत टुङ्ना भजन कृहतलाई यहाँ हनम्न 

बँुदाहरूमा यसरी अध्ययन गररएको छ । 

6.3.1.2्शीषयक्साथयकता्- 

नेपलाको इलामबाट भारतको दाहजयहलङ र पहछबाट हसत्यिम आइ बसेका कहि 

ज्ञानहदल दालको टुङ्ना भजन कृहतको शीषयकमा साथयकता रहेको पाइन्छ । 

भजन सङ्रहमा सङ्रहहत रहेको यस भजनको शीषयक टुङ्नी राख्नुको मुख्य 

उदे्दश्य तामाङ सेलोमा लयमा रहचएका कारणले गदाय हो ।  

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%AF_%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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तामाङ समुदायका माहनसहरू आफ्नो चाढ – पिय आहदमा बाँसद्वार बनाइएको 

टुङ्ना नामक बाध्य िाधनका साथ तामाङ सेलो, गीत आहद गाउने गछय न् । मूलत: 

कहि दास धमय प्रचारको क्रममा दाहजयहलङका हिहभन्न स्थान र हसत्यिमको 

गेहलङधाम िररपररका िाहसन्दा, नयाँ बजार, सोरेङ, च्यािुङहतर हहङ्दा त्यहाका 

रैथाने तामाङहरूका सांसृ्कहत र लोक परम्पराबाट प्रभाहित भएर यस टुङ्ना 

भजन कृहतको रचना गरेको हुनाले पहन यसको नाम टुङ्ना भजन रात्यिएको 

अनुमान गनय सहकन्छ । 

6.3.1.3्रचनाकाल्िा्प्रकाशनकाल्- 

कहि ज्ञानहदल दासले धमय प्रचारका क्रममा थुपै्र भजन रचना गरेको माहनन्छ । 

यस्ता भजनहरू 6० िटा भन्दा धेरै रहेको हिद्वानहरूका मत छन् । तर उपलब्ध 

कृहतहरूका आधारमा कहि दासका तीनिटा प्रमुि भजन सङ्रहहरू मात्र 

हालसम्म पाइएका छन् ।  

ती हुन् –  झ्याउरे भजन (सन् 1878), टुङ्ना भजन (सन् 1879) र हनगुयण 

भजन । जोसमनी सि परम्पराअिगयतका सि साहहत्य अिगयत पने यी 

भजनहरूमा नेपाली प्राथहमक कालका भत्यक्तकाव्यका सगुण र हनगुयण भत्यक्त 

धाराका प्रिृहत्त मुिररत भएका  पाउँछौां । यसै भत्यक्तकालाका क्रममा कहि 

ज्ञानहदल दाल धमय प्रचारको हसलहसतामा नेपालबाट भारतको दाहजयहलङ र 

हसत्यिममा सन् 1878 - 79 हतर आएका हथए । पहछ यही िषयको अिरालमा 

हसत्यिमको गेहलङ धाममा बस्दा त्यहाँ उनले झ्याउरे भजन र टुङ्ना भजनको 

रचना गरेको माहनन्छ । यसैले प्रसु्तत टुङ्ना भजनको रचनाकास सन् 1878 – 

1879 बीचमा भएको अनुमान लाउन सहकन्छ । 

6.3.1.4्हिषयिसु्त्िा्भािहिधान्–्् 

भजन सङ्रहमा सङरहहत जम्मा 6० िटा भजनहरू मधे्य टुङ्ना भजन पहन 

एउटा हो । मुख्य गरेर यस भजन सङ्रहमा झ्याउरे लय र तामाङ सेलो लयमा 

लेत्यिएका हिशेष दुई हकहसमका भजनहरू छन् । त्यसमधे्य प्रसु्तत टुङ्ना 

भजनलाई चाहहँ  तामङ सेलो लयमा लेत्यिएको भजन मान्न सहकन्छ ।  
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कहि ज्ञानहदल दासको टुङ्ना भजनमा गाउँले बोलीको आत्मीयता पाइन्छ तर 

भाि भने गहहरो छ । भजन पाठकले पढ्दा सरल र सहज लागे तापहन यस 

भजनले बोकेको भाि भने अत्यिै गररही प्रकारका छन् । उदाहरण –    

धुनीको छेउ छाउ टक्रयाक टुकु्रक जोगी ज्यान बसेको ।  

हनधारै भरी फुसै्र र धुसै्र खारानी घसेको । 1 

िंशी बज्यो हिहिरी , 

अनहदको घनघन, 

कमल् फुल्यो रनबन , 

भाँभराको भनभन, 

रामजी ! अहि हिक्क पायो नी  ! ! (2)   

 

कहि ज्ञानहदल दासको प्रसु्तत भजनमा बाह्य िसु्तको हचत्रणमा भन्दा आफ्नै 

जीिनको आिररक अनुभूहतको सग्लो अहभव्यत्यक्त हदइएको पाइन्छ । यसथय यस 

टुङ्ना भजनलाई भािप्रधान भजन कृहत मान्न सहकन्छ ।   

कहि दासको टुङ्ना भजनमा आध्यात्यत्मक िसु्तको शाश्वलतता अहन साांसाररक 

िसु्तको क्षणभङ्गुरता देिाउँदै मानि स्वभािमा सुधार ल्याउन, धमय – कमय गरेर 

मानि मनलाई पहित्र राखे्न लक्ष्य पाइन्छ । एक त सि कहिहरूले आफ्ना काव्य 

रचनाको समय हशल्प – सौन्दययतामा भन्दा बढी ध्यान भाि हिधानमा हदने गछय न् । 

यसैले कहि दासको पहन यस भजनमा हशल्प – सौन्दययतामा भन्दा भाि हिधान 

अत्यिै गात्यम्भयय बन्न पुगेको छ । यस अहतररक्त बाह्य िसु्तको हचत्रण भन्दा मानि 

जीिनका आिररक अनुभूहतको सग्लो अहभव्यत्यक्त प्रसु्तत भजनमा पाइन्छ ।  

कहि दासको झ्याउरे भजन र टुङ्ना भजन आजपययि पहन गेहलङधाम 

िररपररका िाहसन्दा, नयाँ बजार, सोरेङ, च्यािुङहतरका माहनसहरू मुि - मुिै 

गाउने गछय न् भने्न प्रत्यक्षदशीहरूको भनाइ छ । उनले हसत्यिममा रहँदा - बस्दा 

सामाहजक सुधार सांस्कारको भािना र धमय प्रचारकै उदे्दश्यले भए पहन केही गीत, 

भजनहरू रचना गरेका हथए । यसबाट हसत्यिमेली समाज केही मात्रामा प्रभाहित 

पे्रररत भएको हथयो भने्न अनुमान गनयसहकन्छ । यसैले ज्ञानहदल दासका काव्य, 

भजन तथा कृहतहरूलाई पहन हसत्यिमेली नेपाली कहिताको बीज िा पृष्ठभूहमका 

रूपमा हलनुपने त्यस्थहत रहेको पाइन्छ ।  

6.3.1.5्उदे्दश्य्कथन्- 
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कहि ज्ञानहदल दास नेपाली कहिता साहहत्यका आध्यात्यत्मक, व्यङ्गय तथा हबिोही 

व्यत्यक्त हथए । उनले  भानुभक्त आचायय भन्दा अगाहड भत्यक्त गीतहरू र 

कहिताहरू रचना गरेका   हथए ।  कहि दासलाई सि काव्य परम्परा तथा  नेपाली 

साहहत्यका प्राथहमक कालका एक प्रिर व्यांग्य लेिेका माहनने हुनाले प्रसु्तत 

टुङ्ना भजन कृहतमा पहन कता – कता व्यङ्ग्यको फुिार उठेको पाइन्छ । 

तथाहप प्रसु्तत भजनको मुल उदे्दश्य अध्यात्म चेतनालाई प्रसु्तत गनुय नै हो । 

कहि ज्ञानहदल दास सानैदेत्यि तीक्ष्ण बुत्यि भएका व्यत्यक्त हथए । यस्तो हदमाग 

भएको हुनाले उनले सानैदेत्यि िेद, पुराण, रामायण, महाभारत आहद जस्ता 

धाहमयक तथा अध्यात्म चेतनामूलक शास्त्रहरूको गहन – अनुहशलन पहन गरेका 

माहनन्छ । आफ्ना अरज तथा गुरु सि श्यामहदल दासबाट दीहक्षत भएपहछ हयनी 

जोसमनी बनेका हुन् । नेपालमा जने्मर भारत आई आफ्नो इहलीला शेष गने 

जोसमनी सि सम्प्रदायका सबैभन्दा प्रभािशाली र चहचयत सिको रूपमा हामी 

ज्ञानहदल दासलाई भेट्छौां । यसथय प्रसु्तत टुङ्ना भजन कृहत लेख्नुको मख्य 

उदे्दश्य नै आफ्नो प्रभािशाली र कुसार बुत्यिका भरमा तत्कालीन जन – मानसमा 

आध्यत्यत्मक चेतना बढाउनु हो । 

प्रसु्तत टुङ्ना भजन तामङ सेलो लयको अठाह्र हरफ र तीन पदमा सांरहचत छ । 

कहिले यस भजनमा नेपाली धमय, सांस्कार र सांसृ्कहतका हिहिध पक्षबाट सामरी 

हटपेर ब्राहमणिादको हिरोध गरेका छन् । यो भजनमा साांसाररक िसु्तको 

नाशिान प्रिृहत्त र त्यसको क्षणभङ्गुरताबारे अिगत गराउँदै आध्यात्यत्मक 

प्रिृहत्तको हिकास गरी पारलौहकक बन्न पे्ररणा हदने सि परम्पराको यो एउटा 

सफल दृिाि हो । गीतात्मक लयमा रहचएको प्रसु्तत भजन रहस्यिादी बनेको छ 

। यसमा गाउँले बोलीको आत्मीयता पाइन्छ भने भाि गम्भीर र गहहरो छ । 

उदाहरण – 

िंशी बज्यो हिहिरी , 

अनहदको घनघन, 

कमल् फुल्यो रनबन , 

भाँभराको भनभन, 

रामजी ! अहि हिक्क पायो नी  ! ! (2)    

   

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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सि सम्प्रदाय तथा जोसमनीहरू नादपन्थी हुन्छन् । उनीहरू नादको उच्चारण 

िा अभ्यासले कमलको िासको आनन्दप्राप्त गरेको ठान्छन् । तर कमलको िासनै 

ब्रह्मज्ञानमा परेपहछ जोगीहरू मरणासन्न अिस्तामा पुिे गछय न् । यो सबै 

ब्राह्मणबादले गदाय भएको उनले टुङ्ना भजनमा ठानेका छन् । साघारण जनता, 

जोगी र सन्यासीहरू (फहकर) – आहदलाई हठि पारेर ब्राहमणहरूले 

हत्रशुललाई गांगा तारेको, जोगीहरूलाई िरानी मात्र घस्न लाएको भनी कहिले 

हिरोध पहन गरेका छन् । उदाहरणाथय - 

मायो च्याङबा मायो, 

खरानीमा पायो, 

हत्रशुल् गङ्गा िायो, 

चन्द्र सूजै नायो, 

कमल फुलमा सायो, 

ब्रह्मज्ञानमा पायो, 

रामजी ! अहि हिक्क पायो नी  ! ! (1)   

प्रसु्तत भजनमा कहि दासले जोगीको अथय योगज्ञाताको रूपमा प्रिाउँदै, जसले 

योग बारे अनहभज्ञ हुन्छन् , उनीहरूका जन्म र जीिन दुिै यस सांसारमा हनरथयक 

बन्दछ भने्न दाशयहनक हिचार पोिेका पाइन्छन् । अत: प्रसु्तत भजनको नेपाली 

समाजमा भएको हिसङ्गहत र हिकृहतको हचत्रण गरेर सामाहजक र धाहमयक सुधार 

गनुय नै प्रसु्तत भजनको मूल अहभि रहेको देत्यिन्छ । 

6.3.1.6्भाषा्–्शैली्- 

कहि ज्ञानहदल दासको टुङ्ना भजन तामाङ सेलो लयमा लेत्यिएको भजन कृहत 

हो । यस भजनमा उनले हनगुयण, हनराकार ब्रह्मको व्याख्या गरेर आध्यात्यत्मकता, 

ज्ञान र ईश्वर भत्यक्तलाई झल्काएका छन् । सांसाररक राग, दे्वष, इष्याय, भोग – 

हिलास आहद प्रिृहत्तबाट माहनसहरूलाई मुत्यक्त गने चाहना राख्दै कहि दासले 

उक्त भजनमा पारमाहथयक हचिनको प्रकट गनय चाहेका छन् । यसैले प्रसु्तत  

टुङ्ना भजनको भाषा – शैली सरल र सुबोध भए पहन भाि भने गात्यम्भयय छ । 

कहि ज्ञानहदल दासका काव्य, भजन आहद कृहतहरू सरल र ठेट नेपाली भाषाको 

प्रयोग पाइन्ठन् । उनका प्राय: कृहतहरू सामाहजक, धाहमयक अन्धहिश्वास, कुरीहत 

र हिसङ्गहत आहदप्रहत गम्भीर दाशयहनक एिम् आध्यात्यत्मक हिचारहरूको 
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अहभव्यत्यक्त, व्याांग्यात्मक र आलोचनात्मक स्वर - शैलीमा रहचएका छन् । यस 

अहतररक्त कहि दासका काव्य रचनाहरू हनताि मौहलक एिम् अहभव्यञ्जनापूणय 

शैलीमा प्रभािकारी ढङ्गले लेत्यिएका हुन्छन् । यसैले उनलाई सि काव्यधाराको 

एकजना अत्यि प्रहतभाशाली र प्रभािशाली तथा चेतनाशील प्रहतहनहध कहिको 

तथा प्रहतहष्ठत ब्यात्यक्तको रुपमा हचहनन्छन् । यही कारणले प्रसु्तत टुङ्ना भजन 

कृहतमा पहन यही अनुरूपका भाषा – शैलीको प्रयोग पाइन्छन् । अत: ठट्यौली 

शैली र थेगो, रहनी आहदको प्रयोग गरी लेत्यिएको उक्त भजनमा गाउँले बोली, 

सरस र सरल भाषाको प्रयोग पाइन्छ । 

6.3.1.7्छन्द्र्अलङ्कार्हिधान्-् 

कहि ज्ञानहदल दासका अहधकाांश भजन र श्लोकहरू लोकलयमा सांरहचत रहेको  

पाइन्छ ।  लोक छन्द झ्याउरेलाई कहित्व मयायदा हदने नेपाली साहहत्यका प्रथम 

कहि पहन सिकहि ज्ञानहदल दास नै हुन् । यही कारणले उनको प्रसु्तत टुङ्ना 

भजन कृहत नेपाली लोकलय छन्दमा लेत्यिएको पहहलो भजन िा कृहत बन्न 

पाइन्छ ।  

नेपाली लोकलय झ्याउरे छन्द र लामाङ सेलो लयमा लेत्यिएको टुङ्ना भजन 

कृहतमा जम्मा अठाह्र (18) हरफहरू छन् । यसमा गीतात्मक लाहलत्य पाइन्छ भने 

यस भजनको भाि भने रहस्यिादी छ । उदाहरणको हनत्यि हनम्न पङ्त्यक्तलाई हलन 

सहकन्छ - 

कमल् फुल्यो रनबन , 

भाँभराको भनभन, 

रामजी ! अहि हिक्क पायो नी  ! ! (2)    

 

कहि ज्ञानहदल दासको टुङ्ना भजन कृहतमा रहेको अठाह्र (18) हरफ िा पदमा 

लाहलत्य, भाि माधुयय, रस घनत्व र कल्पनाको सुन्दर सांयोजन रहेको पाइन्छन् । 

धाहमयक, आध्यत्यत्मक, दाशयहनक, सामाहजक, साांसृ्कहतक आहद हबषयिसु्तलाई 

हटपेर आफ्नो काव्य, भजन आहद हसजयना गनो सिकहि ज्ञानहदल दालको उक्त 

भजनमा हिशेष लोक मानसको ह्रदयलाई अहङ्गकार गनो लोक छन्दकै प्रयोग 

गरेका छन् ।  
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कहि दासले यस टुङ्ना भजन भजनलाई रहसलो, आकषयक र साङ्गीहतक 

बनाउन अिर अनुप्रास र अन्त्यानुप्रासको लोभलाग्दो तररकाले समायोजन गरेका 

छन् । यसरी छन्द र अलङ्कारको अहतररक्त कहिले उक्त भजनमा थेगोको रूपमा 

‗रामजी ‘-लाई पुनरािृहत्त गरी भािलाई क्रहमक रूपमा हिकास गदै लगेको पहन 

पाइन्छ । यसबाहेक चलन - चल्तीका तत्सम तथा ठेट नेपाली झराय शब्द िरानी, 

फनफन, हतहतरी आहदको प्रयोग गरेर भजनलाई अझ कणयहप्रय, सुमुधुर र हमठास 

पहन बनाएका छन् ।  

6.3.2 उदयलहरी –  

इलामबाट जोसमनी धमयको प्रचारको हसलहसलामा उनी दाहजयहलङको 

रङ्गबुलत्यस्तथ एक धामको स्थापना गरी लामो समयसम्म बसेका हथए । त्यही 

क्रममा सन् 1877 सालहतर उदय लहरीको रचना गरेका हथए । कहि दासको 

टुङ्ना भजन र झ्याउरे भजन कृहतमा जम्मा  6० िटा भजनहरू सङ्कहलत छन् । 

भजन सङ्रहमा झ्याउरे लयमा र तामाङ सेलोको लयमा लेत्यिएका हिशेष दुई 

हकहसमका भजनहरू छन् , यसलाई झ्याउरे र टुङ्गना भजन भने्न गररएको छ । 

उदयलहरीले हयनको साहहत्यत्यक व्यत्यक्तत्वको प्रहतहनहधत्व गनय सफल बनेको  छ 

। यो कृहत 1०9 श्लोकमा सांरहचत रहेको छ । अन्य कृहत र अन्य सि कहिहरूको 

तुलनामा हयनको भाषाशैली रहसलो र सहजलो रहेको पाइन्छ । 

कहि दासको उदयलहरी 1०9 पध्यमा लेत्यिएको कृहत हो । यो झ्याउरे लयमा 

लेत्यिएको छ । दाजीहलङमा रहँदा लेख्न सुरू गरेको उदय लहरी यात्राको क्रममा 

हसत्यिम पुगेर पूरा गरेका  हथए । उदय लहरीमा सत्व, रज र तम तीनै गुणको 

िणयन पाइन्छ ।  त्यस बेला समाजमा व्याप्त जातपात,  छुिाछुत र पशु बली, हहांसा 

आहद बारे प्रसु्तत कृहतमा कहिले िुलेर हिरोध गरेका छन् । उदाहरण -  

  धन जन भन्छन् देिीमाई भाक्छन् 

पशुघाि भयो भया धमय कहााँ राष छन् 

गररबमारा पशुघाि जो कोही गछय न् 

नकय  िलाउ भासमा सहजगै पछय न् ।।11।। 

 

कहि ज्ञानहदल दासको रचनाहरूमा सौन्दयय चेत र हििोह दुिैको हमश्रण पाइन्छ । 

जोसमनी सि पमयपराका अन्य सि कहि शहशधर, अिण्ड हदलदाल, आगमहदल 

दाल आहद सन्द कहिहरूका कृहतको तुलनामा कहि ज्ञानहदल कृहतगत भाषा - 
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शैली रहसलो र सहजलो पहन   छ । ज्ञानहदल दासका कृहतहरू सरल र ठेट नेपाली 

भाषामा सामाहजक, धाहमयक, अन्धहिश्वास, कुरीहत, ब्राह्मणबाद र हिसङ्गहत आहद 

प्रहत गम्भीर दाशयहनक एिम् आध्यात्यत्मक हिचारहरूको अहभव्यत्यक्त व्याङ्गात्मक र 

आलोचनात्मक स्वर शैलीमा रहचएका छन् ।  

कहि ज्ञानहदल दासको काव्य रचनाहरूमा हनताि मौहलक, सुबोध तथा 

अहभव्यञ्जनापूणय भाषा र शैलीको प्रभािकारी प्रयोग पहन पाइन्छन् । मुख्य गरेर 

कहि दासले आफ्ना कृहतहरूमा ब्रह्माणिाद, धाहमयक आडम्बर र रूढीिादप्रहत 

सक्दो हिरोध जनाएका  पाउँछौ ँ । कहि ज्ञानहदल दासको समयमा समाजमा 

व्याप्त जातपात, छुिाछुत र पशु बली प्रथा हिधामन हथयो । यस्ता कुराहरूलाई 

आफ्नो कहिताको माध्यम िुलेर हिरोध गर्दै ती रचनाद्वारा समाजमा परररितयन 

गनय चाहेको कहि ज्ञानहदल दालको उदय लहरी काव्यमा प्रतीत हुन्छ । 

उदाहरणको हनत्यि हनम्न पङ्त्यक्तलाई हलन सहकन्छ । 

ब्राह्मण हाँ भया ब्रह्म न हचनया । 

िैहल बाख्री किा छन् बहस षोहज हकया ।। 

छेदने्न धागड़को पकाइहालुाँ रक्ती । 

िेसै्त कन भनू्न यमराजको भत्यक्त ।। 

उदय लहरीको मुख्य उदे्दश्य ज्ञान, भत्यक्त र िैराग्यको प्रहतपादन गदै ब्रह्मानन्द 

प्रात्यप्तको उपाय बताउनु हो । यसमा कहिले रजोगुण र तमोगुणमा हिजय गरी 

सतिगुणको उद्घाटन गनुयपने मत व्यक्त गरेका छन् ।   

सि रज िमको महााँ युद्ध भयो  

सिको अहजयली िम गुण गयो  

हनसाफी हिचारी हनसाफ हेररदेऊ  

सिगुणी हनधायको सरण अब लेऊ । 

   

कहि ज्ञानहदल दासको झ्याउरे भजन 24 पद्यमा झ्याउरे लयमा लेत्यिएको छ । 

उक्त चहचयत भजन कहि दासले झ्याउरे लयमा रचेको पाइन्छ । सि कहि 

ज्ञानहदलदासले  झ्याउरे भजनमा यसरी लेिेका छन् – 

यो रुम्जाटारको कोदाको पीिो हनगुयनको दाउन 

धमय र कमय गुरुङले ग-यो छक् परयो बाहन । 
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तर यी भजनले भाि गहहरो बोकेका छन् । यी भजन अहहले पहन उत्तीकै महतिका 

साथ नेपाल र भारतका हिहभन्न स्थानमा भजन टोलीहरुले गाउने गरेका छन् ।  

गौिाके साँगमे िीि हिगारे -  िीि दुध भै हमले मेरा भाइ  

धािुके साँगमे पत्थर हिगारे - पत्थर धािु भै हमले मेरा भाइ  

गुरुके साँगमे चेलो हिगारे - चेलो गुरु भै हमले मेरा भाइ  

ज्योहिके साँगमे िियन हिगारे - िियन ज्योहि भै हमले मेरा भाइ। 

उक्त हरफहरूमा रसायन हिज्ञानको कुरा उठाइएको छ । जसमा एउटा बसु्तले 

अकायुे िसु्तको हनषेध गरेर गुणात्मक हिकास सहहत नयाँ िसु्तको उत्पादन गरेको 

बुझाईएको छ । गाईले घाँस िान्छ, घाँसको हनषेध गदयछ तर घाँस दुधमा पररणत 

हुन्छ , धातुले पत्थरको हनषेध गदयछ तर पत्थर धातुमा पररणत हुन्छ । गुरुले 

चेलालाई गुरुमा पररणत गदयछ, आगोले हदयोको ितयन जलाउँछ, तर ितयन 

ज्योहतमा पररणत हुन्छ भहनएको छ ।  

ज्ञानहदलदासले कमयकाण्ड, हहांसा, घुस, गररबी र माहनसको पािण्डीपनप्रहत 

हििोह मचाएका छन् । ब्रह्मज्ञानलाई नै ज्ञानहरूमा सर्िोतृ्कि मान्दथे । 

ज्योहतषीहरूलाई पहन उनी कमयकाण्डी ब्राह्मण पुरोहहत झैं रुढीिादी सांस्कारको 

पृष्ठपोषक, आडम्बरी, धूतय र फटाहा  मान्दथे । पािण्डी - फटाहाहरूमा धाहमयक - 

आध्यात्यत्मक चेतना िा साँचो ज्ञान हँुदैन भने्न हिश्वास उनको हथयो । यी कहिता 

पांत्यक्तहरूले प्रि पादयछ –  

रह गोचरको जाप गर भन्छन् ।  

सुझ – न - बुझ अम्ला मातै्र गन्छन् ।।  

क्या गर्छौ ज्योहिषी हो अभागे िालो ।  

देख्छौ ि भन्छौ नजरमाहथ जालो ।। 

ब्रामण भएर ब्रम्ह नहचने्नहरुकालाहग कहिले आलोचना गरेको पाइन्छ । उनका 

कहिताले हत्या हहांसा गरेर भाकल पूरा हुन्छ भने्नहरुलाई चोहटलो ब्याङ्ग प्रहार 

गरेको  भेहटन्छ । धमयका नाममा पशुिली चढाउनेप्रहत उनले यसो भनेका छन्ः  

धन जन भन्छन् देिीमाई भाक्छन्  

पशुघाि भयो भया धमय कहााँ राख्छन्  

गररबमारा पशुघाि जो कोही गछय न्   

नकय  िलाउ भासमा सहज गै पछय न् ।।11।। 
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अको उदाहरण –  

देिीमाई पत्थर जो पूहज जान्छन्  

सिलोक धाममा िी कहााँ जान्छन्  

धाम हचन सिलोक जमुनाका िीर  

लोभ पाप छोिी हरीहिर हफर ।।12।। 

ज्ञानहदलदासको यो बुझाई नू्यटनको प्रकृहत हिज्ञानसँग मेल िान जान्छ । नू्यटनले 

एउटा प्रथम दैिी पे्ररणाको स्थापना प्रसु्तत गदै भनेका हथए - ―प्रकृहतको समू्पणय 

व्यिस्थामा प्रयोजना व्यप्त छ, जसमा हरेक हचज अकायको हनत्यि उत्पादन भएका 

हुन्छन् , जस्तो हिरालाहरू यस कारणले बनाइएका छन् की हतनीहरूले 

मुसाहरूलाई िाउँन र मुसाहरू यसकारणले बनाइएको छ की हिरालाहरूले 

हतनीहरूलाई िाउँन । समर प्रकृहत यसकारणले बनेको छ की सृहि कतायको 

बुत्यि प्रकाहशत होस् ।‖ त्यसैगरी हयनको रचनामा सौन्दयय चेत र हििोह दुिैको 

हमश्रण पाइन्छ । उदाहरण –  

नरुनु उहभएर मेरो हचहान छेउ,  

म छैन त्यहााँ, म सुते्न गहदयन,  

म बहने गदयछु बिास सरी बहहरहेको छु,  

म चमक हाँ पारशमणीको उजेहलरहेको छु,  

पाकै्द गरेको बालीमा पहस्रने सूयय प्रकाश हाँ म,  

शरद ऋिुमा ित्यककने हिग्ध िषाय ह म,  

म हिनम्र िारा हाँ, रािभरी चत्यम्क हदन्छु,  

मेरो हचहन छेउ उहभएर नरुनु म त्यहााँ छैन,  

सााँचो कुरा म मदै मररनाँ ।। 

यहाँ कहिले हनष्ठासाथ जीिनलाई मानि भत्यक्त र मुलुकको हहताथय िचयन सके त्यो 

मान्छे भौहतक रुपमा सहकएपहन हिहभन्न रुपमा हचहत्रत भइरहन्छ र बाँहचरहन्छ 

भनेका छन् । यहाँ सौन्दयय चेत र हििोह दुिैको हमश्रण भेहटन्छ । डा  .स्वामी 

प्रपन्नाचाययले चाहहँ दाजीहलङबाट धमय प्रचारकै उदे्दश्यले भए पहन हसत्यिम प्रिेश 

गरेका सि कहि ज्ञानहदलदासले गीत र  भजनका अहतररक्त उदयलहरीका केही 

अांशहरू पहन हसत्यिममा रचना गरेका हुन् भने्न हिच ुार प्रकट गरेको पाइन्छ । 

उनले फरक हिचार र फरक शैलीका कहि तथा हिलक्षण प्रहतभाका धनी कहि 
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ज्ञानहदलदास हुन् भनेका छन् । उनले धमय र सांकृहत भने्न लेिमा नेपाली 

साहहत्यका अमूल्य हनहध हथए पहन भनेका छन् ।  

कहि ज्ञानहदल दास हसत्यिमेली नेपाली साहहत्यका पृि पोषक हथए, मागय दशयक 

हथए, प्रणेता हथए । हयनलाई हसत्यिमेली नेपाली साहहत्यका आहदकहि पहन मान्न 

सहकन्छ । हिलक्षण प्रहतभाका धनी कहि ज्ञानहदलदास नेपाली साहहत्यका अमूल्य 

हनहधका रूपमा पररहचत छन् भने उनले हसत्यिमेली नेपाली कहिता साहहत्यको 

पृष्ठभूहमलाई बहलयो आधार प्रदान गरेका छन् । डा  .केशिप्रसाद उपाध्यायले 

ज्ञानहदल दासलाई नेपाली किीर भनेका   छन् । उनको कहित्व प्रहतभा 

प्रभािशाली र तेजस्वी छ । उनी जोसमनी सि परम्पराका महान धमयगुरू मात्र 

नभएर नेपाली कहिता साहहत्यका अमूल्य रत्न तथा हसत्यिमेली नेपाली कहिता 

साहहत्यका आहदकहिका रूपमा स्थाहपत कहि भनेका छन् ।  

नेपाली साहहत्यको इहतहासमा भत्यक्तधाराको हनगुयण भत्यक्त धाराका केन्द्रीय कहि 

हुन् ज्ञानहदलदास । यस धाराका कहिहरूले हनगुयण, हनराकार ब्रह्मको व्याख्या 

गरेर आध्यात्यत्मकता र ईश्वरभत्यक्त झल्काउँछन् । सांसारलाई झटूो माने्न, सांसाररक 

राग, दे्वष, रोचक, भोगहिलासको प्रिृहत्तबाट मुत्यक्त िोजु्नपछय , पारमाहथयक हचिन 

गनुयपछय  भने्न हनगुयण भत्यक्तधाराको मुख्य हिशेषता हो ।  बेद लगायत पौराहणक 

रन्थहरूको गहन अध्ययन गरेका हयनले दाजीहलङका पादरी ए. टनयबुललाई 

शास्त्राथयमा पराहजत गरेका हथए ।  हयनले पूिी नेपाल तथा 

भारतको दाजीहलङ, हसत्यिम र भुटान सम्म जोसमनी धमय सम्प्रदायको प्रचार 

गरेका हथए । नेपालमा ज्ञान प्रचार गरेको, हििोही कहिता रचना गरेको आहद 

आरोपमा तत्काहलन प्रधानमिी जांगबहादुर राणाले हयनलाई पक्राऊ गरेर 6 

महहना जेलमा रािेका    हथए। त्यसपहछ जोसमनी सि परम्पराको प्रचार गदै 

हयनी            भारतको दाजीहलङ, हसत्यिम र भुटानसम्म पुगेका हथए । अन्त्यमा 

कहि ज्ञानहदल दासको हनधन पहिम हसत्यिमको गेहलङ धाममा सन् 194० मा 

भएको हथयो । हयनको सृ्महतमा ज्ञानहदलदास साहहत्य पुरस्कारको स्थापना 

भएको छ ।  अत: भारतीय नेपाली काव्यलेिनको सन्दभयमा सिकहि ज्ञानहदल 

दास नै प्रथम र एकजना सफल समाज सुधारक कहिका रूपमा देिा पछय न् ।     

6.3.3 हनगुयण भजन –  

सिकहिहरूमा सबैभन्दा जेठो कहिको रूपमा हचहनएका शहशधरले हिशेष गरी 

गद्यद्वारा अहन ज्ञानहदलदासले पद्यद्वारा नेपाली सिसाहहत्यको सम्बियन र 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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हिकासमा महत्त्वपूणय काम गरेका    छन् । कहि ज्ञानहदलले नेपाली समादमा 

जोसमनी मतको प्रचार -प्रसार तथा यस सम्प्रदायको हिकास गने हसलहशलामा 

तत्काहलन नेपाली समाजमा देिा परेका सामाहजक हिसङ्गहत र हिकृहत, जाहतगत 

छुिाछुतको भाि र हिचारमा सङ्कीणयता तथा धाहमयक आडम्बरप्रहत हििोह समेत 

गरेका हथए । हसत्यिम र दाहजयहलङका हिहभन्न स्थानहरूमा जोसमनी मत 

प्रसारको क्रममा धेरैिटा सि मठ िा धामहरूको स्थापना गरेका हथए । 

दृिािको रूपमा गेहलङधाम, रमीधाम, रङबुलधाम आहद मठ िा धामहरूको 

सगिय नामोले्रि गनय सहकन्छ । नेपालमा लिन थापा र अरू कहतपयले 

हनरङ्कुश र अत्याचारी राणा शासनका अभनेता जङ्गबहादुर राणाको हिरुिमा 

गुप्त सङ्गठनहरू िोली जनचेतना फैलाउने प्रयास गरररहेको समय कहि 

ज्ञानहदल भने आफ्ना जोसमनी सिहरूलाई एकजुट बनाइ धाहमयक -आध्यात्यत्मक 

चेतना अथायत् सिमतको प्रचार-प्रसारको अहभयानलाई हतब्ररूपमा अहघ 

बढाइरहेका हथए । हिरोधी राजनैहतक सङ्गठन र राजनैहतक गहतहिहध सम्झेर 

जङ्गबहादुर राणाले उनलाई पहन प के्रर 6 महहनासम्म जेलिानामा थुनेर राख्यो । 

तर उनको अहभयान राजनैहतक सत्ता कब्जा गनुय नभएर जनमानसमा सिमत 

फैलाउनु मात्र रहेको बुझेपहछ धमय प्रचारकै हनत्यि उनलाई दाहजयहलङ र हसत्यिम 

प्रिेश गराउने काम भएको जानकारी पाइन्छ ।  

सि ज्ञानहदल दासले आफ्ना रचनाहरू र मत प्रचारको क्रममा ब्रह्माणिाद, 

धाहमयक आडम्बर र रूढीिादप्रहत सक्दो हिरोध जनाएका छन् । सिमत प्रचारकै 

माध्यमबाट उनी नेपाली समाज सुधारको महत् अहभयानमा लागेका हथए । उनी 

ताहकय क स्वभािका हथए र उनमा शास्त्रको राम्रो ज्ञान समेत हथयो । यसैले 

एकपल्ट पािरी टनयबुलसँग धमय हिषयमा हनकै गम्भीर तकय  भएको र जो यस 

तकय मा पराहजत हुन्छ उसको धमयरन्थ जलाइने सतय रात्यिएको अहन त्यस तकय मा 

पािरी टनयबुल पराहजत भएको उनको बाइबल जलाइएको अहन त्यस हदन 

जलाइएको बाइबलको िरानीबाट कण्ठी बनाइ आफ्ना सिचेलाहरूलाई 

लगाइहदएका हथए भने्न घटना हनकै लोभलाग्दो र रोचक पहन छ । अको घटना 

अझ यस्तो छ हसत्यिममा ब्राह्माणले ब्राह्मणेत्तर साधुहरूको गोड़ा ढोगेमा त्यस 

ब्राह्माणलाई जातबाटै काड्ने, जाततू्यत गने शासकीय धम्की हदँदा ज्ञानहदल दासले 

हसङ्गला बजारमा मधे्यहदनमा हातमा हबशाल राँको हलएर जात िोजै्द हहँडेका 

घटनाहरू पहन साहै्र पुरानो भएको छैन । यसप्रकार आफ्नो प्रभािशाली व्यत्यक्तत्व 

र अनुकरणीय काययले तत्काहलन शासक, जाहत र समाजका सबै िगयलाई प्रभाि 
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पानय सफल भएका हुनाले उनी चाँडै लोकहप्रय पहन भए । अतः जोसमनी 

सम्प्रदायलाई प्रभािशाली र प्रभािकारी ढङ्गमा हिस्तार गने कायय ज्ञानहदल 

दासबाटै भएको तथ्य कसैबाट लुके्न कुरा होइन । 

भारतीय नेपाली काव्यलेिनको सन्दभयमा सिकहि ज्ञानहदल दास नै प्रथम र 

एकजना सफल समाज सुधारक कहिका रूपमा देिा पछय न् । कहि भानुभक्तका 

झैं सरस, सहज र चोिो नेपाली भाषामा रहचएका उनका काव्य रचनाहरूले 

सियसाधारणको मनमा छाप बसाउन सक्यो । भानुभक्तका रचनाहरू झैं उनका 

काव्यरचनाहरू पहन नेपाली समाजका कुना -काप्चा , भीर -पहारा , लेक -बेसँी 

सबैहतर फूल्न-िेल्न-रमाउन सक्यो। यी दुिै कहि प्रहतभाहरू एकै युग र समान 

सामाहजक त्यस्थहतमा जने्म-हुकेका र सनातनी  हहन्दु दाशयहनक चेतनाका शे्रष्ठ 

उत्पादन हथए । तर यहतका समान प्रिृहत्तहरू हँुदाहँुदै पहन दुिै कहि-

साधकहरूका मानहसक हिकास हभन्न-हभन्न सामाहजक सांरचनाको फलस्वरूप 

हभन्न-हभन्न धाहमयक हिश्वास रहण गरेकाले एकाकायका हिरोधी जस्तो देत्यिने 

मतिादका प्रभािशाली पुरोहह त भएर समाजमा प्रहतहष्ठत बने । भानुभक्तले 

सांसृ्कतको शास्त्रीय छन्दलाई आत्मसात् गरी काव्य रचना गरे भने ज्ञानहदल दासले 

नेपाली लोकछन्दलाई आफ्ना काव्यरचनामा प्रयोग गरेका हथए । समाजमुिी 

साहहत्यहसजयनाका पररपे्रक्ष्यमा हेदाय सिकहि ज्ञानहदल दासलाई कहि 

भानुभक्तभन्दा धेरै फराहकला र उदात्त प्रकृहतको रहेको भेहटन्छ ।  

भारतीय नेपाली कहिताको हिकासका सन्दभयमा भानुभक्तीय रामायणको हिशेष 

अिदानलाई महत्त्वपूणय माहनन्छ । सामाहजक -साांसृ्कहतक र साहहत्यत्यक-

आध्यात्यत्मक मूल्यका दृहिले पहन भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तीय रामायण 

सरु्िाहधक चहचयत र प्रहसि रह्यो । तथाहप व्यत्यक्तत्वको प्रभािको दृहिकोणबाट 

हेदाय भने भानुभक्तभन्दा सिकहि ज्ञानहदलदास नै अहधक महत्त्वपूणय र 

प्रभािशाली कहिको रूपमा देिापछय न् । भानुभक्तीय काव्यको पृिभूहम ज्ञानहदल 

दासको भन्दा हिस्तार र फराहकलो रहेको छ तथाहप काव्यगत मौहलकता र 

युगचेतनाका दृहिले भने दुिै कहिमा उहत्तकै प्रिर चेतना र सम्भािना गहेको 

देत्यिन्छ । काव्यलेिनमा आलोचनात्मक दृहि र युग चेतनाका सन्दभयमा भने्न हो 

भने भानुभक्तका तुलनामा ज्ञानहदलदास हनकै हििोही, प्रगहतशील , यथाथयिादी र 

आधुहनक हचिकका रूपमा देिा पछय न् । यस प्रकार भारतीय नेपाली कहिता 

लेिनको हमरहमरे कालमा सि कहिको रूपमा ज्ञानहदलदासले भानुभक्तको 
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शास्त्रीय आदशयिादको सापेक्ष आफ्नै युगको निआदशय तथा निीन कात्यव्यक-

मानदण्डको स्थापना गने हदशातफय हनकै सफल समेत बनेका छन् । भानुभक्तीय 

प्रहसत्यिको आरोह -अिरोहकै क्रममा ज्ञानहदलदास र उनको कात्यव्यक योगदानको 

पहन महत्व बढ्दै गएको देत्यिन्छ । यस प्रसङ्गमा डा .हदिाकर प्रधानले यी दुइ 

कहिको तुलनात्मक अनुशीलन यसप्रकार गरेका छन् –भानुभक्त सनातन धमयका 

अन्धानुयायी र कमयकाण्डिादी हथए भने ज्ञानहदल सनातनधमयका आलोचक, 

कमयकाण्डिादका हिरोधी र धमयसुधारक हथए । ज्ञानहदलमा एउटा 

समाजसुधारकमा हुनुपने सत्यहनष्ठा, धैयय सङ्घषयशीलता, लगन, उत्साह, बौत्यिकता 

र पात्यण्डत्य हथयो भने कुशल कहिमा हुनुपने रसमयता, सरलता र ध्वन्यात्मकता 

पहन हथयो । जोसमनी मत प्रचार -प्रसार गने क्रममा हयनी दाहजयहलङ र 

हसत्यिमका कुना -काप्चा , कमान -बस्ती , हाट -बजार के्षत्रहतर घुुा-डुल्धा नेपाली 

समाजको हिहभन्न अिस्थाबारे राम्रो अध्ययन गरेकाले आफ्ना अहधकाांश 

काव्यरचनाहरूमा पहन त्यसै अनुरूप सामाहजक सांङ्गहत-हिसङ्गहत , ढोङ र 

सङ्कीणय मनोिृहतमाहथ कोमल -कठोर  शब्दहरूमा हिरोधभाि जनाएइको भेहटन्छ । 

समाजमा धमयका ठेकेदार र हहांसात्मक िृहत अप्नाएका हिषयिासनामा रातहदन 

डुबेका तथाकहथत पािण्डी पुरोहहत बाहुनबाजेहरूलाई ढाड िुत्यस्कञे्जल व्यङ्ग्य 

प्रहार गरेका छन् । कहि ज्ञानहदल दासका काव्यात्मक शैलीमा रहचएका 

उदयलहरी, झ्याउरे भजन र टुङ्ना भजन रचनाहरूमा त्यस समयको सामाहजक-

साांसृ्कहतक, राजनैहतक -प्रशासहनक , आहथयक -िैचाररक , धाहमयक -आध्यात्यत्मक 

जस्ता हिहिध पक्षहरूलाई अङ्कन गररएको पाइन्छ ।   

कहि ज्ञानहदल दासले नेपालमै लेख्न सुरु गरेको भएपहन दाहजयहलङको रङ्गबुलमा 

धामको स्थापना गरर बस्दा सन् 1877 सालहतर लोकछन्दमा एकसय नौ 

श्लोहुकको उदयलहरी रचना गरेको जानकारी पाइन्छ । यी जमै्म श्लोुाकहरू 

लोकलयमा सांरहचत रहेको पाइन्छ । कमयकाण्ड, हहांसा, घुस, गररबी र माहनसको 

पािण्डीपनप्रहत हििोह मचाएका छन् । ज्ञान र भत्यक्तको हनत्यि साधु भएर 

गृहत्याग गनुय, तीथय जानु आिश्याक छैन, व्यथय हो, घरै बसेर पहन चोिो मनले योग 

साधना गरे ज्ञान -भत्यक्त र मुत्यक्त पाइन्छ ।अतः यी सबै कुरा गृहस्थ धमयमा रहेर पहन 

हाहसल गनय सहकन्छ भने्न हिचारका पक्षधर हथए । उनी ब्राह्मनन्द प्रात्यप्तमा दृढ 

हिश्वा।स राख्थे । िेद , पुराणको हनन्दा पहन गदैनहथए तर त्यसको मूलममय 

नबुझीकन अनेक प्रकारका रूढी -आडम्बर रचेर दुहनयाँलाई ठिे , धुते्न, लुट्ने 
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ब्राह्मण पुरोहहतहरूप्रहत उनको सधै ँ हििोह भाि हथयो ।उनले आफ्ना 

चेलाहरूलाई भत्यक्तको मागयदशयन गदै भत्यक्त -योग साधनाको पक्षबाट ब्रह्म 

प्रात्यप्तको उपासना गदय थे । ब्रह्मनन्द प्रात्यप्तको हनहमत्त सि आध्यात्यत्मक रहस्यलाई 

बुझाउन कहि ज्ञानहदल दासले आफ्ना रचनाहरूमा कहहले सामाहजक िृहत्तलाई त 

कहहले लौहकक उपमानहरूको सहयोग हलएका छन् । दृिािका हनत्यि केही 

पांत्यक्तहरू हटपौां- 

1. धन जन भन्छन् देिीमाई भाक्छन्  

पशुघाि भयो भया धमय कहााँ राष छन्  

गररपमारा पशुघाि जो कोही गछय न्  

नकय  िलाउ भासमा सहजगै पछय न् ।।11।। 

देिीमाई पत्थर जो पुहज जान्छन्  

सिलोक धाममा िी कहााँ जान्छन्  

धाम हचन सिलोक जमुनाका िीर  

लोभ पाप छोड़ी हरी हिर फीर ।।12।। 

 

2  .ब्रह्म हाँ भया ब्रह्म न हचनया ।  

िैहल बाख्री किा छन् बहस षोहज हकया ।। 

छेदने्न धागड़को पकाइहालुाँ रक्ती । 

िेसै्त कन भनू्न यमराजको भत्यक्त ।। 

ज्ञानहदलदास हहांसाका हिरोधी र अहहांसाका पुजारी हथए । हहांसा गरी माांस भरण 

गने माहनसहरूलाई अधमी होइन तर अज्ञानी ठाने्थ । आजको मानि समाजमा 

छुिाछुत जस्तो घृहणत प्रथा हटाउनु पछय  । मानिमा जातको होइन तर कमयको 

मात्र मूल्य र महत्व हुन्छ भने्न कुरामा हिश्वाजस राख्थे । यस काव्यमा अियचेतना 

कहसलो सांयोजन भएको पाइन्छ । काव्यमा माधुयय गुण, रस पररपाकका दृहिले 

पहन अब्बल अहन लयात्मक र रसात्मक गुणले ओजपूणय भएको पाइन्छ । काव्यमा 
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प्रयुक्त भाषा -शैली सरल ,सरस र रहसलो हुनका साथसाथै आलङ्काररक पहन 

भएको छ । भाहषक हशल्प -शैली एिम् काव्यगत हिशेषताले उदयलहरीलाई 

जोसमनी सि साहहत्यको सियशे्रष्ठ र प्रहतहनहध रचनाको रूपमा सगिय प्रसु्तत गनय 

सहकन्छ । साहहते्यहतहासकार डा .कुमार प्रधा नले उदयलहरीलाई नै भारतमा 

लेत्यिएको नेपाली काव्य -साहहत्यको प्रथम कृहत)रचना (स्वीकारेका छन् ।   

उनको अको कृहत झ्याउरे भजन झ्याउरे लयको आठ श्लो कमा सांरहचत छ । 

कहिले यस कहितमा नेपाली धमय, सांस्कार र सांसृ्कहतका हिहिध पक्षबाट सामरी 

हटहप हटपोट गरेका   छन् । यो भजनमा साांसाररक िसु्तको नाशिान प्रिृहत्त र 

त्यसको क्षणभङ्गुरताबारे अिगत गराउँदै आध्यात्यत्मक प्रिृहत्तको हिकास गरी 

पारलौहकक बन्न पे्ररणा हदने सि परम्पराको यो एउटा सफल दृिाि हो । सि 

सम्प्रदायमा शत्यक्तलाई शून्यमा हेररएको भेहटन्छ । त्यसैले जोगी-

सन्यासी)फक हुर (-हरू आफ्ना गुरुहरूबाट पाएको आध्यात्यत्मक ज्ञानको प्रचार-

प्रसार गदै पूिी नेपालका हिहभन्न स्थानहरूमा घुमेको-डुलेको तथा उनीहरूले 

गरेका हिहिन्न काययकलापबारे यस भजनमा सांके्षपमा प्रकाश पाररएको छ । प्रसु्तत 

भजनमा नौि बीसे भेडा भड्िला परेपहछ नोहगनी भएको र गु रुले ज्ञान हदएको 

प्रसङ्ग उले्रि छ । यसको साथै रुम्जाटारका बाहुनले धमय र कमय छोड़्दै गएका 

अहन सि सम्प्रदायको प्रभािको फलस्वरूप गुरुङहरूले धमय -कमयमा ध्यान 

हदएको र बाहुनहरू छि परेको प्रसङ्ग उले्रि गररएको छ । अतः हयनै 

धाहमयक-आध्यात्यत्मक , आहथयक, सामाहजक -साांसृ्कहतक हिषयिसु्तलाई यस 

भजनमा प्रसु्तत गररएको छ । प्रसु्तत भजन 5 ,5,6 गरी लोक लयमा रहचएको छ । 

कहिले यस भजनलाई रहसलो, आकषयक र साङ्गीहतक बनाउन अिर अनुप्रास र 

अन्त्यानुप्रासको लोभलाग्दो तररकाले समायोजन गरेका छन् । थेगोको रूपमा 

हहराको दबायर सुन गररपियरलाई पुनरािृहत्त गरी भािलाई क्रहमक रूपमा हिकास 

गदै लगेका छन् भने चलनचल्तीका तत्सम तथा नेपाली ठेट )झराय (शब्दको प्रयोग 

गरेर भजनलाई कणय हप्रय बनाएका छन् । नेपाली समाजमा भएको हिसङ्गहत र 

हिकृहतको हचत्रण गरेर सामाहजक र धाहमयक सुधार गनुय नै प्रसु्तत भजनको मूल 

अहभि रहेको देत्यिन्छ। यस भजनमा आध्यात्यत्मक िसु्तको शाश्वलतता अहन 

साांसाररक िसु्तको क्षणभङ्गुरता देिाउँदै मानि स्वभािमा सुधार ल्याउन धमय-

कमय गरेर मनलाई पहित्र राखे्न लक्ष्य रात्यिएको छ ।  सिकहिहरूले 

काव्यरचनाको समय हशल्प -सौन्दययमा भन्दा भािहिधानमा बढी ध्यान हदएको 
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देत्यिन्छ । कहिता र भजनहरूमा बाह्य िसु्तको हचत्रणमा भन्दा आफ्नै जीिनको 

आिररक अनुभूहतको सग्लो अहभव्यत्यक्त हदइएको पाइन्छ । यसथय यी 

रचनाहरूलाई भािप्रधान मान्न सहकन्छ । समरमा हेदाय नेपाली साहहत्यमा 

सिकहिहरूले हसजयना गरेको सिसाहहत्यको मूल अहभि िा मूलमिको रुपमा 

कुनै धमयहिशेषको आदशयलाई मात्र मान्यता नहदएर सामाहजक समानता र 

व्यिहाररक उदात्ततालाई यथाथयरूपमा दशायउनु नै मुख्य रहेको देत्यिन्छ ।  

6.4 उपसंहार  

 

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने, नेपाली काव्यलेिनमा हनगुयण भत्यक्तधाराका 

केन्द्रहबन्दु माहनने जोसमनी सिकहिहरूमा हधजेलहदलदास र शहशधरपहछ 

अगमहदल दास, अिड्हदल दास तथा ज्ञानहदल दास आहद प्रमुि माहनन्छन् । 

यसका अहतररक्त यस सम्प्रदायमा आजसम्म परम्परागत रुपले उले्रि भएका 

सि कहिहरूमा श्यामहदलदास, अचलहदल दास, धमयहदल दास, सतहदल दास, 

पे्रमहदल दास, धरणीदास, मलदास, मङ्गल दास, कृष्णदास, सिहदल दास तथा 

हररभक्त, हररिन्द्र, मोक्षमण्डल, हनिायणान्द  .अभय ुान्द, सीताराम आहदको 

नामहरू पहन भेहटन्छ । सिलाई हामी साधारणतः श्रिासाथ ईश्वर अथायत् 

देिताको उपासना गने, साांसाररक हिषयहरूमा नअल्झेर धमयकमयमा एकहचत्त भइ 

लागेका सज्जन व्यत्यक्तलाई महात्मा, साधु -सन्यासी िा भक्तको रूपमा बुझे्न गछग 

। यस सन्दभयमा डा .द हुिाकर प्रधानको हिचार उले्रिनीय रहेको देत्यिन्छ-

"फराहकलो अथयमा हेनुय हो भने हिषयिासनाबाट हनरपे्रक्ष रहने , सत्कमय गने र 

कसैसँग िैरभाि नराखे्न हनसङ्ग र हनिाम व्यत्यक्तलाई सि भहनन्छ । सिको यो 

हिराट् स्वरूप -लक्षण हो । यस दृहिले सबै हकहसमका साधु , महात्मा, भक्त 

सिहभत्र पदयछन् । कालािरमा सि शब्दको अथय -सङ्कोच भएर केिल हनगुयण 

धाराका अनुयायीलाई जनाइने भयो । यसरी सि शब्द हनराकर ब्रह्मको उपासना 

गने भक्तका अथयमा रूढ भएको देत्यिन्छ।     

6.5 सार  

 



Notes 

135 

यस प्रिण्डमा नेपाली साहहत्यका अमर साहहत्यकार ज्ञानहदल दासका 

कृहिबारे हिशेष अध्ययन - बारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त 

जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ –  

● भारतको साांसृ्कहतक िैभि जागृत हुनमा सिहरूका साधना र तपियायले 

आधारभूत महत्व रािेको पाइन्छ । हहमित्खण्डको जनजीिनमा व्याप्त उदात्त 

भािनाका दुइ पे्ररक तत्त्व छन् -)1 (शास्त्र , पुराण तथा उच्च रन्थाहद, (2  (सि-

िाणी ।  

● हहमाली के्षत्रमा मात्र हेनुय हो भने 36 िटा जहत सिमत र सिसम्प्रदाय रहेको 

जानकारी पाइन्छ ।  

● यी सबै मत िा सम्प्रदाय हनगुयण पन्थलाई माने्न हनगुयण भक्तहरूका हुन्छन् । 

सिकाव्यका दृहिले नेपालीमा जोसमनी सिहरूकै मात्र कहिता उपलब्ध छन्। 

अरूको शोध हुन बाँकी नै छ ।" 

●जोसमनी शब्दको वु्यत्पहत्तगत अथय िोजे्न प्रयासमा ज्योहतमयहण > जोहतमयनी > 

ज्योहतष्मनी > जोस्मनी > जोसमनी भएको बताइएको पाइन्छ भने कहतले 

जोसमनी कुनै एकजना प्रितयकको नाम हथयो भहनएको छ ।   

● सि कहिहरूमधे्य ज्ञानहदल दासले जनसाधारणलाई सचेत तुल्याउन 

आध्यात्यत्मक जागरणको अहभयानमा साहहत्यलाई प्रमुि माध्यम बनाए ।  

● उत्तर भारतमा सि कबीरदासले जसले समाजमा व्यास रुहढिाद, जाहतगत 

सङ्कीणयता, छुिाछुत र धाहमयक आडम्बरको िण्डन गरेर स्वस्थ्य समाजको 

हनमायणमा िाणीद्वारा सहयोग गरेका हथए , ठीक त्यसै्त सहयोग गरे जोसमनी 

सिहरूले । 

● ज्ञानहदलदास तीक्ष्ण बुत्यि भएका हुनाले सानैदेत्यि िेद, पुराण तथा रामायण - 

महाभारत आहद जस्ता धमय - अध्यात्मचेतनामूलक शास्त्रहरूको गहन - 

अनुहशलनमा लागेका हथए । आफ्ना अरज तथा गुरु सि श्यामहदल दासबाट 

दीहक्षत भएपहछ हयनी जोसमनी बनेका   हुन् ।  

● कहि ज्ञानहदल दासको रचनाहरूमा  उदय लहरी (सन् 1877) सबैभन्दा 

प्रहसि र प्रमुि कृहत माहनन्छ ।  यसका अहतररक्त उनको झ्याउरे भजन (सन् 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%AF_%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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1878), टुङ्ना भजन (सन् 1879), हनगुयण भजन, राम भजन, रागिाणी आहद 

कृहतहरू पहन प्रकाहशत छन् ।   

● ज्ञानहदलदास प्राथहमककालका एक प्रमुि कहि माहनन्छन् । उदयलहरी उनको 

प्रहतहनहध रचना हो । 

● उदयलहरी काव्यकृहतमा ज्ञानहदलदासले अध्यात्मदशयनलाई अत्यि सरल 

भाषामा बुझाउने प्रयत्न गरेका छन् । 

● उदयलहरीमा ज्ञानहदलले सत्तिगुणको आजयन गने र ब्रह्माज्ञान गने आह्वान 

गरेका छन् । यस गुणको सृहिको हनहमत्त यसका हिरोधी दुई गुण र रजस र 

तमसको हनराकरण गने पिहतको हशक्षा हदएका छन् । 

● उदयलहरीको भाषा सरल हुनुको साथै आलङ्कररक पहन छ । प्रतीकको प्रयोगले 

उदयलहरी उतृ्कि बनेको देत्यिन्छ ।   

6.6 अनुशीलनी   

 

(क) कहि ज्ञानहदलदासको पररचय हदएर भाि, भाषाशैलीका दृहिले 

उदयलहरीको हििेचना गनुयहोस् । 

(ि) ज्ञानहदलदासको काव्य प्रिृहत्तको चचाय गदै उनको टुङ्गना भजनको हििेचना 

गनुयहोस्  । 

(ग) ज्ञानहदलदासको सि काव्य परम्परामा योगदानको चचाय गदै उदयलहरीको 

व्यञ्जना िृहत्तको मूल्य हनधायरण गनुयहोस् ।   

6.7 अहिररक्त अध्ययन  

 

जनकलाल शमाय –    जोसमनी सन्तपरम्परा र साहहत्य  

डा. केशिप्रसाद उपाध्याय –   प्राथहमककालीन कहि र काव्य 

प्रिृहत्त 

कृष्णचन्द्रहसांह प्रधान (सम्पा) –  नेपाली कहििाको प्रिृहत्त  

कृष्णचन्द्रहसांह प्रधान (सम्पा) –  साझा समालोचना  
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भानुभक्त रन्थािली –   पारसमहण प्रधान  

यस अहतररक्त नेपाली साहहत्यका अमर साहहत्यकार ज्ञानहदल दासका 

कृहिबारे हिशेष अध्ययन 

- बारेमा अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको पहन अध्ययन ।  

6.8 मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. ज्ञानहदल दासको साहहत्यत्यक पररचय ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

 ( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 6.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

2. ज्ञानहदल दासका साहहत्यत्यक कृहतहरू ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 6.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

3. टुङ्ना भजन काव्य  ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 6.3.1 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

4. उदयलहरी ।  
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........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 4 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 6.3.2 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  

5. हनगुयण भजन ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 5 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 6.3.3 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न  सके्नछन् )  
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एकाइ–7,ज्ञानहदल दासको जीिन र 

दशयन ।  

 

संरचना           

7.0 उद्दशे्य 

7.1 पररचय 

7.2 ज्ञानदिल िासको जीिन 

7.2.1 जन्म िथा मृत्यु 

7.2.2 पररिार 

7.2.3 तशक्षा – दिक्षा 

7.2.4 पेशा, सेिा िथा संलग्निा 

7.2.5 सम्मान िथा पुरस्कार 

7.3 ज्ञानदिल िासको कृतिगि िशयन  

7.4 उपसंहार 

7.5 सार 

7.6 अनुशीलनी 

7.7 अतिररक्त अध्ययन 

7.8 मूल्यबृतिको तनतम्ि उत्तर 

7.0 उदे्दश्य  

 

यस एकाइको अध्ययन पहन तपाई हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्नहुनेछ –  

● ज्ञानहदल दासको जीिन  

● ज्ञानहदल दासको जन्म तथा मृतु्य 

● ज्ञानहदल दासको पररिार 

● ज्ञानहदल दासको हशक्षा - हदक्षा 

● ज्ञानहदल दासलाई प्राप्त सम्मान तथा पुरस्कार 
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● ज्ञानहदल दासको कृहतगत दशयन  

7.1 पररचय  

 

नेपाली कहिता साहहत्यको इहतहासमा कहि ज्ञानहदल दास र जोसमनी सि 

परम्पराको आफ्नै स्थान र महत्त्व रहेको छ । नेपाली साहहते्यहतहासकारहरूले 

नेपाली कहिता साहहत्यको प्राथहमक काललाई िीरकाव्य काल र भत्यक्तकाव्य 

कालमा हिभाजन गरेको पाइन्छ । भत्यक्तकाव्यलाई पहन सगुण र हनगुयण 

भत्यक्तकाव्यको रूपमा हिभाजन गररएको छ । सगुण भत्यक्त काव्यअिगयत 

रामभत्यक्त र कृष्णभत्यक्त अहन हनगुयण भत्यक्त काव्य अिगयत जोसमनी सि 

परम्पराअिगयतका सि साहहत्यलाई रात्यिएको छ । कहि ज्ञानहदल दास यही 

जोसमनी सि परम्पराका महत्त्वपूणय सि हथए र उनको साहहत्य हसजयनाले नेपाली 

साहहत्यमा हिहशि स्थान हलएको पाइन्छ । जोसमनी सि परम्पराको प्रचार-प्रसार 

गदै हिहभन्न ठाउँ पुगेर लोकहप्रयता प्राप्त गने सि कहि ज्ञानहदल दासले जीिनको 

पूिायि नेपालमा र उत्तरािय  दाजीहलङ र हसत्यिममा हबताएका हथए । पश् ्हचम 

हसत्यिमको गेहलङ जहॉां सि कहि ज्ञानहदल दास बसेर धमय प्रचार गरेका हथए 

आज तीथय बनेको छ र गेहलङधामले प्रहसि छ । 

ज्ञानहदल दास जोसमनी धाहमयक-आध्यात्यत्मक जागरण र अहभयानका एक सशक्त 

सिकहि हुन् । उनी तीक्ष्ण बुत्यि भएका हुनाले सानैदेत्यि िेद, पुराण तथा 

रामायण-महाभारत आहद जस्ता धमय-अध्यात्मचेतनामूलक शास्त्रहरूको गहन-

अनुशीलनमा लागेका हथए । आफ्ना अरज तथा गुरु सि श्यामहदल दासबाट 

दीहक्षत भएपहछ हयनी जोसमनी बनेका हुन् । नेपालमा जने्मर भारत आई आफ्नो 

इहलीला शेष गने जोसमनी सि सम्प्रदायका सबैभन्दा प्रभािशाली र चहचयत 

सिको रूपमा हामी ज्ञानहदलदासलाई भेट्छौां । हालसम्म प्राप्त हयनका 

अध्यात्मचेतनामूलक साहहत्यत्यक कृहतहरूमा उदयलहरी र भजन सङ्रह मुख्य 

छन्, जसमा 6० िटा भजन छन् । भजन सङ्रहमा झ्याउरे लयमा र तामाङ 

सेलोको लयमा लेत्यिएका हिशेष दुई हकहसमका भजनहरू छन् यसलाई झ्याउरे र 

टुङ्गना भजन भने्न गररएको छ । उदयलहरी-ले हयनको साहहत्यत्यक व्यत्यक्तत्वको 

प्रहतहनहधत्व गनय सफल बनेको छ । यो कृहत 1०9 श्लोहुकमा सांरहचत रहेको छ । 
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अन्य कृहत र अन्य सि कहिहरूको तुलनामा हयनको भाषाशैली रहसलो र 

सहजलो पहन छ ।  

7.2 ज्ञानहदल दासको जीिन  

 

कहि ज्ञानहदलले नेपाली समादमा जोसमनी मतको प्रचार-प्रसार तथा यस 

सम्प्रदायको हिकास गने हसलहशलामा तत्काहलन नेपाली समाजमा देिा परेका 

सामाहजक हिसङ्गहत र हिकृहत, जाहतगत छुिाछुतको भाि र हिचारमा सङ्कीणयता 

तथा धाहमयक आडम्बरप्रहत हििोह समेत गरेका हथए । हसत्यिम र दाहजयहलङका 

हिहभन्न स्थानहरूमा जोसमनी मत प्रसारको क्रममा धेरैिटा सि मठ िा 

धामहरूको स्थापना गरेका हथए । दृिािको रूपमा गेहलङधाम, रमीधाम, 

रङबुलधाम आहद मठ िा धामहरूको सगिय नामोले्रि गनय सहकन्छ । नेपालमा 

लिन थापा र अरू कहतपयले हनरङ्कुश र अत्याचारी राणा शासनका अभनेता 

जङ्गबहादुर राणाको हिरुिमा गुप्त सङ्गठनहरू िोली जनचेतना फैलाउने प्रयास 

गरररहेको समय कहि ज्ञानहदल भने आफ्ना जोसमनी सिहरूलाई एकजुट बनाइ 

धाहमयक-आध्यात्यत्मक चेतना अथायत् सिमतको प्रचार-प्रसारको अहभयानलाई 

हतब्ररूपमा अहघ बढाइरहेका हथए । हिरोधी राजनैहतक सङ्गठन र राजनैहतक 

गहतहिहध सम्झेर जङ्गबहादुर राणाले उनलाई पहन पके्रर 6 महहनासम्म 

जेलिानामा थुनेर राख्यो । तर उनको अहभयान राजनैहतक सत्ता कब्जा गनुय 

नभएर जनमानसमा सिमत फैलाउनु मात्र रहेको बुझेपहछ धमय प्रचारकै हनत्यि 

उनलाई दाहजयहलङ र हसत्यिम प्रिेश गराउने काम भएको जानकारी पाइन्छ ।  

सि ज्ञानहदल दासले आफ्ना रचनाहरू र मत प्रचारको क्रममा ब्रह्माणिाद, 

धाहमयक आडम्बर र रूढीिादप्रहत सक्दो हिरोध जनाएका छन् । सिमत प्रचारकै 

माध्यमबाट उनी नेपाली समाज सुधारको महत् अहभयानमा लागेका हथए । उनी 

ताहकय क स्वभािका हथए र उनमा शास्त्रको राम्रो ज्ञान समेत हथयो । यसैले 

एकपल्ट पािरी टनयबुलसँग धमय हिषयमा हनकै गम्भीर तकय  भएको र जो यस 

तकय मा पराहजत हुन्छ उसको धमयरन्थ जलाइने सतय रात्यिएको अहन त्यस तकय मा 

पािरी टनयबुल पराहजत भएको उनको बाइबल जलाइएको अहन त्यस हदन 

जलाइएको बाइबलको िरानीबाट कण्ठी बनाइ आफ्ना सिचेलाहरूलाई 

लगाइहदएका हथए भने्न घटना हनकै लोभलाग्दो र रोचक पहन छ । अको घटना 

अझ यस्तो छ हसत्यिममा ब्राह्माणले ब्राह्मणेत्तर साधुहरूको गोड़ा ढोगेमा त्यस 
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ब्राह्माणलाई जातबाटै काड्ने, जाततू्यत गने शासकीय धम्की हदँदा ज्ञानहदल दासले 

हसङ्गला बजारमा मधे्यहदनमा हातमा हबशाल राँको हलएर जात िोजै्द हहँडेका 

घटनाहरू पहन साहै्र पुरानो भएको छैन । यसप्रकार आफ्नो प्रभािशाली व्यत्यक्तत्व 

र अनुकरणीय काययले तत्काहलन शासक, जाहत र समाजका सबै िगयलाई प्रभाि 

पानय सफल भएका हुनाले उनी चाँडै लोकहप्रय पहन भए । अतः जोसमनी 

सम्प्रदायलाई प्रभािशाली र प्रभािकारी ढङ्गमा हिस्तार गने कायय ज्ञानहदल 

दासबाटै भएको तथ्य कसैबाट लुके्न कुरा होइन । भारतीय नेपाली काव्यलेिनको 

सन्दभयमा सिकहि ज्ञानहदल दास नै प्रथम र एकजना सफल समाज सुधारक 

कहिका रूपमा देिा पछय न् । कहि भानुभक्तका झैं सरस, सहज र चोिो नेपाली 

भाषामा रहचएका उनका काव्य रचनाहरूले सियसाधारणको मनमा छाप बसाउन 

सक्यो । भानुभक्तका रचनाहरू झैं उनका काव्यरचनाहरू पहन नेपाली समाजका 

कुना-काप्चा, भीर-पहारा, लेक-बेसँी सबैहतर फूल्न-िेल्न-रमाउन सक्यो। यी दुिै 

कहि प्रहतभाहरू एकै युग र समान सामाहजक त्यस्थहतमा जने्म-हुकेका र सनातनी 

हहन्दु दाशयहनक चेतनाका शे्रष्ठ उत्पादन हथए । तर यहतका समान प्रिृहत्तहरू 

हँुदाहँुदै पहन दुिै कहि-साधकहरूका मानहसक हिकास हभन्न-हभन्न सामाहजक 

सांरचनाको फलस्वरूप हभन्न-हभन्न धाहमयक हिश्वास रहण गरेकाले एकाकायका 

हिरोधी जस्तो देत्यिने मतिादका प्रभािशाली पुरोहहत भएर समाजमा प्रहतहष्ठत बने 

। भानुभक्तले सांसृ्कतको शास्त्रीय छन्दलाई आत्मसात् गरी काव्य रचना गरे भने 

ज्ञानहदल दासले नेपाली लोकछन्दलाई आफ्ना काव्यरचनामा प्रयोग गरेका हथए । 

समाजमुिी साहहत्यहसजयनाका पररपे्रक्ष्यमा हेदाय सिकहि ज्ञानहदल दासलाई कहि 

भानुभक्तभन्दा धेरै फराहकला र उदात्त प्रकृहतको रहेको भेहटन्छ । भारतीय 

नेपाली कहिताको हिकासका सन्दभयमा भानुभक्तीय रामायणको हिशेष 

अिदानलाई महत्त्वपूणय माहनन्छ । सामाहजक-साांसृ्कहतक र साहहत्यत्यक-

आध्यात्यत्मक मूल्यका दृहिले पहन भारतीय नेपाली समाजमा भानुभक्तीय रामायण 

सिायहधक चहचयत र प्रहसि रह्यो । तथाहप व्यत्यक्तत्वको प्रभािको दृहिकोणबाट हेदाय 

भने भानुभक्तभन्दा सिकहि ज्ञानहदलदास नै अहधक महत्त्वपूणय र प्रभािशाली 

कहिको रूपमा देिापछय न् । 

कहि ज्ञानहदल दास प्राथहमक कालीन नेपाली कहिता साहहत्यका एक प्रहतभाशाली 

कहि हुन् । उनको जीिन सङ्घषयमय छ । उनले अनेकौां यातना र हिरोधको सामना 

गनुय परे पहन प्रते्यकपल्ट उनी हिजय बनेको इहतहास पाइन्छ । जङ्गबहादुर राणाले 

उनलाई कैद गरे तर पहछ ससम्मान छोडे । उनको प्रभािमा आएर रणोहदप 
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हसांहलगायत धेरै तत्कालीन भारदार, सैहनक र कमयचारी जोसमनी मतमा दीक्षा 

हलन अहघ आए । एकपल्ट चतरा मठमा एकतृत भएका कहिरपांत्यक्तहरूले 

जोसमनीहरूलाई माांसहारी भनेर हनन्दा गदाय ज्ञानहदल दासले ‗‗साधु कबीर अगम 

मै तो हँु, माांस हभषारीयॉां‘‘ भने्न भजन देिेर मासुको आध्यात्यत्मक रहस्यिादी अथय 

िोलेर कबीरहरूलाई हनरुत्तर तुल्याएका हथए । भहनन्छ, जोसमनी सि 

अषडहदल दासले मत प्रचारलाई धन कमाउने साधन बनाएका हथए, जसलाई 

ज्ञानहदल दासले हनन्दा रे । पूिय नेपालको इलाममा धमय प्रचार गदाय हयनले 

ब्राह्मणहरूको आलोचनाको समना गनुयपर ्यो । उनी जेलमा पहन परे र दुइ 

महीनापहछ छुटे । दाजीहलङमा उनलाई इशाईहरूले धपाउने अनेकौां चेिा गरे तर 

उनी हिचहलत भएनन् उल्टो पादरी टनयबुललाई शास्त्राथयमा हनिो हदएर हिजय 

भए अहन बाइबल नै जलाइहदए । पश् ्हचम हसत्यिमको गेहलङमा जेरूङ देिानले 

उनी बसेको धाम ध्वस्त पारे । देिानलगायत बाहुनहरूले उनलाई गाउँबाट 

हनस्काहसत गने, जाहतबाट चू्यत गने धम्की समेत हदए । ज्ञानहदल दास अहलकहत 

पहन हिचहलत भएनन् बरू उल्टो अज्ञानी बाहुनहरूलगायत आम माहनसलाई 

हशक्षा हदन अनौठो हिहधको प्रयोग गरे । सि ज्ञानहदलले हदउँसै हातमा हिशाल 

रॉांको हलएर हशङ्ला बजारमा जात िोजै्द घुमे । यी सबै काययले सि ज्ञानहदलको 

व्यत्यक्तत्वको अद्भूत रूपलाई प्रहतहबत्यम्बत गदयछ । उनको पात्यण्डत्य, हनहभयकता, 

आत्महिश् ्िास, सैिात्यिक दृढता, धैययता र जनजागरण फैलाउने अमोघ प्रयत्न 

अहिष्मरणीय छ जसले एउटा गौरिपूणय इहतहास बोकेको हामी पाउँछौ । 

7.2.1 जि िथा मृतु्य  

कहि ज्ञानहदल दासको जन्म सन् 1821 मा भएको अहन मृतु्य सन् 1883 मा पहिम 

हसत्यिमको गेहलङमा भएको जानकारी पाइन्छ । 

7.2.2 पररिार   

सि कहि ज्ञानहदल दास पूिी नेपालको इलाम हजल्राको हफिल भने्न ठाँउमा 

लाहमछाने थर भएको उपाध्याय ब्राह्मण पररिारहसत सम्बत्यन्धत हथए । 

7.2.3 हशक्षा – हदक्षा  

उनले गुरू श्यामहदलबाट जोसमहन मतको दीक्षा पाए । तीक्ष्ण बुत्यि भएका 

ज्ञानहदलले िेद धमयशास्त्रहरूको गहन रूपले अध्ययन गरेका हथए । ज्यादै 

प्रहतभाशाली हुनाले उनले जोसमनी मतको व्यापक रूपमा प्रचार – प्रसार गनयहतर 
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लागे । मूलतः उनी हनभीक, हमष्ठभाषी, ठट्यौली हथए, त्यसैले उनको बोली 

बचनबाट माहनसहरू प्रभाहित पहन भए । उनी सि, समाज सुधारक र जोसमनी 

सम्प्रदायका पुनरूत्थापक हथए ।  

7.2.4 पेशा, सेिा िथा संलग्निा  

भारतीय नेपाली कहिता लेिनको हमरहमरे कालमा सि कहिको रूपमा 

ज्ञानहदलदासले भानुभक्तको शास्त्रीय आदशयिादको सापेक्ष आफ्नै युगको 

निआदशय तथा निीन कात्यव्यक -मानदण्डको स्थापना गने हदशातफय हनकै सफल 

समेत बनेका छन् । भानुभक्तीय प्रहसत्यिको आरोह-अिरोहकै क्रममा 

ज्ञानहदलदास र उनको कात्यव्यक योगदानको पहन महत्व बढ्दै गएको देत्यिन्छ । 

यस प्रसङ्गमा डा .हदिाकर प्रधानले यी  दुइ कहिको तुलनात्मक अनुशीलन 

यसप्रकार गरेका छन् –भानुभक्त सनातन धमयका अन्धानुयायी र कमयकाण्डिादी 

हथए भने ज्ञानहदल सनातनधमयका आलोचक, कमयकाण्डिादका हिरोधी र 

धमयसुधारक हथए । ज्ञानहदलमा एउटा समाजसुधारकमा हुनुपने सत्यहनष्ठा, धैयय 

सङ्घषयशीलता, लगन, उत्साह, बौत्यिकता र पात्यण्डत्य हथयो भने कुशल कहिमा 

हुनुपने रसमयता, सरलता र ध्वन्यात्मकता पहन हथयो । जोसमनी मत प्रचार -प्रसार 

गने क्रममा हयनी दाहजयहलङ र हसत्यिमका कुना-काप्चा , कमान -बस्ती , हाट-

बजार के्षत्रहतर घुुा-डुल्धा नेपाली समाजको हिहभन्न अिस्थाबारे राम ु्रो अध्ययन 

गरेकाले आफ्ना अहधकाांश काव्यरचनाहरूमा पहन त्यसै अनुरूप सामाहजक 

सांङ्गहत -हिसङ्गहत , ढोङ र सङ्कीणय मनोिृहतमाहथ कोमल -कठोर शब्दहरूमा 

हिरोधभाि जनाएइको भेहटन्छ । समाजमा धमयका ठेकेदार र हहांसात्मक िृहत 

अप्नाएका हिषयिासनामा रातहदन डुबेका तथाकहथत पािण्डी प ुुरोहहत 

बाहुनबाजेहरूलाई ढाड िुत्यस्कञे्जल व्यङ्ग्य प्रहार गरेका छन् । कहि ज्ञानहदल 

दासका काव्यात्मक शैलीमा रहचएका उदयलहरी, झ्याउरे भजन र टुङ्ना भजन 

रचनाहरूमा त्यस समयको सामाहजक -साांसृ्कहतक , राजनैहतक -प्रशासहनक , 

आहथयक -िैचाररक , धाहमयक -आध्यात्यत्मक जस्ता हिहिध पक्षहरूलाई अङ्कन 

गररएको पाइन्छ । कहि ज्ञानहदल दासले नेपालमै लेख्न सुरु गरेको भएपहन 

दाहजयहलङको रङ्गबुलमा धामको स्थापना गरर बस्दा सन् 1877 सालहतर 

लोकछन्दमा एकसय नौ श्लोहुकको उदयलहरी रचना गरेको जानकारी पाइन्छ ।  
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7.2.5 सम्मान िथा पुरस्कार  

नेपाली कहिताको प्राथहमक काल दुईिटा धारामा बगेको पाइन्छ । ती हुन् – 

िीरधारा र भत्यक्तधारा । भत्यक्तघारा अझ तीनिटा उप – धारामा िगेका छन् – 

रामभत्यक्त धारा, कृष्णभत्यक्त धारा र हनगुयण भत्यक्तधारा । यही हनगुयण भत्यक्तधाराका 

केन्द्रीय कहि हुन् – ज्ञानहदल दास । उनी नेपाली कहिताको प्राथहमक कालको 

उत्तरार्द्ध िा दोस्रो चरणहतर देिापरेका जोसमनी सम्प्रदायका सि पहन हुन् । 

सि परम्पराका उले्रि योग्य कहिको रूपमा शहशधर, अगमहदलदास, 

अिडहदलदास र गोहिन्ददास प्रभृहत सिहरूको नाम सगिय हलइन्छ । 

हयनीहरूकै हाराहारीमा जोसमनी सि सम्प्रदायमा उनको नाउँ अत्यिै श्रिा र 

भत्यक्तका साथ हलएको पाइन्छ ।   

7.3 ज्ञानहदल दासको कृहिगि दशयन –  

 

ज्ञानहदलदासका कृहतहरू सरल र ठेट नेपाली भाषामा सामाहजक-धाहमयक 

अन्धहिश्वास , कुरीहत र हिसङ्गहतप्रहत गम्भीर दाशयहनक एिम् आध्यात्यत्मक 

हिचारहरूको अहभव्यत्यक्त व्याङ्गात्मक र आलोचनात्मक स्वर-शैलीमा रहचएका 

छन् । हयनका काव्य रचनाहरू हनताि मौहलक, सुबोध एिम् अहभव्यञ्जनापूणय 

शैलीमा प्रभािकारी ढङ्गा लेत्यिएका छन् । यसैले उनलाई सि काव्यधाराको 

एकजना अत्यि प्रहतभाशाली र प्रभािशाली तथा चेतनाशील प्रहतहनहध कहिको 

रूपमा प्रहतहष्ठत रहेका छन्। शहशधर र अगमहदलदासले हिशेषतः हहन्दी हमहश्रत 

सधुिडीमा केही पद्य र भजनहरू हसजयना गरेको पाइन्छ । शहशधरको तुलनामा 

अगमहदलदासको रचनामा नेपाली भाषाका धेरै शब्दहरू भएको पाइन्छन् सङ्लो 

नेपाली भाषामा रचना गने सि कहिहरूमा अिडहदलदास नै पहहलो हुन् । 

हयनले लेिेको रचनाहरूमधे्य एउटा चार पांत्यक्तको पद्य प्राप्त भएको छ, यसमा 

काव्यात्मकता पयायप्त रहेको पाइन्छ । 

सिकहिहरूमा सबैभन्दा जेठो कहिको रूपमा हचहनएका शहशधरले हिशेष गरी 

गद्यद्वारा अहन ज्ञानहदलदासले पद्यद्वारा नेपाली सिसाहहत्यको सम्बियन र 

हिकासमा महत्त्वपूणय काम गरेका छन् । भारतीय नेपाली काव्यलेिनको सन्दभयमा 

सिकहि ज्ञानहदल दास नै प्रथम र एकजना सफल समाज सुधारक कहिका 

रूपमा देिा पछय न् । कहि भानुभक्तका झैं सरस, सहज र चोिो नेपाली भाषामा 

रहचएका उनका काव्य रचनाहरूले सियसाधारणको मनमा छाप बसाउन सक्यो। 
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भानुभक्तका रचनाहरू झैं उनका काव्यरचनाहरू पहन नेपाली समाजका कुना-

काप्चा, भीर-पहारा, लेक-बेसँी सबैहतर फूल्न-िेल्न-रमाउन सक्यो। यी दुिै कहि 

प्रहतभाहरू एकै युग र समान सामाहजक त्यस्थहतमा जने्म-हुकेका र सनातनी हहन्दु 

दाशयहनक चेतनाका शे्रष्ठ उत्पादन हथए । भानुभक्तीय काव्यको पृिभूहम ज्ञानहदल 

दासको भन्दा हिस्तार र फराहकलो रहेको छ तथाहप काव्यगत मौहलकता र 

युगचेतनाका दृहिले भने दुिै कहिमा उहत्तकै प्रिर चेतना र सम्भािना गहेको 

देत्यिन्छ । काव्यलेिनमा आलोचनात्मक दृहि र युग चेतनाका सन्दभयमा भने्न हो 

भने भानुभक्तका तुलनामा ज्ञानहदलदास हनकै हििोही, प्रगहतशील , यथाथयिादी र 

आधुहनक हचिकका रूपमा देिा पछय न् । यस प्रकार भारतीय नेपाली कहिता 

लेिनको हमरहमरे कालमा सि कहिको रूपमा ज्ञानहदलदासले भानुभक्तको 

शास्त्रीय आदशयिादको सापेक्ष आफ्नै युगको निआदशय तथा निीन कात्यव्यक-

मानदण्डको स्थापना गने हदशातफय  हनकै सफल समेत बनेका छन् । भानुभक्तीय 

प्रहसत्यिको आरोह-अिरोहकै क्रममा ज्ञानहदलदास र उनको कात्यव्यक योगदानको 

पहन महत्व बढ्दै गएको  देत्यिन्छ । जोसमनी मत प्रचार-प्रसार गने क्रममा हयनी 

दाहजयहलङ र हसत्यिमका कुना-काप्चा, कमान-बस्ती, हाट-बजार के्षत्रहतर घुुा-

डुल्धा नेपाली समाजको हिहभन्न अिस्थाबारे राम्रो अध्ययन गरेकाले आफ्ना 

अहधकाांश काव्यरचनाहरूमा पहन त्यसै अनुरूप सामाहजक सांङ्गहत-हिसङ्गहत, 

ढोङ र सङ्कीणय मनोिृहतमाहथ कोमल-कठोर शब्दहरूमा हिरोधभाि जनाएइको 

भेहटन्छ । समाजमा धमयका ठेकेदार र हहांसात्मक िृहत अप्नाएका हिषयिासनामा 

रातहदन डुबेका तथाकहथत पािण्डी पुरोहहत बाहुनबाजेहरूलाई ढाड िुत्यस्कञे्जल 

व्यङ्ग्य प्रहार गरेका छन् । कहि ज्ञानहदल दासका काव्यात्मक शैलीमा रहचएका 

उदयलहरी, झ्याउरे भजन र टुङ्ना भजन रचनाहरूमा त्यस समयको सामाहजक-

साांसृ्कहतक, राजनैहतक-प्रशासहनक, आहथयक-िैचाररक, धाहमयक-आध्यात्यत्मक 

जस्ता हिहिध पक्षहरूलाई अङ्कन गररएको पाइन्छ ।  

उदय लहरीको मुख्य उदे्दश्य ज्ञान, भत्यक्त र िैराग्यको प्रहतपादन गदै ब्रह्मानन्द 

प्रात्यप्तको उपाय बताउनु हो । यसमा कहिले रजोगुण र तमोगुणमा हिजय गरी 

सत्त्वगुणको उद्घाटन गनुयपने मत व्यक्त गरेका छन्- 

सत रज तमको महॉां जुिे भयो 

सतको अहजय ली तम गुण गयो 
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हनसापी हिचारी हनसाप् हेररदेऊ 

सतगुणी हनधायको सरन् अब लेऊ । 

धमय प्रचारको क्रममा उनले सन् 1878-79 हतर गेहलङ धाममा झ्याउरे भजन र 

टुङ्ना भजनको रचना गरेको माहनन्छ । डा. पुष्प शमाय लेत्यख्छन्- ‘झ्याउरे भजन र 

टुङ्ना भजन चाहहँ आजपययि पहन गेहलङधाम िररपररका िाहसन्दा, नयॉां बजार, 

सोरेङ, च्यािुङहतरका माहनसहरू मुि-मुिै गाउने गछय न् । उनले हसत्यिममा 

रहँदा-बस्दा (सन् 1877-1883) सामाहजक सुधार सांस्कारको भािना र धमय 

प्रचारकै उदे्दश्यले भए पहन केही गीत भजनहरू रचना गरेका हथए भने्न अनुमान 

गनयसहकन्छ र यसबाट हसत्यिमेली समाज केही मात्रामा प्रभाहित पे्रररत भएको 

हथयो भने्न अनुमान गनयसहकन्छ । यसैले ज्ञानहदलदासका रचना-कृहतहरूलाई पहन 

हसत्यिमेली नेपाली कहिताको बीज िा पृष्ठभूहमका रूपमा हलनुपने त्यस्थहत रहेको 

पाइन्छ । ‘‘ कहिका यी दुइ भजनमा उनी समस्त कहित्त्व गुणले सम्पन्न रहस्यिादी 

कहिको रूपमा उपत्यस्थत भएका छन् । डा. केशि प्रसाद उपाध्याय अनुसार 

नेपाली लोक छन्द झ्याउरेलाई कहित्त्व मयायदा हदने प्रथम कहिनै ज्ञानहदलदास हुन् 

। डा. उपाध्याय लेख्छन्, ‘यी दुिैमा पद् लाहलत्य, भाि माधुयय, रस घनत्व र 

कल्पनाको सुन्दर सांयोजन हेनय र अनुभि गनयसहकन्छ । झ्याउरे भजन 24 पद्यमा 

झ्याउरे लयमा लेत्यिएको छ-  

धुनीको छेउ छाउ टक्रयाक टुकु्रक 

जोगी ज्यान बसेको 

हनधारै भरी फुसै्र र धुसै्र 

िरानी घसेको । 

यसरी नै टुङ्ना भजन पहन नेपाली लोकलयमा लेत्यिएको छ । यसमा 18 हरफ 

छन् । यसमा गीतात्मक लाहलत्य पाइन्छ भने यो रहस्यिादी छ । यसमा गाउँले 

बोलीको आत्मीयता पाइन्छ तर भाि भने गहहरो पाइन्छ- 
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िांसी बज्यो हतरररर, अनहद्को छन् छन् 

कमल् फुल्यो रन्रन् भमराको भन् भन् 

राम जी! जोगी घुम्यो फन् फन् हन । 

कहि ज्ञानहदल दासले लगभग 6० िटा भजनहरू रचना गरेको माहनन्छ । कहतपय 

प्राप्य छन् र कहत अप्राप्य पहन । यसमा अध्ययन् र अनुसन्धान भइरहेका छन् । 

ज्ञानहदलदास हहांसाका हिरोधी र अहहांसाका पुजारी हथए । हहांसा गरी माांस भरण 

गने माहनसहरूलाई अधमी होइन तर अज्ञानी ठाने्थ । आजको मानि समाजमा 

छुिाछुत जस्तो घृहणत प्रथा हटाउनु पछय  । मानिमा जातको होइन तर कमयको 

मात्र मूल्य र महत्व हुन्छ भने्न कुरामा हिश्वाजस राख्थे । यस काव्यमा अियचेतना 

कहसलो सांयोजन भएको पाइन्छ । काव्यमा माधुयय गुण, रस पररपाकका दृहिले 

पहन अब्बल अहन लयात्मक र रसात्मक गुणले ओजपूणय भएको पाइन्छ । काव्यमा 

प्रयुक्त भाषा-शैली सरल,सरस र रहसलो हुनका साथसाथै आलङ्काररक पहन 

भएको छ । भाहषक हशल्प-शैली एिम् काव्यगत हिशेषताले उदयलहरीलाई 

जोसमनी सि साहहत्यको सियशे्रष्ठ र प्रहतहनहध रचनाको रूपमा सगिय प्रसु्तत गनय 

सहकन्छ । साहहते्यहतहासकार डा. कुमार प्रधानले उदयलहरीलाई नै भारतमा 

लेत्यिएको नेपाली काव्य-साहहत्यको प्रथम कृहत(रचना) स्वीकारेका छन् । 

ज्ञानहदलदासले ब्रह्मज्ञानलाई नै ज्ञानहरूमा सिोतृ्कि   मान्दथे । ज्योहतषीहरूलाई 

पहन उनी कमयकाण्डी ब्राह्मण पुरोहहत झैं रूढीिादी सांस्कारको पृष्ठपोषक, 

आडम्बरी, धूतय र फटाहा जहत मात्र मान्दथे । 

ज्ञानहदल दास जातमा होइन तर कमयमा गहहरो हिश्वानस राख्थे । सानो जात-ठूलो 

जात भनेर कहहलै्य छुिाछुतको भेदभाि राख्दैनथे । समानताको भािले आफू 

समाजमा हनकै लोकहप्रय भएको सिोष भाि कहितामा यसप्रकार अहभव्यक्त 

गरेका छन् – 

1.यो रूम्जाटारको कोदाको पीठो- 

हनगुयणको दाउन । 
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धमय र कमय गुरुङले गयोुो-  

छक् पयो बाहन । 

उनको अको कृहत झ्याउरे भजन झ्याउरे लयको आठ श्लो कमा सांरहचत छ । 

कहिले यस कहितमा नेपाली धमय, सांस्कार र सांसृ्कहतका हिहिध पक्षबाट सामरी 

हटहप हटपोट गरेका   छन् । यो भजनमा साांसाररक िसु्तको नाशिान प्रिृहत्त र 

त्यसको क्षणभङ्गुरताबारे अिगत गराउँदै आध्यात्यत्मक प्रिृहत्तको हिकास गरी 

पारलौहकक बन्न पे्ररणा हदने सि परम्पराको यो एउटा सफल दृिाि हो । सि 

सम्प्रदायमा शत्यक्तलाई शून्यमा हेररएको भेहटन्छ । त्यसैले जोगी-सन्यासी(फहकर)-

हरू आफ्ना गुरुहरूबाट पाएको आध्यात्यत्मक ज्ञानको प्रचार-प्रसार गदै पूिी 

नेपालका हिहभन्न स्थानहरूमा घुमेको-डुलेको तथा उनीहरूले गरेका हिहिन्न 

काययकलापबारे यस भजनमा सांके्षपमा प्रकाश पाररएको छ । प्रसु्तत भजनमा नौि 

बीसे भेडा भड्िला परेपहछ नोहगनी भएको र गुरुले ज्ञान हदएको प्रसङ्ग उले्रि 

छ । यसको साथै रुम्जाटारका बाहुनले धमय र कमय छोड़्दै गएका अहन सि 

सम्प्रदायको प्रभािको फलस्वरूप गुरुङहरूले धमय-कमयमा ध्यान हदएको र 

बाहुनहरू छि परेको प्रसङ्ग उले्रि गररएको छ । अतः हयनै धाहमयक-

आध्यात्यत्मक, आहथयक, सामाहजक-साांसृ्कहतक हिषयिसु्तलाई यस भजनमा प्रसु्तत 

गररएको छ । प्रसु्तत भजन 5,5,6 गरी लोक लयमा रहचएको छ । कहिले यस 

भजनलाई रहसलो, आकषयक र साङ्गीहतक बनाउन अिर अनुप्रास र 

अन्त्यानुप्रासको लोभलाग्दो तररकाले समायोजन गरेका छन् । थेगोको रूपमा 

हहराको दबायर सुन गररपियरलाई पुनरािृहत्त गरी भािलाई क्रहमक रूपमा हिकास 

गदै लगेका छन् भने चलनचल्तीका तत्सम तथा नेपाली ठेट (झराय) शब्दको प्रयोग 

गरेर भजनलाई कणय हप्रय बनाएका छन् । नेपाली समाजमा भएको हिसङ्गहत र 

हिकृहतको हचत्रण गरेर सामाहजक र धाहमयक सुधार गनुय नै प्रसु्तत भजनको मूल 

अहभि रहेको देत्यिन्छ। यस भजनमा आध्यात्यत्मक िसु्तको शाश्वलतता अहन 

साांसाररक िसु्तको क्षणभङ्गुरता देिाउँदै मानि स्वभािमा सुधार ल्याउन धमय-

कमय गरेर मनलाई पहित्र राखे्न लक्ष्य रात्यिएको छ ।   

भजन सङ्रहमा सङरहहत जम्मा 6० िटा भजनहरू मधे्य टुङ्ना भजन पहन 

एउटा हो । मुख्य गरेर यस भजन सङ्रहमा झ्याउरे लय र तामाङ सेलो लयमा 

लेत्यिएका हिशेष दुई हकहसमका भजनहरू छन् । त्यसमधे्य प्रसु्तत टुङ्ना 
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भजनलाई चाहहँ  तामङ सेलो लयमा लेत्यिएको भजन मान्न सहकन्छ । कहि 

ज्ञानहदल दासको टुङ्ना भजनमा गाउँले बोलीको आत्मीयता पाइन्छ तर भाि भने 

गहहरो छ । भजन पाठकले पढ्दा सरल र सहज लागे तापहन यस भजनले बोकेको 

भाि भने अत्यिै गररही प्रकारका छन् । उदाहरण –    

धुनीको छेउ छाउ टक्रयाक टुकु्रक जोगी ज्यान बसेको ।  

हनधारै भरी फुसै्र र धुसै्र िारानी घसेको । 1 

िांशी बज्यो हतहतरी , 

अनहदको घनघन, 

कमल् फुल्यो रनबन , 

भँभराको भनभन, 

रामजी ! अहत हठि पायो नी  ! ! )2(   

कहि ज्ञानहदल दासको प्रसु्तत भजनमा बाह्य िसु्तको हचत्रणमा भन्दा आफ्नै 

जीिनको आिररक अनुभूहतको सग्लो अहभव्यत्यक्त हदइएको पाइन्छ । यसथय यस 

टुङ्ना भजनलाई भािप्रधान भजन कृहत मान्न सहकन्छ ।  कहि दासको टुङ्ना 

भजनमा आध्यात्यत्मक िसु्तको शाश्वलतता अहन साांसाररक िसु्तको क्षणभङ्गुरता 

देिाउँदै मानि स्वभािमा सुधार ल्याउन, धमय – कमय गरेर मानि मनलाई पहित्र 

राखे्न लक्ष्य पाइन्छ । एक त सि कहिहरूले आफ्ना काव्य रचनाको समय हशल्प 

– सौन्दययतामा भन्दा बढी ध्यान भाि हिधानमा हदने गछय न् । यसैले कहि दासको 

पहन यस भजनमा हशल्प – सौन्दययतामा भन्दा भाि हिधान अत्यिै गात्यम्भयय बन्न 

पुगेको छ । यस अहतररक्त बाह्य िसु्तको हचत्रण भन्दा मानि जीिनका आिररक 

अनुभूहतको सग्लो अहभव्यत्यक्त प्रसु्तत भजनमा पाइन्छ ।  

कहि दासको झ्याउरे भजन र टुङ्ना भजन आजपययि पहन गेहलङधाम 

िररपररका िाहसन्दा, नयाँ बजार, सोरेङ, च्यािुङहतरका माहनसहरू मुि - मुिै 

गाउने गछय न् भने्न प्रत्यक्षदशीहरूको भनाइ छ । उनले हसत्यिममा रहँदा - बस्दा 

सामाहजक सुधार सांस्कारको भािना र धमय प्रचारकै उदे्दश्यले भए पहन केही गीत, 

भजनहरू रचना गरेका हथए । यसबाट हसत्यिमेली समाज केही मात्रामा प्रभाहित 

पे्रररत भएको हथयो भने्न अनुमान गनयसहकन्छ । यसैले ज्ञानहदल दासका काव्य, 

भजन तथा कृहतहरूलाई पहन हसत्यिमेली नेपाली कहिताको बीज िा पृष्ठभूहमका 

रूपमा हलनुपने त्यस्थहत रहेको पाइन्छ ।  
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कहि ज्ञानहदल दास नेपाली कहिता साहहत्यका आध्यात्यत्मक, व्यङ्गय तथा हबिोही 

व्यत्यक्त हथए । उनले  भानुभक्त आचायय भन्दा अगाहड भत्यक्त गीतहरू र 

कहिताहरू रचना गरेका   हथए ।  कहि दासलाई सि काव्य परम्परा तथा  नेपाली 

साहहत्यका प्राथहमक कालका एक प्रिर व्यांग्य लेिेका माहनने हुनाले प्रसु्तत 

टुङ्ना भजन कृहतमा पहन कता – कता व्यङ्ग्यको फुिार उठेको पाइन्छ । तथाहप 

प्रसु्तत भजनको मुल उदे्दश्य अध्यात्म चेतनालाई प्रसु्तत गनुय नै हो । 

कहि ज्ञानहदल दास सानैदेत्यि तीक्ष्ण बुत्यि भएका व्यत्यक्त हथए । यस्तो हदमाग 

भएको हुनाले उनले सानैदेत्यि िेद, पुराण, रामायण, महाभारत आहद जस्ता 

धाहमयक तथा अध्यात्म चेतनामूलक शास्त्रहरूको गहन – अनुहशलन पहन गरेका 

माहनन्छ । आफ्ना अरज तथा गुरु सि श्यामहदल दासबाट दीहक्षत भएपहछ हयनी 

जोसमनी बनेका हुन् । नेपालमा जने्मर भारत आई आफ्नो इहलीला शेष गने 

जोसमनी सि सम्प्रदायका सबैभन्दा प्रभािशाली र चहचयत सिको रूपमा हामी 

ज्ञानहदल दासलाई भेट्छौां । यसथय प्रसु्तत टुङ्ना भजन कृहत लेख्नुको मख्य 

उदे्दश्य नै आफ्नो प्रभािशाली र कुसार बुत्यिका भरमा तत्कालीन जन – मानसमा 

आध्यत्यत्मक चेतना बढाउनु हो । प्रसु्तत टुङ्ना भजन तामङ सेलो लयको अठाह्र 

हरफ र तीन पदमा सांरहचत छ । कहिले यस भजनमा नेपाली धमय, सांस्कार र 

सांसृ्कहतका हिहिध पक्षबाट सामरी हटपेर ब्राहमणिादको हिरोध गरेका छन् । यो 

भजनमा साांसाररक िसु्तको नाशिान प्रिृहत्त र त्यसको क्षणभङ्गुरताबारे अिगत 

गराउँदै आध्यात्यत्मक प्रिृहत्तको हिकास गरी पारलौहकक बन्न पे्ररणा हदने सि 

परम्पराको यो एउटा सफल दृिाि हो ।  

सि सम्प्रदाय तथा जोसमनीहरू नादपन्थी हुन्छन् । उनीहरू नादको उच्चारण 

िा अभ्यासले कमलको िासको आनन्दप्राप्त गरेको ठान्छन् । तर कमलको िासनै 

ब्रह्मज्ञानमा परेपहछ जोगीहरू मरणासन्न अिस्तामा पुिे गछय न् । यो सबै 

ब्राह्मणबादले गदाय भएको उनले टुङ्ना भजनमा ठानेका छन् । कहि दासले 

जोगीको अथय योगज्ञाताको रूपमा प्रिाउँदै, जसले योग बारे अनहभज्ञ हुन्छन्  ,

उनीहरूका जन्म र जीिन दुिै यस सांसारमा हनरथयक बन्दछ भने्न दाशयहनक हिचार 

पोिेका पाइन्छन् ।  अत: प्रसु्तत भजनको नेपाली समाजमा भएको हिसङ्गहत र 

हिकृहतको हचत्रण गरेर सामाहजक र धाहमयक सुधार गनुय नै प्रसु्तत भजनको मूल 

अहभि रहेको देत्यिन्छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF


Notes 

152 

7.4 उपसंहार  

 

हनिषयमा के भन्न सहकन्छ भने, भारतको साांसृ्कहतक िैभि जागृत हुनमा 

सिहरूका साधना र तपियायले आधारभूत महत्व रािेको पाइन्छ । 

हहमित्खण्डको जनजीिनमा व्याप्त उदात्त भािनाका दुइ पे्ररक तत्त्व छन् -)1 (

शास्त्र, पुराण तथा उच्च रन्थाहद, (2  (सि-िाणी । सिलाई हामी साधारणतः 

श्रिासाथ ईश्वर अथायत् देिताको उपासना गने, साांसाररक हिषयहरूमा नअल्झेर 

धमयकमयमा एकहचत्त भइ लागेका सज्जन व्यत्यक्तलाई महात्मा, साधु -सन्यासी िा 

भक्तको रूपमा बुझे्न गछग । नेपाली काव्यलेिनमा हनगुयण भत्यक्तधाराका 

केन्द्रहबन्दु माहनने जोसमनी सिकहिहरूमा हधजेलहदलदास र शहशधरपहछ 

अगमहदल दास, अिड्हदल दास तथा ज्ञानहदल दास आहद प्रमुि माहनन्छन् । 

यसका अहतररक्त यस सम्प्रदायमा आजसम्म परम्परागत रुपले उले्रि भएका 

सि कहिहरूमा श्यामहदलदास, अचलहदल दास, धमयहदल दास, सतहदल दास, 

पे्रमहदल दास, धरणीदास, मलदास, मङ्गल दास, कृष्णदास, सिहदल दास तथा 

हररभक्त, हररिन्द्र, मोक्षमण्डल, हनिायणान्द  .अभयान्द , सीताराम आहदको 

नामहरू पहन भेहटन्छ । 

7.5 सार  

 

यस प्रिण्डमा ज्ञानहदल दासको जीिन र दशयन - बारे सामान्य जानकारी प्राप्त 

भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ –   

● ज्ञानहदलदास तीक्ष्ण बुत्यि भएका हुनाले सानैदेत्यि िेद, पुराण तथा रामायण - 

महाभारत आहद जस्ता धमय - अध्यात्मचेतनामूलक शास्त्रहरूको गहन - 

अनुहशलनमा लागेका हथए । आफ्ना अरज तथा गुरु सि श्यामहदल दासबाट 

दीहक्षत भएपहछ हयनी जोसमनी बनेका   हुन् ।  

● कहि ज्ञानहदल दासको रचनाहरूमा  उदय लहरी (सन् 1877) सबैभन्दा 

प्रहसि र प्रमुि कृहत माहनन्छ ।  यसका अहतररक्त उनको झ्याउरे भजन (सन् 

1878), टुङ्ना भजन (सन् 1879), हनगुयण भजन, राम भजन, रागिाणी आहद 

कृहतहरू पहन प्रकाहशत छन् ।   

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%AF_%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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● ज्ञानहदलदास प्राथहमककालका एक प्रमुि कहि माहनन्छन् । उदयलहरी उनको 

प्रहतहनहध रचना हो । 

● उदयलहरी काव्यकृहतमा ज्ञानहदलदासले अध्यात्मदशयनलाई अत्यि सरल 

भाषामा बुझाउने प्रयत्न गरेका छन् । 

● उदयलहरीमा ज्ञानहदलले सत्तिगुणको आजयन गने र ब्रह्माज्ञान गने आह्वान 

गरेका छन् । यस गुणको सृहिको हनहमत्त यसका हिरोधी दुई गुण र रजस र 

तमसको हनराकरण गने पिहतको हशक्षा हदएका छन् । 

● भारतको साांसृ्कहतक िैभि जागृत हुनमा सिहरूका साधना र तपियायले 

आधारभूत महत्व रािेको पाइन्छ । हहमित्खण्डको जनजीिनमा व्याप्त उदात्त 

भािनाका दुइ पे्ररक तत्त्व छन् -)1 (शास्त्र , पुराण तथा उच्च रन्थाहद, (2  (सि-

िाणी ।  

● हहमाली के्षत्रमा मात्र हेनुय हो भने 36 िटा जहत सिमत र सिसम्प्रदाय रहेको 

जानकारी पाइन्छ ।  

● यी सबै मत िा सम्प्रदाय हनगुयण पन्थलाई माने्न हनगुयण भक्तहरूका हुन्छन् । 

सिकाव्यका दृहिले नेपालीमा जोसमनी सिहरूकै मात्र कहिता उपलब्ध छन्। 

अरूको शोध हुन बाँकी नै छ ।" 

● जोसमनी शब्दको वु्यत्पहत्तगत अथय िोजे्न प्रयासमा ज्योहतमयहण > जोहतमयनी > 

ज्योहतष्मनी > जोस्मनी > जोसमनी भएको बताइएको पाइन्छ भने कहतले 

जोसमनी कुनै एकजना प्रितयकको नाम हथयो भहनएको छ । 

● ज्ञानहदल दास जातमा होइन तर कमयमा गहहरो हिश्वानस राख्थे । सानो जात-

ठूलो जात भनेर कहहलै्य छुिाछुतको भेदभाि राख्दैनथे ।  

● उनको अको कृहत झ्याउरे भजन झ्याउरे लयको आठ श्लो कमा सांरहचत छ ।  

● थेगोको रूपमा हहराको दबायर सुन गररपियरलाई पुनरािृहत्त गरी भािलाई 

क्रहमक रूपमा हिकास गदै लगेका छन् भने चलनचल्तीका तत्सम तथा नेपाली 

ठेट )झराय (शब्दको प्रयोग गरेर भजनलाई कणय हप्रय बनाएका छन् ।   

7.6 अनुशीलनी   

 



Notes 

154 

(क) कहि ज्ञानहदल दासको जीिनबारे हिसृ्तत चचाय गनुयहोस् । 

(ि) जोसमनी सम्प्रदायको हिकासमा ज्ञानहदल दासले पुयायएको योगदानको 

हििेचना   गनुयहोस् । 

(ग) ज्ञानहदलदासको कृहतहरूको सम्यक समीक्ष गनुयहोस् ।   

7.7 अहिररक्त अध्ययन  

 

कृष्णचन्द्रहसांह प्रधान (सम्पा) –  नेपाली कहििाको प्रिृहत्त  

कृष्णचन्द्रहसांह प्रधान (सम्पा) –  साझा समालोचना  

भानुभक्त रन्थािली –   पारसमहण प्रधान  

जनकलाल शमाय –    जोसमनी सन्तपरम्परा र साहहत्य  

डा. केशिप्रसाद उपाध्याय –   प्राथहमककालीन कहि र काव्य 

प्रिृहत्त 

यस अहतररक्त ज्ञानहदल दासको जीिन र दशयन - बारेमा अन्य भाषाहसत 

सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको पहन अध्ययन ।   

7.8 मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि उत्तर  

 

नोट:   िल हदएको खाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् –   

 1. ज्ञानहदल दासको जीिन, जन्म तथा मृतु्य  ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 1 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2 र 7.2.1 को पररचय खण्डमा 

उत्तर खोज्न   सके्नछन् )  

2. पररिार, हशक्षा – हदक्षा ।  

........................................................................................................... 
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........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 2 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2.2 र 7.2.3 को पररचय 

खण्डमा उत्तर खोज्न   सके्नछन् )  

 3. पेशा, सेिा तथा सांलिता ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 3 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2.6 को पररचय खण्डमा उत्तर 

खोज्न   सके्नछन् )  

4. सम्मान तथा पुरस्कार र ज्ञानहदल दासको कृहतगत दशयन  ।  

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

( प्रश्न 4 को मूल्यिृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2.7 र 7.3 को पररचय खण्डमा 

उत्तर खोज्न   सके्नछन् )  

 

 

 

  

  

  

 


